STRESZCZENIE

WPLYW KINESTETYCZNEGO TRENINGU MENTALNEGO NA POBUDLIWOSC
I CZYNNOSC KORY MOZGU PODCZAS WYKONYWANIA CHWYTU KONCZYNA
DOMINUJACA I NIEDOMINUJACA

SEOWA KLUCZOWE: wyobrazenie ruchu, EEG, TMS, recznos¢, kora ruchowa

Celem pracy byla ocena wplywu kinestetycznego treningu mentalnego ruchu siegania
i chwytu na pobudliwos$¢ pierwszorz¢dowej kory ruchowej mozgu oraz pobudliwo$¢ korowo-
rdzeniowa prawej i lewej potkuli mozgu oraz na czynno$¢ bioelektryczng kory mozgu podczas
wykonywania chwytu konczyna dominujaca i niedominujacg u miodych, zdrowych osob.
Przyjeto nastepujace hipotezy:

1. Pod wptywem jednorazowej sesji treningowej (30 powtdrzen na kazda konczyng gorng)
dojdzie do zwigkszenia pobudliwos$ci korowej i korowo-rdzeniowej obu pditkul mozgu,
ocenianej za pomoca przezczaszkowej stymulacji magnetycznej mozgu.

2. Po jednym oraz czterech tygodniach Kinestetycznego treningu mentalnego dojdzie
do spadku pobudliwosci korowo-rdzeniowej (w stosunku do sesji bezposrednio
po jednorazowym treningu mentalnym) obu potkul moézgu do poziomu przed treningiem,
ocenionej za pomocg przezczaszkowej stymulacji mozgu.

3. Po czterotygodniowym kinestetycznym treningu mentalnym nastapi zmiana czynnoS$ci
bioelektrycznej mézgu (oceniana z wykorzystaniem EEG) obu potkul mozgu, ktora bedzie
zalezna od obszaru kory mozgu, zar6wno podczas wykonania chwytu konczyna niedominujaca,
jak 1 dominujaca.

Metody: W badaniach z wykorzystaniem metody EEG grupe badang stanowito 25
praworgcznych, zdrowych, mtodych osob (13 kobiet i 12 mezczyzn), w badaniach TMS
uczestniczylo 15 oso6b, 8 kobiet 1 7- mezczyzn. Osoby badane wzigty udziat
w czterotygodniowym treningu mentalnym (3 treningi tygodniowo) polegajacym
na kinestetycznym wyobrazaniu ruchu siegania po ksigzke. W sesji Przed zostata
przeprowadzona sesja pomiaro6w antropometrycznych. Wykonano ocen¢ zdolnosci
do wyobrazania zadan ruchowych za pomoca kwestionariusza MIQ-RS oraz okreslono

dominacje konczyny za pomocag Edynburskiej Skali Recznosci. Do rejestracji EEG



wykorzystano system 128-kanatowy. Sygnal EEG rejestrowano podczas wykonywania ruchu
chwytu konczyna dominujacg oraz niedominujgcg podczas dwoch sesji pomiarowych (przed
i po czterech tygodniach treningu mentalnego ruchu). Do analizy wybrano 25 elektrod
potozonych nad obszarami zwigzanymi z programowaniem i kontrolag ruchéw dowolnych
(zlokalizowanych nad przedruchowa, czuciowo-ruchowa korg obu potkul mozgu
oraz w obszarze centralnym). Podczas TMS wykorzystano neuronawigacje z wykorzystaniem
modeli mézgu tworzonych na podstawie badania MRI (sekwencji T1 - anatomicznej),
indywidualnie dla kazdego badanego. Do pomiaru amplitudy MEP z mig$nia pierwszego
migdzykostnego wykorzystano dwukanatowy modut rejestracji sygnatu EMG. System TMS
wykorzystano w czterech sesjach pomiarowych (Przed, po jednorazowym treningu (Po0),
po jednym tygodniu (Pol) i po czterech tygodniach (Po4) treningu mentalnego ruchu).
Uzyskane w ten sposob parametry: amplitude EEG, spoczynkowy proég motoryczny (RMT),
krzywa zaleznos$ci odpowiedzi EMG w stosunku do nate¢zenia stymulacji (krzywa I/O)
oraz maksymalny procentowy prog motoryczny (max%RMT) poddano analizie statystycznej.
Do sprawdzenia rozktadu zmiennych wykorzystano test Shapiro-Wilka. Dla parametrow:
amplitudy EEG oraz parametru RMT i max%RMT wykorzystano test MANOVA
dla powtarzanych pomiaréw wraz z poprawka Bonferroniego z analiza post hoc
z testem t Studenta. Natomiast do analizy nachylenia krzywej 1/0, zostata wykorzystana analiza
wariancji dla powtarzalnych pomiar6w rang Friedmana z analiza post hoc
z zastosowaniem testu Wilcoxona. Wyniki: Analiza MANOVA wykazata istotny wptyw treningu
mentalnego ruchu na wartos¢ RMT (F(1,887;26,420)= 3,895; p=,35; n;,: 218)
oraz na parametr max%RMT (F(1,887;26,420)= 3,895; p=,035 n;,= 218). Analiza post hoc

testem t Studenta wykazata wzrost RMT (p<,05) pomiedzy sesja Przed a PoO dla obu potkul.
Ponadto wykazano istotnie statystyczny spadek RMT (p<,05) pomiedzy sesja Po0 a Pol
dla potkuli lewej (konczyna dominujaca). Przeprowadzona analiza nie wykazala statystycznie
istotnego wpltywu dominacji konczyny na uzyskane wyniki powyzszych parametrow, RMT
(F(1,14)= 2,785; p=,117 n§,= 166) oraz max%RMT (F(1,14)= 3,91; p=,068; nf,,z 218).
Ta sama analiza post hoc wykazala wzrost parametru max%RMT (p<,05) dla sesji Po0, Pol



oraz Po4 w stosunku do sesji Przed dla prawej potkuli mézgu. Dla lewej potkuli moézgu wzrost
dla sesji Po4 w stosunku do sesji Przed, Po0 oraz Pol. Warto$¢ srodkowa nachylenia krzywej 1/0
istotnie wzrosta (p<,05) pomig¢dzy sesjg Przed a Po0, nastepnie zanotowano spadek krzywej 1/0
w sesji Pol a zarejestrowany spadek nie zmienit si¢ w sesji Po4 (p>,05) i zostal na podobnym
poziomie. Dla potkuli lewej, nie odnotowano wzrostu krzywej 1/0 (p>,05) w sesji PoO,
ale odnotowano istotnie statystyczny (p<0,5) spadek wspomnianego parametru w sesji Pol
w stosunku do sesji PoO i w tym przypadku w sesji Po4 parametr ten nie zmienit si¢ (p>,05).
Wieloczynnikowa analiza wariancji dla pomiar6w powtarzanych nie wykazata istotnego wplywu
treningu mentalnego ruchu (F(1,24)= 2,115 p=,159 qIZJ,z 081) i wptywu dominacji konczyny
(F(1,24)= 0,000 p=,991 n§,= 000) na warto$¢ amplitudy sygnatu EEG. Przeprowadzona analiza
wykazata statystycznie istotny wptyw potozenia elektrod (F(4,051;97,233)= 15,169 p=,000 n;=

,387) oraz relacji potozenia elektrod a dominacjg konczyny (F(5,669;136,067)= 2,463 p=,030 y o

,093).
Whioski:
1. Pod wplywem jednorazowej sesji kinestetycznego treningu mentalnego ruchu si¢gania

do chwytu wykonywanym konczyng gérng dominujacg i niedominujaca, doszto do spadku
pobudliwosci korowej obu potkul moézgu przy jednoczesnym zwigkszeniu wrazliwosci
osrodkoéw korowo-rdzeniowych dla potkuli prawej mozgu, badanym metodg TMS.

2. Po tygodniowej oraz czterotygodniowej sesji kinestetycznego treningu mentalnego
ruchu siggania do chwytu wykonywanego konczyng gérng dominujaca i niedominujaca, doszto
do powrotu pobudliwosci korowej oraz wrazliwosci korowo-rdzeniowej do wartosci sprzed
treningu.

3. Pod wplywem czterotygodniowego kinestetycznego treningu mentalnego si¢gania
1 chwytu nie doszto do zmiany czynnosci bioelektrycznej kory mozgu w potkulach kontra-
I ipsilateralnych, podczas wykonywania ruchu chwytu konczyng dominujaca
oraz niedominujacg, badane] metoda EEG. Jednakze odnotowano zmian¢ charakterystyki
aktywacji potkul mozgu podczas wykonywania chwytu, w kierunku zwigkszonej lateralizacji

w kontroli osrodkowej tego zadania po treningu mentalnym.






