dr hab. Marek ZAK prof. UJK Kielce, 15.05.2022
Collegium Medicum

Uniwersytet Jana Kochanowskiego

Al. IX Wiekoéw Kielc 19

25-317 Kielce

E-mail:<mkzak@ujk.edu.pl>

Recenzja
rozprawy doktorskiej pt:
LWPLYW CWICZEN MIESNI TWARZY NA
ELASTYCZNOSC SKORY ORAZ WYBRANE PARAMETRY
STANU PSYCHICZNEGO U KOBIET PO 60. ROKU ZYCIA”

Autor: mgr Patrycja KONDRACKA
Promotor: dr hab. Joanna SZCZEPANSKA-GIERACHA prof. AWF

Promotor pomocniczy: dr Katarzyna SALAMON-KRAKOWSKA

Recenzje przygotowano w odpowiedzi na pismo Przewodniczgcego Rady Kolegium
Naukowego, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Pana Prof. dr hab.

Marka Wozniewskiego.

Ocena strony formalnej
Forma, objetos¢ rozprawy.

Praca liczy 102 stron, zredagowanych w formie wydruku komputerowego, w
tym streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Tekst uzupetnia 12 rycin i 27 tabel
oraz Aneks zawierajacy 6 zaftgcznikdw. Rozdziaty, podrozdziaty, ryciny, tabele,
zatgczniki i strony sg odpowiednio ponumerowane i zebrane w SPISIE TRESCI.
Rozprawa wyréznia sie starannoscig i estetykg prezentacji wynikbw badan oraz

materiatem fotograficznym przedstawiajgcym ,Program ¢wiczen miesni twarzy”.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule.
Tres¢ zawarta w rozprawie odpowiada pod wzgledem merytorycznym

tematowi zamieszczonemu na pierwszej stronie.



Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompletnos¢ rozdziatéw, rodzaj zatacznikow.

Uktad monografii jest zgodny z zasadami i regutami odnoszacymi sie do
rozprawy doktorskiej. Catos¢ podzielono na stosowne rozdziaty i podrozdziaty. Nie
pominieto zadnego z rozdziatbw zwigzanego z realizacjg celow badan. Prawie
wszystkie Rozdziaty sg metodologicznie kompletne. Dokonany podziat na
podrozdziaty jest logiczny i wskazuje na przemyslenie toku prezentacji wynikéw
pracy. Nalezy takze zauwazyé, ze na stronie 4 Rozprawy znajdujemy WYKAZ
SKROTOW bardzo pomocny przy analizie tekstu, chociaz mysle, ze gdyby Autorka
zamiescita wszystkie skroty znajdujgce sie w tekscie pracy bytoby to z korzysciag dla

czytelnika przy analizie tekstu rozprawy.

Uwagi krytyczne.
Oceniajac strone formalng chciatbym zwréci¢ uwage na kilka btedéw wymagajgcych
poprawy przed skierowaniem pracy do druku. Oto niektore przyktady:
» Strona 8 i 13 brak podania zrédta pochodzenia Ryciny nr 1 1 Ryciny nr 2
e Strona 22 w kryteriach wykluczenia [...] , korzystanie z zabiegéw chirurgii
stomatologicznej i protetyczne w okresie 6 miesiecy przed przystgpieniem do
badan" [...] powinno by¢ protetycznej brak litery ,,j”
* Strona 27 Po opisie Etapu | jest érednik, a nastepnie po opisie Etapu Il-go i
Etapu Ill-go brak $rednika
* Strona 30 brak podania zrédta, z ktérego pochodzity dane techniczne
urzgdzenia do badania elastycznosci skory

« Strony 90-97 brak numeracji fotografii

Ocena strony merytorycznej

Znaczenie naukowe i oryginalnos$¢ podejmowanego tematu.

Obserwowane starzenie sie spofeczenstw jest procesem powszechnym,
naturalnym, fizjologicznym i dtugotrwatym. W tym okresie zycia cztowieka dochodzi
do wielu zmian inwolucyjnych organizmu, prowadzgcych do licznych ograniczen,
dysfunkcji, a takze obnizonej sprawnosci funkcjonalnej. Poprawa lub utrzymanie
szeroko rozumianej sprawnosci funkcjonalnej, a tym samym niezaleznosci i

samodzielno$ci osob w okresie ,jesieni zycia”, wydaje sie by¢ kluczowym aspektem



wptywajgcym na ich stan psychofizyczny. Wzrastajgcy odsetek oséb powyzej 60.
roku zycia, stanowi wazny powdd do upowszechniania pozytywnego starzenia sie, w
tym rozwdéj oraz optymalizacje kompleksowych programow profilaktyki i promocji
zdrowia.

Jak wiemy wraz z wiekiem w organizmie cztowieka zachodzg liczne
przemiany, miedzy innymi nastepuje spadek masy miesniowej i towarzyszace temu
zmniejszenie sity miesni. Pogarsza sie takze elastycznosc¢ skory twarzy, co moze
wptywa¢ na samoocene szczegolnie u kobiet. Naturalne, bezinwazyjne metody
zapobiegania starzenia sie, moga przyczyni¢ sie do wzmocnienia pozytywnego
obrazu samego siebie oraz pomoéc w tworzeniu wiezi spotecznych. Doniesienia
naukowe oraz obserwacje wtasne wskazuja, ze trening i wzmacnianie mieéni twarzy
poprzez regularne ¢wiczenia, moga poméc w odzyskaniu réwnowagi zaréwno w
sferze fizycznej, jak i psychiczne;.

Przygotowywane i realizowane programy profilaktyczne oraz usprawniajgce
dla oso6b starszych z reguty pomijajg ¢wiczenia miesni twarzy, tym bardziej
interesujacy jest zaproponowany i zrealizowany program badan przez Doktorantke.

Przedstawiony przez Autorke program treningowy z wykorzystaniem ¢éwiczen
oporowych miesni twarzy jest w petni oryginalny i pokazuje nowe elementy wptywu
¢wiczen na elastyczno$¢ skory oraz wybrane parametry stanu psychicznego u kobiet
po 60. roku zycia.

Reasumujac, przedstawione powyzej fakty jak i doswiadczenia z witasnej
praktyki fizjoterapeutycznej oraz odczuwalny brak szerszych opracowan naukowych
dotyczacych przedstawione] problematyki wskazuje, ze podjeta tematyka i efekty
przeprowadzonych badan przez Panig Patrycje Kondracka majg warto$¢ naukows, a

takze zawierajg dane, ktére moga by¢ wykorzystane bezposrednio w praktyce.

Przejrzystosc¢ celu pracy, zatozen.
Cel badan jest zrozumiaty i nawigzuje bezposrednio to tytutu rozprawy.
Autorka przedstawia takze cztery pytania badawcze, ktére miaty pozwoli¢ na

realizacje celu pracy.

Trafno$¢ doboru i warto$¢ metrologiczna metod badawczych.
Doktorantka w ramach realizacji projektu przeprowadzita peten cykl badawczy

trwajgcy dwanascie tygodni, zajecia odbywaty sie 3 razy w tygodniu w statych



godzinach, a jednorazowa sesja treningowa trwata 15 minut i obejmowata tgcznie 16
¢wiczen miesni twarzy. Aby uzyska¢ odpowiedzi na postawione pytania badawcze
oraz zrealizowac cele badan Autorka zastosowata miedzy innymi: obiektywng ocene
biologicznego starzenia sie skory, poprzez pomiar jej elastycznosci za pomocg
urzadzenia Elastometer®EM25 oraz standaryzowane narzedzia diagnostyczne:
Skale Oceny Ciata (The Body Esteem Scale), Skale Samooceny Rosenberga
(Rosenberg Self-Esteem Scale), Skale Satysfakcji z Zycia (The Satisfaction with Life
Scale), Kwestionariusz Poczucia Stresu oraz Geriatryczng Skale Oceny Depres;ji
(Geriatric Depression Scale). Ocena z wykorzystaniem przedstawionych powyzej
narzedzi badawczych zostata przeprowadzona zarowno w grupie badanej jak i
kontrolnej.

Zastosowane przez Doktorantke narzedzia badawcze nie budzg watpliwosci
jezeli chodzi o zasadno$¢ ich wykorzystania w przedstawionej rozprawie doktorskie;.
Biorgc pod uwage grupy badanych oraz czas i miejsce realizacji eksperymentu
nalezy uzna¢, ze narzedzia zostaty dobrane prawidtowo i pozwolity na zrealizowanie

celéow badan.

Ocena materialu badanego, liczebnos¢, metoda doboru opis warunkow
wigczenia do badan.

W badaniu wziety udziat 64 kobiety z Wroctawia i okolic, zrekrutowane
do projektu przy wspotpracy z wroctawskg organizacjg pozarzadowg Centrum
na Przedmiesciu oraz Fundacja Dajmy Szanse z siedzibg we Wroctawiu. Wszystkie
uczestniczki zostaty poinformowane o celu badan, jego dobrowolnym charakterze
oraz 0 mozliwosci przerwania udziatu w projekcie na kazdym jego etapie bez
podania przyczyny. Kazda osoba zostata zapoznana z warunkami projektu
badawczego oraz kryteriami wiaczenia i wykluczenia. Do projektu zostaty
zakwalifikowane wytacznie osoby spetniajgce kryteria wigczenia oraz niepodlegajace
pod kryteria wykluczenia. Grupa 64 kobiet zostata losowo podzielona na dwie
podgrupy: grupe badang (n=32) i kontrolng (n=32).

Autorka na przeprowadzenie eksperymentu uzyskata zgode Senackiej Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
(Nr KB — 15/2019), z dnia 15 marca 2019 roku.



Opracowanie danych pomiarowych.

Majac na uwadze powigzania nauki z praktykg i uzyskanie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze, najbardziej celowe byto wykonanie pomiaréw na
poczatku, przed rozpoczeciem terapii i po 12 tygodniach jej stosowania, co wykonata
Doktorantka.

Ocena zarowno parametréow elastycznosci skéry jak i badanych cech oraz
sposob weryfikacji uzyskanych informacji pomiarowych, a takze ich doktadnosc
$wiadczy o doswiadczeniu i przygotowaniu zaréwno teoretycznym jak i praktycznym
Doktorantki do realizacji tego typu badan. Opracowanie danych pomiarowych
pozwala takze na wyciggniecie wnioskow nie tylko teoretycznych, ale takze, o
charakterze aplikacyjnym, co w przypadku tej grupy badanych ma duze znaczenie ze

wzgledu na obserwowany powszechny wzrost jej liczebnosci.

Dobér metod analizy wynikow.

Doktorantka w Rozdziale IV OSOBY BADANE | METODY BADAWCZE
przedstawia podrozdziat IV 3. METODY STATYSTYCZNE. W podrozdziale tym
Autorka przedstawia jakich narzedzi uzyta do okreslenia zwigzkow miedzy badanymi
grupami. Poréwnania miedzy grupami, odnosnie cech ciggtych o rozktadach
nienormalnych przeprowadzita Autorka, stosujgc testy nieparametryczne: U Manna-
Whitneya i ANOVA Kruskala-Wallisa. Jezeli chodzi o cechy ciagte o rozktadach
normalnych, poréwnujac grupy Doktorantka zastosowata test t-Studenta dla prob
niezaleznych, a istotnos¢ zmian w efekcie przeprowadzonych éwiczen ocenita z
pomocg nieparametrycznego testu Wilcoxona dla cech o rozktadach istotnie
odbiegajgcych od rozktadu normalnego lub testem t-Studenta dla prob zaleznych w
przypadku rozktadéw normalnych. Korelacje ocenita wyznaczajgc wspotczynnik
korelacji liniowej r-Pearsona. Normalnos¢ rozktadu cech ciggtych zweryfikowano,
stosujgc test Kotmogorowa-Smirnowa z poprawka Lillieforsa.

Dla wszystkich analiz istotnoS¢ statystyczna zostata ustalona na poziomie
P<0,05. Analize statystyczng przeprowadzono z zastosowaniem programu
STATISTICA 13.1. firmy TIBCO Software Inc.

Zastosowane i wykorzystane metody analizy wynikow sg poprawne i

pozwalajg Czytelnikowi na $ledzenie wynikow w odniesieniu do metodyki badan.



Najistotniejsze wyniki analizy.

Wyniki przedstawionego projektu badan zamieszczono na 20 stronach
rozprawy doktorskiej zarébwno w tekscie, jak i w tabelach oraz na rycinach. Wsrod
najwazniejszych wynikow ocenianej dysertacji nalezy wymieni¢ uzyskane przez
grupe badang poprawe elastycznosci skory twarzy, obrazu wiasnego ciata i
samooceny po dwunastotygotniowym programie c¢wiczen w stosunku do grupy
kontrolnej. Wedtug Autorki program c¢wiczen pozwolit réwniez na poprawe
samopoczucia, redukcje poziomu odczuwanego stresu oraz wzrost zadowolenia z
zycia w grupie badanej vs. grupa kontrolna.

Doktorantka wykazata rowniez istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy
poprawg elastycznosci skory uzyskang w wyniku regularnych ¢wiczen miesni twarzy
a poprawg obrazu ciala, poprawg samooceny, poprawg samopoczucia,
zmniejszeniem poziomu odczuwanego stresu i zwiekszeniem zadowolenia z zycia.

Analiza Rozdziatu WYNIKI pokazuje, ze Autorka natomiast nie stwierdzita
istotnych zaleznoéci miedzy elastycznoscig skéry a wyksztatceniem, stanem

cywilnym oraz wskaznikiem BMI.

Ocena merytoryczna dyskusiji.

DYSKUSJA (12 stron) jest napisana poprawnym jezykiem naukowym i
stanowi jedng z najsilniejszych czesci tej rozprawy doktorskiej. W tej czesci dysertacji
doktorskiej Pani mgr Patrycja Kondracka omawia najistotniejsze elementy
przeprowadzonych badan na tle prac innych autorow, dlatego mamy wiele poréwnan
typu ,wyniki badan wtasnych — wyniki badania okreslonego autora”, co jest jak
najbardziej pozadane w tej czesci rozprawy doktorskiej. W Dyskusji pojawia sie tez
pewna niejasnos¢, ktéra bedzie wymagata wyjasnienia w trakcie publicznej obrony, a
dotyczy pracy cytowanej autorstwa Samson N, Fink B, Matts PJ, Dawes NC, Weitz
S. Visible changes of female facial skin surface topography in relation to age and
attractiveness perception. J Cosmet Dermatol 2010, 9: 79-88 (Pozycja Piémiennictwa
127). Doktorantka na stronie 56 (7 wers od dotu) podaje informacje [...] w przedziale
wiekowym 40-71 lat [...] tymczasem Autorzy tej publikacji podajg inny przedziat
wiekowy ich grupy badanej, co wymaga wyjasnienia.

Dyskusje konczy bardzo wazny i wymagany w tego typu opracowaniach
fragment OGRANICZENIA PROJEKTU BADAWCZEGO co $wiadczy o dojrzatosci

naukowej Doktorantki oraz aktualnej wiedzy dotyczacej opracowan naukowych.



Oceny cytowanego pismiennictwa.

Doktorantka przedstawita 170 pozycji $wiatowego piSmiennictwa, w
wiekszoéci z ostatnich lat. Poszczegodlne pozycje sg dobrze wykorzystane, gtownie w
rozdziale WSTEP i rozdziale DYSKUSJA. Jezeli chodzi o strone edytorskg w
rozdziale PISMIENNICTWO to pojawiajg sie pewne niejasnosci, a takze
niekonsekwencja podawania nazw cytowanych czasopism raz cate tytuty, a w
innych pozycjach tylko skréty co wymaga poprawy przed skierowaniem pracy do

druku.

Whioski.

Praca konczy sie piecioma wnioskami potaczonymi z pewnymi informacjami o
charakterze aplikacyjnym. Szczegétowe omowienie wnioskow:

Whioski 1 oraz 2 i 3 sg ciekawe, ale stanowig tylko podsumowanie wynikow
badan. Mysle, ze informacje zawarte w tych wnioskach powinny by¢ przedmiotem
dyskusji w trakcie obrony pracy dotkorskiej, co pozwolitoby na szersze okreslenie
znaczenia przeprowadzononych badan

Whniosek 4 wynika z przeprowadzonych badan i moze mie¢ charakter
aplikacyjny szczegolnie dla personelu medycznego pracujgcego z kobietami po 60.
roku zycia.

Whniosek 5 Uwazam, ze informacje zawarte w tym wniosku nalezatoby

przedstawi¢ bardziej precyzyjnie, ze wzgledu na liczbe analizowanych czynnikow.

Pytania i uwagi krytyczne.
W zwiazku z brakiem petnych informacji na temat przeprowadzonego
eksperymentu, bytoby wskazane, aby podczas publicznej obrony Doktorantka

udzielita odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. W jaki sposob zostat przeprowadzony losowy podziat na dwie podgrupy
badang i kontrolng? Jest to wazny element kazdego eksperymentu. W pracy
na stronie 23 znajdujemy tylko informacje [...] Grupa 64 kobiet zostata losowo
podzielona na dwie podgrupy: grupe badang (n=32) i kontrolng (n=32). [...]
Nalezy to wyjasni¢ i doprecyzowa¢, zeby unikna¢ nieporozumien oraz aby
niepodwarzalna byta obiektywno$¢ przeprowadzonego eksperymentu.

2. Czy osobom z grupy kontrolnej zaproponowano po zakonczeniu projektu
mozliwo$¢ realizacji programu éwiczen?



3. Jakie czynniki mogty w trakcie realizacji projektu wptywac¢ na elastycznosc¢
skory twarzy oraz wybrane parametry stanu psychicznego zaréwno w grupie
badanej jak i kontrolnej o ktérych nie wspomniano w dysertacji?

4. Czy Autorka zauwazyta co$ w trakcie prowadzenia badan, co chciataby
zmodyfikowac lub doda¢ w swoich badaniach kontynuujac je w przysztosci?

5. W pracy pojawiajg sie pewne btedy literowe i interpunkcyjne nie obnizajace
wartosci merytorycznej pracy, ale wymagajgce poprawy przed skierowaniem
pracy do publikacji.

Whniosek koncowy i Konkluzja

Biorgc pod uwage catoksztatt pracy oraz opis poszczegoélnych dziatan
naukowych uwazam, ze Autorka wypetnita ustawowe wymaganie jakim jest
umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W recenzji poza ocenami
pozytywnymi sformutowatem roéwniez pewne uwagi i sugestie, ktore maja charakter
dyskusyjny i mam nadzieje na szerszg dyskusje w czasie publicznej obrony pracy
doktorskiej. Mam tez nadzieje, ze uwagi okazg sie zasadne i wzbudzg u Doktorantki
refleksje oraz pozwolg na dalszy rozwdj warsztatu naukowego.

Przedstawione w recenzji uwagi oraz sugestie nie zmieniajg mojej ogolnej
oceny pracy, ktéra jest pozytywna.

Z przyjemnoscig informuje, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa
mgr Patrycji Kondrackiej pt. ,Wpfyw ¢wiczen miesni twarzy na elastycznoSc¢ skory oraz
wybrane paramelry stanu psychicznego u Kobiet po 60. roku zycia” spetnia wymogi
merytoryczne zawarte w ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym.
Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a
dysertacja wykazata, ze Autorka posiada wymagang wiedze teoretyczng.

Whioskuje do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Patrycji Kondrackiej do dalszych etapow procedury
ubiegania si¢ o stopierr naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

ZAK prof. UJK
ista fizjoterapii



