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Recenzja pracy doktorskiej mgr Patrycji Kondrackiej pt.: ,,Wplyw ¢wiczen mie¢sni
twarzy na elastycznos¢ skory oraz wybrane parametry stanu psychicznego u kobiet po
60. roku zycia”

Doktorantka rozpoczyna swoja prace od przypomnienia podstawowych faktow z demografii,
ktére wskazujg na postepujace starzenie si¢ spoteczenstw Europy, a szczegolnie naszego
kraju. Stusznie stwierdza, ze ,,Obecnie osoby starsze stanowig coraz liczniejszg grupe, dlatego
tez zasadne staje si¢ znajdowanie dla tej populacji wszelkich form aktywnosci, ktére beda
pozytywnie oddzialywa¢ na ich stan psychofizyczny” (s. 6). Stwierdzenie to stanowi
najszerszg rame teoretyczng, w ktorej realizowany jest konkretny program badawczy.
Dotyczy on jak jest zapowiedziane w tytule wplywu ¢wiczen migéni twarzy na elastycznosé
skory 1 parametry stanu psychicznego kobiet po szes¢dziesigtym roku zycia.

Praca ma charakter studium empirycznego z wiasciwg dla tej formy pracy naukowej
strukturg. Zalozenia teoretyczne sformulowane sa we Wstepie. Doktorantka omawia w nim
poszczegolne zmienne i kategorie uzywane w pracy badawczej w systematyczny i
kompetentny sposéb. Mamy wigc szczegdtowe omdwienie anatomii i funkcji migéni twarzy.
Osobny fragment 1.3 po$wiecony jest ¢wiczeniom tych migsni. Autorka pracy zwraca w nim
uwage, ze cho¢ poczatkowo ¢wiczenia te byly stosowane w przypadku schorzen i urazéow, to
z czasem zmienita si¢ ich rola. Staty si¢ one alternatywg dla zabiegéw medycyny estetycznej,
pozwalajac op6zni¢ procesy starzenia si¢, ktory prowadzi do zmniejszenia si¢ elastycznosci
skory tej czgsci ciata. Co wigcej, ¢wiczenia takie moga wplywac pozytywnie na psychike
0sob, ktore je wykonujg tagodzac objawy depresji i poprawiajac nastrdj. W podrozdziale 1-4

omoéwiony jest problem elastycznosci skory twarzy i proceséw starzenia si¢. Autorka zwraca



uwage na rosnacg popularno$¢ nieinwazyjnych metod op6zniajacych te procesy, w tym
szczegoOlnie ¢wiczen migsni twarzy. Oczywiscie, ma to wplyw nie tylko na cielesnos¢, ale tez
na psychike¢. Podrozdzial nastepny I-5 po§wigcony jest wiasnie roli obrazu wlasnego ciata dla
przebiegu proces6w psychicznych, szczegoélnie samooceny. Jest to obecnie bardzo popularny
problem w psychologii i innych naukach spotecznych, wigc Doktorantka musiata dokonywac
wyboréw w odwotaniach do literatury przedmiotu. Generalnie rzecz biorgc dobrze sobie
poradzita z tym zadaniem stusznie zwracajac uwage na pewien deficyt badan w tym zakresie
dotyczacych o0sob starszych. W nastgpnym rozdziale Doktorantka omawia teori¢ poliwagalna,
czyli koncepcje zwracajaca uwage na role nerwu blednego w regulowaniu emocji, a takze
interakcji spotecznych, dlatego tez, jak pisze autorka pracy, teoria ta jest okreslana jako teoria
zaangazowania spotecznego. Wszystkie te rozwazania teoretyczne pozwalaja Doktorantce
sformutowac tematyke badawcza i umiescic ja w kontek$cie teoretycznym.

Tematyka ta zostala ukonkretniona w celu pracy, ktory brzmi: ,,Celem niniejszych
badan byta ocena wptywu ¢wiczen migsni twarzy na elastyczno$¢ skory oraz wybrane
parametry stanu psychicznego u kobiet po 60. roku zycia” (s. 21). Autorka pracy
sformutowata tez cztery pytania badawcze weryfikowane w toku badan wiasnych. Dotycza
one zmiany w elastycznos$ci pod wptywem udziatu w programie ¢wiczenia mi¢sni twarzy,
zmian obrazu ciata i samooceny oraz samopoczucia, poziomu stresu i zadowolenia z zycia u
kobiet po ukonczeniu szes¢dziesigtego roku zycia. Osobnym pytanie jest zbadanie korelacji
miedzy elastycznos$cig skory a wymienionymi wyzej czynnikami psychologicznymi oraz
demograficznymi: wyksztalcenie i stan cywilny.

W czesci IV pracy jej autorka przedstawia opis grupy badane;j i technik, ktorymi
postugiwata si¢ w pomiarze zmiennych. Szczegdtowo opisuje osoby badane i kryteria
wiaczania i wylaczania z badania. Opisany jest tez doktadnie sam przebieg badania oraz

techniki pomiaru. Sesje treningowe prowadzone byly przez Doktorantke, ktéra ma spore



doswiadczenie w prowadzeniu tego typu ¢wiczen. W badaniu postugiwata si¢ ona
sprawdzonymi testami psychologicznymi takimi jak: Skala Oceny Ciata (BES), Skala
Samooceny Rosenberga (SES), Skala Satysfakcji z zycia (SWLS), Kwestionariusz Poczucia
Stresu (KPS), Geriatryczna Skala Oceny Depresji (GDS). Wszystkie te skale sg zwalidowane
dla polskiej populacji i dos¢ powszechnie stosuje si¢ je w badaniach. Poziom elastycznos$ci
skory badany byt przy pomocy urzadzenia Elastometer® EM25, ktore tez zostalo szczegdtowo
opisane w pracy.

Cze$¢ V pracy poswigcona jest prezentacji wynikow. Zostaty one opracowane
statystycznie, co umozliwito weryfikacj¢ postawionych pytan badawczych w poréwnaniu z
grupg kontrolng. Z analizy tej wynika, ze generalnie rzecz biorac trening prowadzony w
badaniu wptynat na przyjegte w pracy parametry fizyczne i psychologiczne. Zwickszylta si¢
elastycznos¢ skéry w poréwnaniu z grupa kontrolng, gdzie nawet zauwazono pogorszenie
tego parametru. Poprawit si¢ tez obraz ciata z wyjatkiem podskali KF (kondycja fizyczna). W
skalach samooceny zanotowano rowniez wzrost, a skali objawow depresyjnych ich
zmniejszenie. Wzrost tez wystapit w skali zadowolenia z Zycia, ale nie miat on charakteru
istotnie statystycznego. Nie zmniejszyt si¢ tez statystycznie rzecz biorgc poziom stresu.
Podobnie byto z korelacja migdzy obrazem ciata a danymi demograficznymi: wyksztatceniem
i stanem cywilnym. Doktorantka przeprowadzita tez analiz¢ wewngtrzng w obrebie
zmiennych zaleznych i pisze w konkluzji: ,,Badane parametry, okre$lajace stan psychiczny
istotnie statystycznie koreluja z obrazem wtasnego ciata w obszarze SA i KW. Obraz ciata w
tych obszarach koreluje dodatnio z poziomem samooceny SES i zadowolenia z zycia SWLS
oraz ujemnie z poziomem stresu KPS oraz poziomem zaburzen nastroju GDS” (s. 47). W
badaniu uzyskano tez statystycznie istotng korelacj¢ miedzy wzrostem elastycznosci skory z

poprawa oceny wlasnego ciala (skala atrakcyjnosci). Pojawiajg si¢ takze istotne statystycznie



korelacje miedzy elastycznos$cig skory a staniem psychicznym, natomiast nie ich miedzy
stanem cywilnym i wyksztatceniem.

W VI ostatniej cze$ci pracy autorka prowadzi dyskusj¢ otrzymanych wynikow.
Dyskusja jest obszerna i kompetentna. Doktorantka wykazuje si¢ $wietng znajomoscia
tematu, szczegdlnie w zakresie technik pomiarow elastycznosci skory i sposobow jej
polepszenia. Niewatpliwie jest oryginalnym opracowaniem problemu badawczego, w ktorym
wykazano umiejetno$¢ pracy naukowe: analizy teoretycznej, sformutowania programu
badawczego, zdolnos¢ do jego realizacji, jak tez analizy i dyskusji otrzymanych wynikow.
Podkresli¢ tez nalezy praktyczny aspekt pracy, na ktéry zwraca uwage Doktorantka.

Mam jednak kilka uwag do pracy. Po pierwsze, autorka jej mogtaby siegna¢ troche
bardziej do polskiej literatury psychologicznej dotyczacej Ja cielesnego. Badacze tacy jak
Olga Sakson-Obada, czy z Wroctawia Grazyna Dolinska-Zygmunt i Alicja Kuczynska wsrod
wielu innych powiedzieli sporo interesujacych rzeczy, ktére moglyby by¢ wykorzystane w
pracy. Po drugie, z korzys$cia dla pracy bytoby, gdyby autorka w analizie wynikéw
wykorzystala bardziej skomplikowane metody analizy statystycznej niz korelacja.
Pozwolitoby to na ukazanie zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi czynnikami analizowanymi w
pracy w calej ich ztozonoSci. Po trzecie, kiedy autorka pisze w pracy, ze usmiech wptywa na
emocje a nie tylko zachodzi odwrotna relacja, dobrze byloby odwota¢ si¢ do psychologiczne;j
koncepcji emocji Jamesa-Langego.

W konkluzji stwierdzam, ze recenzowana praca w petni spetnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim w ,,Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki” 1 wnioskuje o dopuszczenie Doktorantki mgr Patrycji Kondrackiej do dalszych

etapow procedury nadania stopnia naukowego doktora.
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