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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Kowaluk na temat

., Wpltyw interaktywnych gier wideo na aktywnos¢ i wydolnos$¢ fizyczng dzieci
leczonych z powodu biataczki”

Przedstawiona rozprawa bedgca spdjnym tematycznie zbiorem trzech artykutow
stanowi oryginalng probe oceny efektywnosci gier wideo na aktywno$¢ i wydolnoé¢ fizyczng
dzieci bedgcych w trakcie leczenia z powodu nowotworéw ztosliwych.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke nie tylko z zakresu
oceny interaktywnych gier wideo w procesie usprawniania dzieci, ale wydaje si¢, Ze takze
oceny szerszej, dotyczacej skutecznosci nowoczesnych technik z zakresu wirtualnej
rzeczywistosci, wkraczajge w zakres szeroko pojetej, przysztej fizjoterapii i fizjoprofilaktyki i
mogacej mie¢ znaczacy wptyw na ustalanie wlasciwego postgpowania terapeutycznego oraz
podejmowanie skutecznych dziatan prewencyjnych w procesie usprawniania dzieci.

Przeprowadzone w pracy badania obejmujace probe szczegotowego okreslenia
zaleznosci dotyczacych wplywu interaktywnych gier wideo stosowanych w ustalonej i
zaprogramowanej terapii na poziom aktywnosci fizycznej, jakodci zycia oraz wydolnosci
krazeniowo-oddechowe] dzieci bedacych w trakcie i po zakoficzonym leczeniu z powodu
choroby nowotworowej w pelni zastuguja na szersze opracowanie, tym bardziej, Ze brak
dotychczas obiektywnych i wiarygodnych badan dotyczacych mechanizmoéw wptywajacych
na efekty usprawniania z zastosowaniem wirtualnej rzeczywistoéci u dzieci z chorobami
nowotworowymi.

Brak takze w dotychczasowym pismiennictwie szerszych i wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko odpowiedniego programowania interaktywnych gier wideo w
kompleksowym usprawnianiu dzieci, ale przede wszystkim szerszej proby oceny skutecznosci
stosowania wybranych metod wirtualnej rzeczywistosci oraz oceny czynnikow wptywajacych
na ewentualng zmiang efektow stosowanego usprawniania. Badania podjgte przez autorke sg
wiec celowe i stanowia takze niewatpliwy wklad w oceng zastosowanej terapii, Zwigzang z
analiza bezpieczenstwa i mozliwoscig realizacji opracowanego modelu rehabilitacji z

zastosowaniem gier wideo u dzieci w trakcie etapu leczenia z powodu biataczki.



Przedstawiona rozprawa stanowi wigc  probe oceny efektow zastosowania
interaktywnych gier wideo, ukierunkowanych na okre$long forme aktywnosci fizycznej dzieci
w trakcie leczenia nowotworéw oraz probe okreslenia skutecznoéci opisanych zabiegdw
poprzez dostarczenie wiarygodnych dowodow naukowych umozliwiajacych powstanie
standardow postepowania zwigzanych z precyzyjnym okresleniem rodzaju i metodyki
zastosowania gier wideo w programie kompleksowej fizjoterapii dzieci.

Rozprawa doktorska stanowi wigc nie tylko warto$¢ poznawczg w zaprojektowanym,
ustalonym i spéjnym procesic badan, ale takze pewng warto$é prognostyczng, dotyczaca
mozliwoéci  zastosowania  okre$lonej  strategii  postgpowania  terapeutycznego i
fizjoprofilaktycznego.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w [X rozdziatach
zawierajacych: wskazanie osiggnigeia wynikajacego z art. 187, pkt 3 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku (Dz. U. 2018 poz. 1668), wstep, cel pracy, omoéwienie cyklu publikacji,
podsumowanie oraz wnioski i piSmiennictwo. Rozprawa zawiera takze streszczenie w jezyku
polskim i angielskim oraz zatgczniki pracy i wykaz skrotow uzywanych w tekscie.

W rozdziale pierwszym autorka przedstawifa wykaz trzech publikacji bgdacych
podstawa osiggnigcia naukowego zwiazanego z oceng wplywu interaktywnych gier wideo na
aktywno$é i wydolnos¢ fizyczna dzieci leczonych z powodu biataczki. Cykl publikacji sktada
sie z oryginalnych, spojnych tematycznie artykutéw o acznej wartosci 320 punktow MNiSW
oraz sumarycznym wskazniku Impact Factor wynoszacym 8.884.

W rozdziale drugim autorka omowita czgstos¢ wystepowania choroby nowotworowej
wieku dzieciccego 1 wystgpujace nowotwory ukladu krwiotworczego, przyblizajac
jednoczesnie zasadnosé projektu podejmujacego tematyke znaczenia i utrzymania sprawnosci
i aktywnosci fizycznej dzieci z choroba nowotworowg. Wskazuje to na celowos¢ badan
wiasnych dotyczacych mozliwosci zastosowania okreslonego rodzaju wysitku fizycznego u
badanych dzieci.

W rozdziale trzecim autorka opisata cel podjetych badan i zawarta cele szczegotowe
w spojnym tematycznie zbiorze przedstawionych w rozprawie artykutow dotyczace oceny
saréwno  skutecznosci  jak i wybranych  zaleznodci zwigzanych z zastosowaniem

interaktywnych gier wideo w procesie usprawniania dzieci z chorobg nowotworowa.
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Rozdzial czwarty zawiera omoéwienie cyklu publikacji odnoszacych si¢ do oceny
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci leczonych z powodu biataczki, poziomu wydolnosci
krazeniowo-oddechowej dzieci z chorobg nowotworows jak i oceny zastosowania gier wideo
jako atrakcyjnej formy zwigkszajacej poziom aktywnosci fizycznej dzieci z choroba
nowotworows. Na podkreélenie zastuguje opisany w tym rozdziale indywidualny dobdr
parametrow treningowych na podstawie wyjsciowej proby wysitkowej mogacy by¢
modelowym przyktadem i wzorem obcigzania wysitkiem fizycznym traktowanym jako lek.

W podsumowaniu autorka wykazafa istotnos¢ przeprowadzonej oceny aktywnosci
fizycznej w opracowaniu indywidualnego programu rehabilitacji dzieci leczonych z powodu
nowotwordw stanowigcego podstawe efektywnosci zaplanowanego programu usprawniania.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystycznej pozwolily autorce
na wyciagnigcie wnioskow, w ktérych stwierdzita m.in., ze poziom aktywnosci fizycznej jak i
wydolnosci krgzeniowo-oddechowej badanych dzieci w trakcie i po zakonczonym leczeniu z
powodu choroby nowotworowej byt istotnie nizszy w porownaniu do wartosci
przewidywanych dla dzieci zdrowych. Autorka na podstawie przeprowadzonych badan
wykazata, ze trening z zastosowaniem interaktywnych gier wideo o okreslonej intensywnosci
byt zardwno bezpieczny jak i mozliwy do realizacji w warunkach stacjonarnego, intensywnego
leczenia z powodu biataczki. Autorka potwierdzita zwigkszenie poziomu aktywnosci jak i
poprawe wskaznika MVPA u dzieci poddanych zaprogramowanemu modelowi rehabilitacji.
Na podkreslenie zastuguja przedstawione wnioski dotyczace odlegtych wynikéw badan
zwigzanych z ocena aktywnosci fizycznej i poziomu wydolnosci krgzeniowo-oddechowej 14
miesiecy po interwencji terapeutycznej.

Zalozenia i cel badaf przedstawione w rozprawie zostaly uzasadnione i wiasciwie
sformufowane, a przeprowadzone badania opisane w trzech oryginalnych artykutach pozwolity
na wyciagniecie prawidtowych i wigzacych wnioskow. Zastosowanie analiz pordwnawczych
licznych wskaznikow pozwolito na obiektywng oceng wynikéw. Autorka prawidtowo dobrata

i wykorzystata materiat Zrédtowy, bez zarzutu jest tez formalny uktad pracy oraz zastosowane

metody badan.
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Na podkreslenie zastuguje wartos$¢ praktyczna przeprowadzonych badan zwiagzana z
wykazang skutecznoScig zastosowanego modelu usprawniania i wskazujgca, ze trening z
zastosowaniem  interaktywnych gier wideo moze sta¢ si¢ integralng czescig procesu
rehabilitacji wewnatrzszpitalnej dzieci z chorobg nowotworowa. W swej podstawie praca
dotyczy oceny wplywu okreslonych zabiegdw fizjoterapeutycznych zwigzanych z wirtualng
rzeczywistoscia na poziom aktywnosci fizycznej, co wigze si¢ takze z oceng efektow
nowoczesnej fizjoterapii.

Przyja¢ jednak nalezy, ze ocena efektow terapii z wykorzystaniem metod
interaktywnych gier wideo wymaga dalszych badan poréwnawczych w ktorych nalezatoby
uwzgledni¢ zarbwno zmiany zwiazane z wigksza liczba badanych oraz alternatywnych metod
badan jak i systematyka interwencji terapeutycznych. Ciekawym wydaje si¢ ewentualne
uzasadnienie wyboru czasu trwania terapii oraz liczby interwencji terapeutycznych.

7. obowigzku recenzenta chcialbym zwrdci¢ uwage na nieaktualnosé nielicznych
pozycji pi$miennictwa, co w zaden sposob nic obniza warto$ci merytorycznej pracy i nosi
charakter dyskusyjny.

Przedstawiona rozprawa oparta o cykl spojnych tematycznie artykutéw spetnia warunki
pracy doktorskiej wnoszac elementy nowatorskie. Przygotowana przez magister Aleksandre
Kowaluk rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Nalezy podkreslic,
7e zarOwno warsztat doktorantki przedstawiony w rozprawie, aktualno$¢ problemu jak i
prawidtowy dobér narzedzi pozwalajacych na jego rozwigzanie pozwala na zlozenie wniosku
do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Wnoszg takze o
wyrdznienie pracy co zwigzane jest z jej wysokg jakoscia oraz trudnosciami i ograniczeniami

wystepujacymi w procesie rehabilitacji dzieci z chorobami nowotworowymi.

dr hab. Jan Szczegielniak, (pr. nadzw.\

o
;Lﬂ C o \/ .



