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Podstawowym 1 diugoletnim przedmiotem zainteresowania fizjologii wysitku
fizycznego jest wyjasnienie mechanizmow lezacych u podstaw adaptacji potreningowych.
Wazne i wcigz aktualne jest przy tym zidentyfikowanie wplywu intensywnosci, objgtosci i
czestosci stosowanych wysitkow (i ich charakterystyki w postaci form i srodkow) oraz ich
interakcji na wywolanie pozadanych potreningowych zmian adaptacyjnych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem zdolnosci do tlenowego i1 beztlenowego metabolizmu energetycznego.
Specyficzne adaptacje fizjologiczne wywotane sg forma treningu i zalezg od wielu czynnikow,
w tym od dokladnego charakteru bodzca treningowego, tj. intensywnosci, czasu trwania i liczby
powtorzen, a takze czasu trwania przerw mi¢dzy powtorzeniami. Jednym z aspektow, ktory nie
jest jasny w obecnej literaturze to okreslenie z jednej strony mozliwie doktadnej intensywnosci,
z drugiej za$ minimalnego czasu trwania treningu, ktory jest potrzebny do wywotania i/lub
wzmocnienia efektu adaptacji, tak aby stosowane bodzce mialy bezposredni wplyw na
pozadane zmiany, takie jak biogeneza mitochondrialna, zmiany aktywnosci enzymow, czy
odpowiednie markery zdrowotne. Dotyczy to roznych grup badanych oséb, zarowno zdrowych,
jak i1 dotknigtych niepelnosprawnoscia, trenujgcych 1 nietrenujacych. W tak nakreslony
konstrukt logiczny wpisal si¢ Pan mgr Przemystaw Parus w ocenianej rozprawie doktorskiej pt.
Predkos¢é biegu w warunkach progu tlenowego i beztlenowego a zastosowane Srodki

treningowe w polrocznym cyklu treningowym u pitkarzy noznych ligi amatorskiej.



Ocena formy pracy

Przedstawiona do oceny praca zawarta zostala na 125 ponumerowanych stronach
maszynopisu. W tekscie pracy zamieszczono 26 tabel oraz 17 rycin. Ponadto w aneksie
zaprezentowano przykladowe c¢wiczenia wykorzystane w oparciu o okreslone srodki
treningowe. Lista pisSmiennictwa zawiera 198 pozycji.

W poczatkowej czgsci manuskrypt zawiera listg skrotow uzytych w opracowaniu. To
istotnie utatwia jego odbior podczas analizy zawartych w nim tresci. Dysertacj¢ rozpoczyna
Wstep, a kolejne rozdzialy to: Zaloienia i cel pracy, Material i metody, Wyniki badan,
Dyskusja, Podsumowanie, Whnioski oraz Pismiennictwo. Dopelnieniem pracy sa: Spis tabel
oraz Spis rycin. Prace koncza Streszczenie w jezyku polskim oraz Abstract w jgzyku
angielskim, a takze Aneks. Struktura pracy jest prawidiowa, charakterystyczna dla prac
badawczych z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Gléwne czgsci dysertacji sa oznaczone
tak, ze jej odbior jest latwy.

Zaprezentowane w rozprawie tabele i ryciny sg graficznie przejrzyste. Numeracja
zastosowana zostala w sposob ciggly, odrgbnie dla tabel i rycin. Opisy tabel i rycin sg
umieszczone w sposob przyjety w naukach o kulturze fizycznej. Brakuje, przy niektorych
zestawieniach tabelarycznych oraz rycinach legend, ktore pozwolilyby na prostszy ich odbior.
Reasumujgc, formalna strona ocenianej pracy nie budzi zastrzezen. Manuskrypt jest

opracowany starannie.

Uwagi ogoélne

Do badan zakwalifikowano 1gcznie grupe n=36 pitkarzy noznych, amatorsko
uprawiajacych t¢ gre zespotowa.

W swoich badaniach Doktorant jako metod¢ badawczg w kazdym Terminie Testowym
(TT), zastosowal test progresywny w warunkach terenowych. Podczas wykonywania testu
badane byly rozne identyfikatory, w tym m.in.: czgstos¢ skurczow serca, predkos¢ biegu czy
parametry oddechowe. Calo$¢ pomiarow kontrolnych zostala $cisle zaprogramowana i
przebiegala zgodnie z przyj¢ta procedurg 1 harmonogramem.

Istotng wartosciag badan bylo zastosowanie wystandaryzowanych narzedzi
pomiarowych, np. monitor pracy serca, analizator gazow wydechowych itp., co

minimalizowalo ewentualne bigdy w odczycie oraz stwarzalo kazdej testowanej osobie



porownywalne i zobiektywizowane warunki. Wszystko to pozwolilo Autorowi rozprawy
wyliczy¢ poszczegdlne wartosci ocenianych parametrow.

Badania przeprowadzono w terminie Grupa 1: styczen-maj 2018 roku, Grupa 2: lipiec-
pazdziernik 2018 roku oraz Grupa 3: styczen-maj 2019 roku. Autor wskazal (str. 23), iz na
przeprowadzenie badan, uzyskal pozytywna opini¢ Senackiej Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu (Uchwala z dnia
14.02.2020 r., nr 7/2020).

Warto$¢ analizowanych parametrow ilosciowych przedstawiono przy pomocy: sredniej
arytmetycznej 1 odchylenia standardowego oraz wykonanych testow statystycznych Shapiro-
Wilka, t-Studenta. Ponadto Autor obliczyl wspoétczynnik korelacji rang Spearman'a (r5). W
pracy wykorzystano program Statistica 13.1. Ocena istotnosci statystycznej zostala
przeprowadzona na poziomie p<0,05, co jest typowe dla wiedzy w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej.

We Wstepie, Kandydat uzasadnia potrzebe i celowos¢ podjetej problematyki badawcze;.

Nastepnie Autor opisat w podrozdzialach czgsci wstepnej, stan istniejgcej wiedzy
bibliograficznej z zakresu podjetej tematyki badawczej. Wszystko to wskazuje na dobre
przygotowanie teoretyczne Doktoranta. Jest to szeroki przeglad pismiennictwa, na ogot
wiasciwie dobranego 1 wspolczesnego. Nalezy zauwazy¢, ze czyni to z rozwagg, powodujaca
che¢ do dalszego analizowania tresci pracy.
W tej czgSci rozprawy omowione zostaly zagadnienia dotyczace migdzy innymi
charakterystyki wysitku oraz treningu stosowanych w pilce noznej, maksymalnego poboru
tlenu, maksymalnej wentylacji minutowej ptuc czy progu przemian tlenowych i beztlenowych.
Przeglad pismiennictwa, w tym réznych teorii na temat wplywu wysitku na ustroj ¢wiczacego,
ma istotne znaczenie dla dalszej czgsci pracy. Nalezy zwroci¢ uwage na przejrzystos¢ jezyka
zastosowanego w tej czg¢sci pracy.

Odnoszac si¢ do czgsci opracowania dotyczace] Materiatu i metod badarn, Autor
opisuje organizacj¢ badan wlasnych oraz ich zakres, a takze wykorzystane metody gromadzenia
materiatu badawczego. Te kwestie pozwolilty Doktorantowi na dokonanie okreslonej selekcji
0s0b do badan. Tu nasuwa si¢ pewna uwaga, a mianowicie dobor do badan jest opisany do$¢
ubogo, jedynym zas kryterium wylgczenia bylo wykluczenie bramkarzy, ze wzgledu na
specyfike ich pozycji na boisku. Ponadto w tej czg$ci pracy, nie uwzgledniono zagadnienia
dotyczacego, w jaki sposob, wg jakiej metodologii Autor wyznaczal progi metaboliczne —
tlenowy 1 beztlenowy. To jest zastanawiajace, gdyz dos¢ wnikliwie opisywal te kwestie we

wstepnych rozdziatach teoretycznych. Przed ewentualnym przygotowaniem pracy do druku



niezbedne bedzie uzupelnienie tych informacji, gdyz sa one bardzo istotne w prowadzone)
analizie, w tym porOwnawczej z badaniami innych autorow.

Dokonujac analizy doboru narzedzi statystycznych nalezy stwierdzi€, ze s one opisane
dos¢ szczegotowo i w zasadzie dostosowane do zakresu przeprowadzonych badan. Mozna
zauwazy¢, ze pod wzgledem obliczen praca jest wykonana wnikliwie. Jednakze, co do samego
szczegotowego doboru narzedzi statystycznych mam pewne watpliwosci, ktore przedstawie w
dalszej czgsci recenzji.

Wyniki badari zostaty opisane w przejrzysty sposob w rozdziale czwartym od strony 36
do 63. Zostal on podzielony na podrozdzialy. Ta czg$¢ pracy w pelni odnosi si¢ do tematyki
badan. Daje dowod sprawnosci w selekcji wiedzy uzyskanej przez Doktoranta podczas
opracowania informacji pozyskanych z wykorzystaniem narzg¢dzi badawczych. Uwazam, iz
wybor tematu przez Doktoranta byt uzasadniony ze wzglgdu na ograniczony stan wiedzy w
podjetym obszarze dociekan naukowych. W mojej opinii oceniany fragment rozprawy, poza
pewnymi niescistosciami, do ktorych odnios¢ si¢ w dalszej czgsci recenzji, spelnia kryteria
poprawnosci metodologicznej.

Rozdzial poswigcony Dyskusji, zawarty zostal na 27 stronach maszynopisu. W opinii
recenzenta to mocna strona calej rozprawy. Przeprowadzona w nim zostala analiza wynikow
badan innych autoréow podejmujgcych podobng tematyke, czego nastgpstwem bylo dokonanie
porownania z uzyskanymi wlasnymi wynikami. W tym miejscu mozna dostrzec dojrzalosc
naukowg Doktoranta, ktory wykazuje odpowiedniag wiedz¢ oraz prawidiowo porusza si¢ po
zasobie wiadomosci dotyczacych m.in. monitorowania aktywnosci fizycznej zawodnikow na
tle wydolnosci oraz stosowanych bodzcow treningowych w roznych kontekstach. Autor dosc
umiej¢tnie wpisuje wyniki badan wiasnych w odniesieniu do innych badaczy, chociaz pewien
niedosyt budzi brak powotania si¢ na klasyczne pozycje np. autorstwa Gibala i wsp., do czego
bardziej szczegdétowo nawigz¢ w dalszej czgsci opinii.

Whioski (str. 98) to sekcja manuskryptu, ktora jest konsekwencja uzyskanych wynikow
badan wiasnych, jak rowniez dyskusji tychze na tle rezultatow uzyskanych przez innych
autorow. Wywiedzione konkluzje s3 poprawne i w zasadzie majg odzwierciedleniec w
zgromadzonym 1 przeanalizowanym materiale badawczym.

Pismiennictwo (str. 93-112) obejmuje zestaw prawidtowo dobranych pozycji zwartych
oraz artykulow naukowych. Mozna wsrod nich odnalez¢ prace z fizjologii sportu, z zakresu
teorii sportu czy treningu pilkarskiego. Autor przywolal w rozprawie 198 pozycji
pismiennictwa. Sg to przewaznie opracowania aktualne. Pod wzgledem merytorycznym ich

dobor jest wlasciwy, adekwatny do omawianego tekstu 1 przyjetej koncepeji badan.



Uwagi szczegolowe

Z obowiazku recenzenta, pragne zwroci¢ uwage Kandydatowi na kilka zagadnien, ktore
juz wezesniej zasygnalizowalem oraz kilka watpliwosci, ktére nasungly si¢ podczas lektury
dysertacji. W mojej opinii mogg one postuzy¢ do poprawy warsztatu naukowego Kandydata.
1. Autor we wstepie dokonuje wprowadzenia dotyczacego réznorodnosci metod oznaczania
progéw metabolicznych i ich odpowiednikoéw wentylacyjnych wskazujgc jednoczesnie na wiele
ich odmian. Sam, co juz wczesniej zasygnalizowalem, pomija t¢ kwesti¢ w opisie swoich metod
badawczych. Dlatego tez, jako recenzent zwracam uwage na pewien niedosyt w tej kwestii,
gdyz nie dowiaduje sie¢, jakg metoda Kandydat wyznaczat progi i predko$ci progowe w swoim
testowaniu. Nie wiadomo, czy byly one inwazyjnie z udzialem poboru krwi, czy tez nie. W
mojej opinii nie, gdyz odcinki biegowe realizowane byly przy pomocy metody cigglej, a nie
przerywanej. Z drugiej strony, czy byly to metody wentylacyjne? Nie do konca to wiadomo,
poniewaz tego nie sprecyzowano. Jakimi dokladnie metodami, a jest ich kilka, co Autor sam
wykazywal: RQ czy RER, ekwiwalentow VE/VCO2, VE/VO2, skokow/progow
wentylacyjnych VT1i VT2, metody V-slope lub ich kombinacji, to wykonano. Bedg wdzigczny
za wyjasnienie tej kwestii w trakcie publicznej obrony.

2. Mam pewne watpliwosci dotyczace testu biegowego z odcinkami na dystansie 200 m. Czy
jest to wystarczajacy odcinek do oznaczenia zjawisk progowych i maksymalnych?
Poszczegolne odcinki wysitkowe trwaja nazbyt krotko, aby mogly si¢ ujawni¢ wszystkie
reakcje, w tym takze te wentylacyjne, nie wspominajac o uzyskaniu maksymalnych wartosci
poszczegdlnych zmiennych mierzonych podczas testu. Zwazywszy na to, ze wartosci
maksymalne (tlenowe) charakteryzuja si¢ uzyskaniem pewnej stabilizacji — plateau, to w tak
krotkich odcinkach o danej intensywnosci raczej takiej stabilizacji nie jest si¢ w stanie tego
uzyska¢. Tym samym raczej nie powinno si¢ ich okresla¢, jako maksymalne np. VOmax, tylko
jako szczytowe VO2peak, jako najwyzsza zarejestrowang wartos¢ chwilowa.

3. Kwestia doboru narzedzi statystycznych. Autor w rozdziale 3.5. Analiza statystyczna
okreslil, ze nie wszedzie wérod uzyskanych wynikéw, stwierdzono cechy rozktadu normalnego.
Ot6z doceniam to, Ze taka analiza za pomocg testu Shapiro-Wilka zostala zrobiona. Jednakze,
w takim razie nalezalo, albo dokona¢ transformacji logarytmicznej danych surowych, tak aby
uzyska¢ rozklad normalny albo zastosowac testy nieparametryczne, a nie test t-Studenta, co

wazne, dla prob niezaleznych, skoro byly to powtarzane pomiary w tych samych grupach.



4. Pewne niejasnosci dotycza trendu wynikow. Otoz Grupa 2, jako jedyna cechuje si¢
odmiennym trendem wynikow np. VO2max w kolejnych TT, ktory ma tendencje spadkowa, w
trakcie, gdy w pozostalych grupach wartos¢ tej zmiennej wzrasta. Co jest tego przyczyng?
Moze fakt, ze tylko grupa 2 realizowala test w innym okresie niz pozostate (11 3)? Czy zatem
termin testowania moglt mie¢ wplyw na uzyskane wyniki? Prosz¢ o odniesienie sie do tej
kwestii.

5. Powolujac si¢ na trening interwalowy i jego potencjalne efekty, o czym juz wspominalem
wczesniej, brakuje w pismiennictwie pozycji klasycznych dotyczacych tej tematyki np.
autorow z Kanady - Gibala i jego wspolpracownikow, ktorzy opublikowali wiele prac
wyjasniajacych te kwestie, w tym rowniez na poziomie molekularnym. Opisywali oni przy tym
sensownos$¢ stosowania tego typu treningu i mechanizmy adaptacyjne, jakie w jego wyniku
zachodza. Polecam przykiadowo: Gibala, M. J., Little, J. P., MacDonald, M. J., & Hawley, J.
A. (2012). Physiological adaptations to low-volume, high-intensity interval training in health
and disease. The Journal of physiology, 590(5), 1077-1084.

6. Istnieje rowniez wiele prac na temat r6znych form treningu i srodkéw treningowych w pilce
noznej, ktore opublikowali Jastrzebski, czy Szwarc. Co prawda Kandydat zacytowat kilka ich
pozycji w tekscie swojego manuskryptu, ale wydaje si¢, ze zbyt malo jest w rozprawie
odniesien do prac tych autorow.

7. Mam rowniez pewne watpliwosci w odniesieniu do wnioskow 5 i1 6, ktore nie do konca maja
umocowanie w wynikach. Aby méc dokona¢ takich stwierdzen nalezaloby zrobi¢ analize
regresji wielorakiej, poniewaz wiele czynnikOw moze wplywaé na poprawg wydolnosci. Te
wnioski zapewne sg prawdziwe, ale jak juz wspomnialem, nie do konca wynikajg z analizy
wynikéw 1 przeprowadzonych obserwacji.

8. Dostrzezono pewna niespojnos¢ czasowg, ktora dotyczy momentu uzyskania zgody Komisji
Bioetycznej. Ot6z zgodg na badania otrzymano po zrealizowaniu badan, tj. w 2020 r.

9. Doktorant uzywa sformulowania ...czgstotliwos¢ treningu...; ... czestotliwos¢ meczow.. .,
itp. (np.: str. 28, czy 32), zamiast czgstos¢. Czgstotliwos¢ jest bowiem miarg fizyki wyrazang
w Hz. Jezeli powtarzamy np. jakag$ czynno$¢, nie pytamy jak czestotliwie, lecz jak czesto
wykonujemy ja w jednostce czasu.

10. Dostrzezono tez bledy interpunkcyjne, np.. jest:....znaczace jak... powinno byc¢:
...znaczace, jak... (str. 8); jest:...w takim samym stopniu jak..., powinno by¢: ... w takim

samym stopniu, jak...(str. 92), itp.



Whioski koncowe i konkluzja

Przytoczone w tekscie recenzji uwagi, niektore by¢ moze polemiczne, w zaden sposob
nie obnizajg mojej oceny dysertacji, ktora jest jednoznacznie pozytywna. Praca ma walor
poznawczy 1 wnosi nowe wartosci do obszaru wiedzy w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

Podsumowujgc, stwierdzam iz rozprawa doktorska Pana mgr Przemystawa Parusa pt.
Predkos¢ biegu w warunkach progu tlenowego i beztlenowego a zastosowane Srodki
treningowe w polrocznym cyklu treningowym u pilkarzy noznych ligi amatorskiej, jest
wykonana prawidlowo pod wzgledem metodologicznym, jak rowniez merytorycznym. Biorac
pod uwage wspodlczesne podejscie do postawionego problemu badawczego stwierdzam, ze
przygotowana rozprawa doktorska spelnia okreslone wymogi ustawowe. Zwracam si¢ zatem
do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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Olsztyn, dn. 19.07.2022 roku.



