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Skomplikowana struktura cyklow treningowych oraz réznorodnosé stosowanych form
dzialania wymagaja uporzadkowania $rodkéw i metod, a takze nakreslenia skutecznych
i oszczgdnych programéw szkolenia. Wszelkie wige badania czy nowatorskie rozwigzania
poparte praktycznymi dziataniami uzna¢ nalezy za zasadne, gdyz w ewidentny sposob
przyczyniaja si¢ do zoptymalizowania i wzmocnienia efektéw treningowych. Dotyczy
to oczywiscie wszystkich pozioméw szkolenia, z ktorych kazdy przyczynia si¢ do
systematycznego rozwoju kariery zawodnika oraz podnoszenia wynikéw sportowych.
Klasyczny cykl szkoleniowy zawodnika obejmuje kompleks dziatan organizacyjnych,
opracowan i zadan treningowych prowadzacych do budowania formy sportowej, jej stabilizacji
oraz wykorzystania, a takze niezbednej regeneracji. Kontrola pracy treningowej to zespot
dziatan stuzacych ocenie biezacego stanu organizmu zawodnika oraz jego reakcji na stosowane
bodZce treningowe. Zakladajac zatem, ze struktura obcigzen treningowych powinna byé
adekwatna do wymogéw (intelektualnych, technicznych, taktycznych, energetycznych) walki

sportowej nalezy uzna¢, ze podjgcie przez Doktoranta tematu odnoszacego sie do analizy



predkosci  biegu w warunkach progu tlenowego i beztlenowego w odniesieniu

do zastosowanych srodkow treningowych jest jak najbardziej uzasadnione i aktualne.

Rozprawa doktorska obejmuje 125 stron maszynopisu, w tym 26 tabel, 17 rycin
1 198 pozycji pismiennictwa. Uklad pracy zawiera liste skrotéw, wstep bedacy rozdziatem
teoretycznym, stanowigcym wprowadzenie do problematyki pracy, zatozenia i cel pracy,
material i metody, wyniki badan, dyskusje, podsumowanie, wnioski, pi$miennictwo,

streszezenia w jgzyku polskim i angielskim, spis tabel, spis rycin oraz aneks.

Wstgp stanowigcy swoiste wprowadzenie do problematyki rozprawy doktorskiej jest
ciekawy 1 wyczerpujacy. Autor opisuje w nim charakterystyke wysitku w pilce noznej
(podrozdziat 1.1) oraz treningu pitkarzy noznych przedstawiajac szczegotowe kryteria podziatu
srodkow treningowych i podziatu stref intensywnosci wysitku (podrozdziat 1.2). Podrozdzialy
(1.3 1 1.4) stanowia opis maksymalnego poboru tlenu (VO;max) i maksymalnej wentylacji
minutowej phuc (VEmax). Autor przedstawia znaczenie maksymalnego poboru tlenu jako
parametru okreslajacego poziom wydolnosci fizycznej zawodnikéw i opisuje fizjologiczne
kryteria jego osiggnigcia oraz mozliwosci poprawy u wysoko wytrenowanych sportowcow.
Przedstawia znaczacy zwigzek pomigdzy zarejestrowanymi wartosciami maksymalnego
poboru tlenu (VO2max) i maksymalnej wentylacji minutowej. Doktorant bardzo szczegélowo
opisuje terminy okre$lajace prog przemian tlenowych i prég przemian beztlenowych
(podrozdzial 1.5). Przedstawia jakie praktyczne znaczenie ma okreslenie intensywnosci
wysitku fizycznego na progach przemian metabolicznych ze wzgledu na tor przemian
energetycznych i indywidualizacjg treningu. Doktorant w podrozdziale 1.6 pracy zwraca uwage
na koniecznos¢ regularnego kontrolowania restytucji powysitkowej oraz metody szacowania
jej poziomu.

Przedstawiajac zalozenia pracy Autor podkresla, ze w literaturze przedmiotu zwraca sie
uwagg na koniecznos¢ rozwijania umiej¢tnosci techniczno — taktycznych u 0sob trenujgcych
pitk¢ nozng poprzez zastosowanie ukierunkowanych i specjalnych $rodkéw treningowych
z pitka. Pomimo tego Doktorant stwierdza, ze nie odnalazl w dostepnej literaturze badan
okreslajacych zmiany opisanych we wstepie parametrow fizjologicznych wskutek
zastosowania roznych Srodkow treningowych w kazdej ze stref intensywnosci, a brak
sprecyzowanego nazewnictwa progu przemian tlenowych i beztlenowych utrudnia dokonanie
pelnego przegladu literatury opisujacej powyzsze zaleznosci. Zalozenia pracy sg jasne i realne.
Warto podkresli¢, iz sa one poznawczo ambitne, dotycza bowiem trudnych kwestii w pelni

jeszcze niewyjasnionych.
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Celem badan bylo przesledzenie zmian predkosci biegu na progu przemian tlenowych
i beztlenowych na przestrzeni polrocznego cyklu treningowego u pitkarzy noznych ligi
amatorskiej, w relacji do zastosowanych srodkéw treningowych, analizowanych w tescie
progresywnym wykonywanym w warunkach terenowych. Analizowano réowniez istotnosé
oddziatywania parametrow wydolnosciowych, okreslajacych ogélny poziom wydolnosci
fizycznej (VO.max. VEmax, REST) na predkosci biegu w warunkach obu progéw
metabolicznych, a takze zaleznos¢ zmian predkosci biegu na progu przemian tlenowych
i beztlenowych oraz parametréw wydolno$ciowych od ich wyjsciowego poziomu w relacji do
zastosowanych $rodkéw treningowych. W pracy postawiono, nie budzace zastrzezen, dwie
hipotezy i cztery pytania badawcze.

W rozdziale Material i metody przedstawiono charakterystyke badanej grupy (autor
w tym rozdziale uzywa terminu ,...podzieleni na trzy grupy badawcze” — proponowatbym
uzywania terminu grupy badane). Badaniami objeto 36 pitkarzy noznych, wystepujacych na
poziomie amatorskim w Akademii Pilkarskiej Wroclawskiego Klubu Sportowego Slask
Wroctaw SA (w strukturze w/w Akademii, ktéra znajduje sie na stronie Klubu, nie odnalaztem
nazwy takiej druzyny — czy stwierdzenie poziom amatorski dotyczy drugiej druzyny Slaska
Wroclaw, czy tez byli to inni zawodnicy?). Byli to zawodnicy plci meskiej w wieku
20,21 + 1,59 lat. Eksperyment badawczy uzyskal pozytywng opini¢ Senackiej Komisji ds. Etyki
Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (uchwata z dnia
14.02.2020 r., nr 7/2020). Badania przeprowadzono w latach 2018 i 2019. Caly eksperyment
skfadal si¢ z dwoch czgsci, a jego szczegélowy opis zawiera podrozdzial 3.2 (plan badan).
Nie odnalaziem kryterium doboru do grup (wiaczenia i wylaczenia) w pierwszej czesci oraz
liczby osob, ktore znalazty si¢ w grupach (domyslam sie, ze bylo ich po réowno w kazdej
z grup?). Nie odnalazlem tez danych, czy wszyscy zawodnicy uczestniczyli w kazdym etapie
badan i byli trenowani przez tego samego trenera, dozujacego obcigzenia treningowe?
W podrozdziale 3.3 oraz aneksie przedstawiono rowniez uzyte srodki treningowe prezentujace
klasyfikacje okreslajaca czas, udzial procentowy i czestotliwosé wysilku fizycznego, czas,
czestotliwo$é rozegranych meczéw oraz liczbe, czestotliwosé treningdw wyréwnawczych
i meczOéw rozegranych powyzej 45 minut, a takze przykladowe ¢wiczenia wykorzystane
w poszczegolnych srodkach treningowych.

W kazdym terminie testowym wykonywany byl test progresywny w warunkach
terenowych wedlug standaryzowanego protokolu badawczego uwzgledniajacego uklad
Jjednostek treningowych i meczowych w kazdej z badanych grup oraz warunki pogodowe

w miejscu wykonywania testu (temperatura, cisnienie atmosferyczne). Parametry oddechowe
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byly mierzone przy pomocy urzadzenia K5 (Cosmed, Wiochy), kalibrowanego zgodnie
z zaleceniami producenta. Pomiar czestosci skurczow serca w trakcie wysitku i w fazie
restytucji wysitkowej byl monitorowany za pomoca sport — testeréw Polar M400 (Kempele,
Finlandia). Test progresywny w kazdym terminie testowym poprzedzony zostal wykonaniem
pomiar6w antropometrycznych (wysokos¢ i masa ciala) przy uzyciu wagi lekarskiej WPT 200,
odsetek tkanki thuszczowej urzadzeniem BodyMetrix BX2000. Szkoda, ze Autor nie
przedstawil protokotu badawczego badan antropometrycznych, oceny tkanki thuszczowej oraz
poziomu doktadnosci badania.

Analize uzyskanych wynikéw Doktorant przeprowadzil starannie stosujgc wybrane
metody opisu danych i wnioskowania statystycznego z uzyciem pakietu statystycznego
Statistica 13.1. Normalno$¢ rozkladu danych sprawdzono testem Shapiro — Wilka. Ze wzgledu
na wiele odstajacych obserwacji oraz brak rozkladu normalnego wszystkich danych dla
poréwnania zmian predkosci biegu w warunkach progéw metabolicznych ze zmianami
kazdego z badanych parametrow obliczone zostaly wspotczynniki korelacji rang Spearman’a.
Istotnos¢ statystyczna migdzygrupowych réznic kazdego z analizowanych parametrow
zarejestrowanych zostata zweryfikowana testem t-Studenta dla prob niezaleznych. Istotnos¢
statystyczna wewnatrzgrupowych réznic kazdego parametru badanego zostata zweryfikowana
testem t-Studenta dla prob zaleznych. Wyniki zostaly przedstawione w formie tabelarycznej
i graficznej.

Wyniki badan (rozdzial 4 pracy), to obszerny rozdzial $wiadczacy o bardzo dobrym
warsztacie Doktoranta. W kilku podrozdzialach przedstawiono wyniki: czasu trwania wysitku
fizycznego wykonywanego przez badanych, czasu trwania rozegranych meczow
1 liczba meczoéw rozegranych powyzej 45 minut przez badanych, zmian prgdkosci biegu
w warunkach progéw metabolicznych w poélrocznych cyklach treningowych, zmian
pozostalych parametréw w potrocznych cyklach treningowych (VO:max, VEmax, REST),
wewngtrzgrupowe zmiany VPPT i VPPB w relacji do zmian zastosowanych s$rodkéw
treningowych oraz pozostalych parametrow w kazdej z grup. Terminologia pojeciowa
w prezentacji wynikow stosowana jest konsekwentnie. W tym miejscu nadmieniam, ze w spisie
tresci i numeracji podrozdzialéw dwukrotnie widnieje numer 4.5, co nalezatoby skorygowaé
w przyszlej publikacji. Dyskusja jest obszerna, bardzo ciekawa i $wiadczy o duzych
kompetencjach merytorycznych Autora. Doktorant we wlasciwy sposob zestawia rezultaty
badan wiasnych z danymi literaturowymi i opiniami innych badaczy. Wnioski, nie wykraczaja

poza przedstawiony material empiryczny.



Odnognie zakresu tematycznego pi$miennictwa nalezy podkresli¢, ze jest on scisle
zwiazany z obszarami badan podjetymi w pracy, czego dowodza liczne cytowania. Docenié¢
nalezy prace Doktoranta, ktory wykazal si¢ wnikliwg analiza szeregu opracowan z zakresu
fizjologii wysitku oraz teorii i praktyki treningu. Zawarta w pracy bibliografia liczy 198 pozycji
z czego - o ile si¢ nie pomylitem jedynie 13 z nich to pozycje w jezyku polskim a 12 to pozycje
z ostatnich 2-3 lat, co §wiadczy o wysokiej erudycji Autora, pozwalajacej na swobodne
zglebianie zarowno krajowej jak i zagranicznej literatury przedmiotu.

Badania nie daty jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, od ktorych czynnikow zalezne
s predkosci biegu w warunkach progéw metabolicznych, ani od ktorych czynnikéw zalezne s3
inne parametry okreslajace ogélny poziom wydolnosci fizycznej i jaki jest sposob na ich rozwoj
w cyklu treningowym u zawodnikéw o zréznicowanym poziomie wytrenowania. Praktyczng
wskazowka, ktére polaczenie intensywnosci treningu. czasu jego trwania i czestotliwosci
treningdw prowadzi do najlepszego rozwoju sportowego zawodnika moze by¢ dobor srodkow
treningowych opisanych w tej dysertacji w proporcjach dostosowanych do indywidualnych
potrzeb. Powyzsze aspekty powinny by¢ uwzglednione przez naukowcow oraz trenerow przy
planowaniu badan oraz procesu treningowego. co podkresla Autor w podsumowaniu pracy.

Biorac pod uwage poziom merytoryczny, metodologiczny oraz ciekawe podejscie
do postawionego problemu badawczego stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca
doktorska spelnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Mam wigc zaszezyt
przedlozyé Wysokiej Radzie Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu pozytywna ocena rozprawy z wnioskiem o dopuszczenie Pana mgr Przemystawa

Parusa do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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