
Uchwała Komisji habilitacyjnej z dnia 03 czerwca 2022 r.

powołanej w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej wszczętym na wniosek dr Aleksandry Stachoń
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Komisja habilitacyjna, powołana przez Radę Kolegium Naukowego Akademii Wychowania

Fizycznego we Wrocławiu uchwałą nr 97/2021 z dnia 9 grudnia 2021 r., działając na podstawie

art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U.

z 2021 r. poz. 478 z późn. zm.), po zapoznaniu się z recenzjami i dokumentacją wniosku,

stwierdza że aktywność naukowaoraz osiągnięcia naukowe stanowią istotny wkład w rozwój

dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraża pozytywną opinię w sprawie nadania dr

Aleksandrze Stachoń stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, uznając spełnienie przesłanek

warunkujących nadanie stopnia doktora habilitowanego,o których mowa w art. 219 ust. 1 pkt

1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w składzie:

Przewodniczący: Prof. dr hab. Jędrzej Antosiewicz — Gdański Uniwersytet Medyczny

Sekretarz: Dr hab. Paweł Chmura, prof. AWF — Akademia Wychowania

Fizycznego we Wrocławiu

Recenzenci: Dr hab. Zbigniew Barabasz, prof. UR — Uniwersytet Rzeszowski

Prof. dr hab. Miłosz Czuba — Instytut Sportu — Państwowy Instytut

Badawczy w Warszawie

Prof. dr hab. Wiesław Osiński — Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa

im. Jana Amosa Komeńskiego w Lesznie

Dr hab. Wioleta Umławska, prof. UWr — Uniwersytet Wrocławski

Członek Komisji Dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska, prof. AWF — Akademia

Wychowania Fizycznego we Wrocławiu

zapoznała się z materiałami dotyczącymi działalności naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej

dr Aleksandry Stachoń oraz opiniami recenzentów. Komisja po wysłuchaniu opinii jej

członków oraz dyskusji podjęła uchwałę w głosowaniu jawnym, proporcją głosów 6 zai l

przeciwny, wyrażającą pozytywną opinię w sprawie nadania stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauko zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej.



INFORMACJE OGÓLNE — PRZEBIEG DZIAŁALNOŚCI ZAWODOWEJI NAUKOWEJ

Pani Aleksandra Stachoń uzyskała stopień doktora nauk o kulturze fizycznej, 22 stycznia 2008

roku na Uniwersytecie Jagiellońskim w Krakowie na podstawie rozprawy doktorskiej pod

tytułem „Zróżnicowanie wieku menopauzy i przebiegu klimakterium mieszkanek Polski

południowej w zależności od działania czynników biologicznych i społecznych”. Pracę

zawodową w jednostkach naukowych rozpoczęła w 2007 w Uniwersytecie Jagiellońskim

Collegium Medicum jako learning technologist, współpracując przy realizacji europejskiego

projektu eViP — Electronic Virtual Patients, a następnie w 2008 roku jako asystent na Wydziale

Lekarskim w Zakładzie Bioinformatyki i Telemedycyny tej samej Uczelni. Od 2009 roku

zatrudniona w Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, na Wydziale Nauk o Sporcie

w Zakładzie Antropologii Fizycznej na stanowisku starszego referenta technicznego i kolejno

starszego wykładowcy. Od 2011 roku pracuje na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu

w Zakładzie Biologicznych i medycznych Podstaw Sportu na stanowisku adiunkta -badawczo-

dydaktycznego AWF Wrocław.

OCENA DOROBKUNAUKOWEGO

Dorobek naukowy Habilitantki w czasie składania przez nią dokumentów niezbędnych do

przeprowadzenia postępowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora) obejmował:

jako główne osiągnięcie naukowe jednoautorską recenzowaną monografię naukową pod

tytułem: „Otłuszczenie ciała i dystrybucja tłuszczu podskórnego jako wyznacznik poziomu

sportowego zawodników i zawodniczek zespołowych gier sportowych” oraz 44 publikacje w

czasopismach naukowych oraz 12 rozdziałów w monografiach naukowych. 13 prac zostało

opublikowanych w czasopismach posiadających Impact Factor, łączny IF = 16.053, a liczba

punktów MNiSW wynosi 928 punktów. Według bazy Web of Science liczba cytowań = 114,

natomiast index Hirscha = 6. Wyniki badań były prezentowane na konferencjach naukowych o

zasięgu krajowym i międzynarodowym. Kandydatka była wykonawcą dwóch grantów

zewnętrznych oraz kierownikiem trzech projektów badawczych wewnętrznych,finansowanych

przez AWF Wrocław. Odbyła również miesięczny staż naukowy w Katedrze Ginekologii i

Położnictwa na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu.

Po dogłębnej dyskusji recenzenci uznali, że całokształt dorobku naukowego dr Aleksandry

Stachoń spełnia wymagania do ubiegania się o stopień doktora habilitowanego nauk

medycznych i nauk o zdrowiu.

OCENA GŁÓWNEGO OSIĄGNIĘCIA NAUKOWEGO

Habilitantka jako główne osiągnięcie naukowe wskazała monografię naukową wydaną przez

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. Tytuł monografii:

„Otłuszczenie ciała i dystrybucja tłuszczu podskórnego jako wyznacznik poziomu sportowego

zawodników i zawodniczek zespołowych gier sportowych”. Recenzentką monografii była dr

hab. Magdalena Krzykała z AWF Poznań. Opracowanie zostało przygotowane zgodnie z

powszechnie przyjętym schematem publikacji prac naukowycho charakterze empirycznym. W

badaniach określono, że celem głównym było określenie związku między wielkością

otłuszczenia i dystrybucją tłuszczu podskórnego, a poziomem sportowym w grach zespołowych

(tj. koszykówce,piłce siatkowej, piłce ręcznej i piłce nożnej).



Profesor Zbigniew Barabasz twierdzi, że „metodyka prowadzonych badań, jej powtarzalność,

prowadzenie badań przez stały zespół badawczy, została dostosowana do celów badawczych,

co pozwoliło na uzyskanie wiarygodnych rezultatów”.

Natomiast, Profesor Miłosz Czuba, zauważa, że „poruszana przez Habilitantkę problematyka

mieści się w ramach nauk o kulturze fizycznej. Niestety podjęty problem badawczy nie jest

innowacyjny od strony naukowej, jednak praktyczny od strony przygotowania motorycznego

w zespołowych grach sportowych. Przedstawiona praca nie zawiera hipotez badawczych,

Kandydatka ograniczyła się do jedynie sześciu pytań badawczych”. I dalej „Niestety

najsłabszym elementem pracy jest pobieżnie przedstawiona sekcja metodologii badań, licząca

zaledwie cztery i pół strony. Brak szczegółowych informacji pozostawia wiele wątpliwości”.

Profesor Osiński, twierdzi jednak że „za istotny wkład do wiedzy można uznać

przeprowadzenie równolegle pomiarów na bardzo licznej grupie osób reprezentujących cztery

zespołowe gry sportowe, wielość cech uwzględnionych w analizie otłuszczenia ciała i

dystrybucji tłuszczu podskórnego oraz dobór do analizy wyników złożonych metod

postępowania statystycznego”.

Z kolei Profesor Wioleta Umławska wskazuje że „rezultaty badań przeprowadzonych przez dr

Aleksandrę Stachoń oprócz niewątpliwie dużej wartości poznawczej posiadają również

znaczny potencjał aplikacyjny. Zaproponowane przez Habilitantkę mapy otłuszczenia

skonstruowane w oparciu o pomiary fałdów skórno-tłuszczowych mogą stać się użytecznym

narzędziem do szacowania wzorca otłuszczenia sportowców. Uzyskane wyniki mogą ponadto

stanowić cenną wskazówkę dla trenerów, dietetyków i rehabilitantów, w jakim kierunku

powinny zmierzać schematy treningowe, w odniesieniu zarówno do uzyskiwanych wyników

sportowych, jak i troski o stan zdrowia zawodnika”.

DZIAŁALNOŚĆ DYDAKTYCZNAI ORGANIZACYJNA

Doktor Aleksandra Stachoń prowadzi wykłady i ćwiczenia z przedmiotów takich jak:

Antropologia, Płeć w sporcie, Biomedyczne podstawy rozwoju. Była współtwórcą programów

nauczania nowych przedmiotów między innymi: Antropologia ontogenetyczna, Aktywność

fizyczna w ontogenezie, Kontrola auksologiczna oraz powstanie trzech współautorskich

rozdziałów w podręcznikach dla studentów medycyny i położnictwa. Habilitantka była

promotorem ponad 30 prac dyplomowych z zakresu antropologii sportowej oraz

kinantropometrii. Ponadto Kandydatka w ramach działań promujących naukę brała udział w

organizacji Festiwalu Nauki prowadząc różnorodne warsztaty i wykonywała analizy

antropologiczne małoletnich piłkarzy nożnych Śląska Wrocław. Brała udział również m in. W

pracach Wydziałowej Komisji ds. jakości Kształcenia oraz Wydziałowej Komisji ds.

Krajowych Ram Kwalifikacji na Wydziale Nauk o Sporcie AWF Wrocław. Habilitantka była

wielokrotnie wyróżniana nagrodami Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we

Wrocławiu za działalność naukowo-dydaktyczną, dydaktyczną i organizacyjną.

WNIOSEK KOŃCOWY

We wniosku końcowym recenzenci, poza Profesorem Miłoszem Czubą, są zgodni co do

wysokiej wartości dotychczasowych osiągnięć habilitantki stanowiących znaczny wkład w
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rozwój nauk o kulturze fizycznej i wnioskują o jej dopuszczenie do dalszych etapów

postępowaniahabilitacyjnego. Członkowie komisji habilitacyjnej stwierdzają, że dr Aleksandra

Stachoń spełnia kryteria określone w art. 219 ust. l ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z późn. zm.) stawiane kandydatom

do stopnia doktora habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podjętą w głosowaniu jawnym uchwałę o skierowaniu do

Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu wniosku

o nadanie dr Aleksandrze Stachoń stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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Uchwała wchodzi w życie z dniem jej podjęcia.

Podpis jest pravgjdłowy
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Dr hab. Paweł Chmura, prof. AWF — sekretarz


