Uchwata Komisji habilitacyjnej z dnia 03 czerwca 2022 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej wszczgtym na wniosek dr Aleksandry Stachon
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Komisja habilitacyjna, powolana przez Rade Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu uchwata nr 97/2021 z dnia 9 grudnia 2021 r., dzialajac na podstawie
art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.), po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku,
stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz osiagnigcia naukowe stanowia istotny wkiad w rozwdj
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr
Aleksandrze Stachon stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, uznajac spelnienie przestanek
warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt
1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w skladzie:
Przewodniczacy: Prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz — Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sekretarz: Dr hab. Pawet Chmura, prof. AWF — Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

Recenzenci: Dr hab. Zbigniew Barabasz, prof. UR — Uniwersytet Rzeszowski

Prof. dr hab. Mitosz Czuba — Instytut Sportu — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

Prof. dr hab. Wiestaw Osifiski — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa
im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie

Dr hab. Wioleta Umtawska, prof. UWr — Uniwersytet Wroctawski

Cztonek Komisji Dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska, prof. AWF — Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

zapoznala si¢ z materialami dotyczacymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej
dr Aleksandry Stachon oraz opiniami recenzentow. Komisja po wyshuchaniu opinii jej
czlonkow oraz dyskusji podjeta uchwale w glosowaniu jawnym, proporcja gloséw 6 za i 1
przeciwny, wyrazajaca pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizyczne;.



INFORMACJE OGOLNE — PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I NAUKOWEJ

Pani Aleksandra Stachon uzyskala stopiefi doktora nauk o kulturze fizycznej, 22 stycznia 2008
roku na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie na podstawie rozprawy doktorskiej pod
tytulem ,,Zréznicowanie wieku menopauzy i przebiegu klimakterium mieszkanek Polski
potudniowej w zaleznodci od dziatania czynnikow biologicznych i spotecznych”. Pracg
zawodowa w jednostkach naukowych rozpoczeta w 2007 w Uniwersytecie Jagiellonskim
Collegium Medicum jako learning technologist, wspolpracujac przy realizacji europejskiego
projektu eViP — Electronic Virtual Patients, a nastgpnie w 2008 roku jako asystent na Wydziale
Lekarskim w Zakladzie Bioinformatyki i Telemedycyny tej samej Uczelni. Od 2009 roku
zatrudniona w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, na Wydziale Nauk o Sporcie
w Zakladzie Antropologii Fizycznej na stanowisku starszego referenta technicznego i kolejno
starszego wykladowcy. Od 2011 roku pracuje na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu
w Zakladzie Biologicznych i medycznych Podstaw Sportu na stanowisku adiunkta -badawczo-
dydaktycznego AWF Wroctaw.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Habilitantki w czasie sktadania przez nia dokumentow niezbednych do
przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora) obejmowat:
jako gléwne osiagnigcie naukowe jednoautorskg recenzowang monografi¢ naukowa pod
tytutem: ,,Otluszczenie ciala i dystrybucja thiszczu podskérnego jako wyznacznik poziomu
sportowego zawodnikow i zawodniczek zespotowych gier sportowych” oraz 44 publikacje w
czasopismach naukowych oraz 12 rozdzialéw w monografiach naukowych. 13 prac zostalo
opublikowanych w czasopismach posiadajacych Impact Factor, taczny IF = 16.053, a liczba
punktéw MNiSW wynosi 928 punktéw. Wedlug bazy Web of Science liczba cytowan = 114,
natomiast index Hirscha = 6. Wyniki badan byly prezentowane na konferencjach naukowych o
zasiggu krajowym i mig¢dzynarodowym. Kandydatka byta wykonawca dwoch  grantow
zewnetrznych oraz kierownikiem trzech projektow badawczych wewnetrznych, finansowanych
przez AWF Wroctaw. Odbyta réwniez miesigczny staz naukowy w Katedrze Ginekologii i
Poloznictwa na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Po doglebnej dyskusji recenzenci uznali, ze caloksztatt dorobku naukowego dr Aleksandry
Stachon spetia wymagania do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu.

OCENA GLOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Habilitantka jako gtéwne osiggnigcie naukowe wskazata monografi¢ naukowa wydang przez
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Tytut monografii:
,.Otluszczenie ciata i dystrybucja thuszczu podskérnego jako wyznacznik poziomu sportowego
zawodnikéw i zawodniczek zespofowych gier sportowych”. Recenzentka monografii byla dr
hab. Magdalena Krzykata z AWF Poznan. Opracowanie zostalo przygotowane zgodnie z
powszechnie przyj¢tym schematem publikacji prac naukowych o charakterze empirycznym. W
badaniach okre§lono, ze celem glownym bylo okreslenie zwiazku miedzy wielkoscig
otluszczenia i dystrybucja thuszczu podskornego, a poziomem sportowym w grach zespotowych
(tj. koszykéwce, pilce siatkowej, pilce recznej i pilce noznej).



Profesor Zbigniew Barabasz twierdzi, ze _.metodyka prowadzonych badan, jej powtarzalnosc¢,
prowadzenie badaf przez staly zespot badawczy, zostala dostosowana do celéw badawczych,
co pozwolito na uzyskanie wiarygodnych rezultatow”.

Natomiast, Profesor Mitosz Czuba, zauwaza, 7€ ,,poruszana przez Habilitantke problematyka
mieséci si¢ w ramach nauk o kulturze fizycznej. Niestety podjety problem badawczy nie jest
innowacyjny od strony naukowej, jednak praktyczny od strony przygotowania motorycznego
w zespolowych grach sportowych. Przedstawiona praca nie zawiera hipotez badawczych,
Kandydatka ograniczyla sig do jedynie szesciu pytan badawczych”. 1 dalej ,Niestety
najslabszym elementem pracy jest pobieznie przedstawiona sekcja metodologii badan, liczaca
zaledwie cztery i p6t strony. Brak szczegbtowych informacji pozostawia wiele watpliwosci”.

Profesor Osinski, twierdzi jednak ze ,za istotny wklad do wiedzy mozna uznaé
przeprowadzenie réwnolegle pomiarow na bardzo licznej grupie 0séb reprezentujacych cztery
zespotowe gry sportowe, wieloé¢ cech uwzglednionych w analizie otluszczenia ciala i
dystrybucji tluszczu podskérnego oraz dobér do analizy wynikéw zlozonych metod
postepowania statystycznego”.

7 kolei Profesor Wioleta Umiawska wskazuje ze ,rezultaty badan przeprowadzonych przez dr
Aleksandre Stachon oprocz niewatpliwie duzej wartoéci poznawczej posiadaja réwniez
znaczny potencjal aplikacyjny. Zaproponowane przez Habilitantke mapy otluszczenia
skonstruowane w oparciu o pomiary faldow skorno-thuszezowych moga staé si¢ uzytecznym
narzedziem do szacowania wzorca othuszczenia sportowcow. Uzyskane wyniki moga ponadto
stanowi¢ cenna wskazowke dla trenerow, dietetykéw i rehabilitantow, w jakim kierunku
powinny zmierza¢ schematy treningowe, w odniesieniu zarowno do uzyskiwanych wynikéw
sportowych, jak i troski o stan zdrowia zawodnika”.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJINA

Doktor Aleksandra Stachon prowadzi wyklady i ¢wiczenia z przedmiotow takich jak:
Antropologia, Ple¢ w sporcie, Biomedyczne podstawy rozwoju. Byta wspoltworca programow
nauczania nowych przedmiotéw migdzy innymi: Antropologia ontogenetyczna, Aktywnosé
fizyczna w ontogenezie, Kontrola auksologiczna oraz powstanie trzech wspdtautorskich
rozdziatéw w podrecznikach dla studentéw medycyny i potoznictwa. Habilitantka byla
promotorem ponad 30 prac dyplomowych z zakresu antropologii sportowej oraz
kinantropometrii. Ponadto Kandydatka w ramach dziatan promujacych nauke brata udzial w
organizacji Festiwalu Nauki prowadzac réznorodne warsztaty i wykonywata analizy
antropologiczne maloletnich pitkarzy noznych Slaska Wroctaw. Brata udzial réwniez m in. w
pracach Wydziatowe] Komisji ds. jakosci Ksztalcenia oraz Wydziatowej Komisji ds.
Krajowych Ram Kwalifikacji na Wydziale Nauk o Sporcie AWF Wroctaw. Habilitantka byla
wielokrotnie wyrézniana nagrodami Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu za dziatalno$é naukowo-dydaktyczna, dydaktyczna i organizacyjng.

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koficowym recenzenci, poza Profesorem Miloszem Czuba, sg zgodni co do
wysokiej wartosci dotychczasowych osiggnig¢ habilitantki stanowiacych znaczny wkiad w
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rozw6j nauk o kulturze fizycznej i wnioskuja o jej dopuszczenie do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego. Cztonkowie komisji habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr Aleksandra
Stachoni spelnia kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.) stawiane kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podj¢ta w glosowaniu jawnym uchwale o skierowaniu do
Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wniosku
o nadanie dr Aleksandrze Stachon stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia.

Podpis jest praygdtowy

Prof. dr hab. n. med. Jedrzej Antosiewicz — przewodniczacy

Dr hab. Pawel Chmura, prof. AWF — sekretarz



