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»Ocena skutecznosci wplywu autorskiego programu éwiczen rownowaznych na stabilnosé

postawy strzeleckiej ;olnierza”

Ocena formalna

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska liczy 144 strony. Zostata ona podzielona na pigé
klasycznych rozdzialow: wprowadzenie, cel pracy i pytania badawcze, metody badania i
analizy danych, wyniki badan oraz dyskusja. W koncowej czgsci rozprawy znajduje si¢
podsumowanie, wnioski, wykaz piSmiennictwa oraz streszczenia pracy W jezyku polskim i
angielskim. Zdecydowana wigkszo$¢ artykutdéw wymienionych w obszernym, sktadajacym si¢
z 237 pozycji spisie pismiennictwa zalicza si¢ do publikacji angielskoj¢zycznych.
W starannie zredagowanym tekscie rozprawy umieszczono 30 rycin oraz 2 tabele.

Praca zostata napisana dobra polszczyzna, cho¢ wystepuja w niej btedy edycyjne i stylistyczne,
jak réwniez pojawily si¢ dwa bledy ortograficzne. Do btedow edycyjnych nalezy zaliczy¢
niewlasciwe osadzenie w tekscie tabel 1 i 2, ktorych tre$¢ rozcigga sie na dwie strony oraz brak
ryciny 2 (lub przeskok w numeracji rycin). Wsrod btedow stylistycznych dominuje uzycie
niewlasciwego przypadku nazwisk cytowanych autoréw. Wiekszo$¢ niescistosci i btedow
stylistycznych zostata umieszczona i skomentowana w dalszej czgséci recenzji.
Podsumowujac, przyjety przez Doktoranta podziat na rozdziaty, sposob prezentacji problemu
badawczego, opis metod, analiza wynikow oraz strona graficzna odpowiadaja wymogom

stawianym rozprawie doktorskiej.



Ocena merytoryczna

Pierwszy rozdziat zostal podzielony na szes$¢ czgsci, w ktorych scharakteryzowano strzelectwo
bojowe, opisano sposoby kontroli rownowagi ciata oraz poprawe tej rownowagi pod wptywem
specyficznego treningu. Nastepnie opisano celnos$¢ strzatu a stabilnos¢ postawy strzeleckiej,
efektywnos¢ strzelecka w kontekscie kontroli rownowagi postawy strzeleckiej oraz trening
réwnowagi. Z uznaniem nalezy podkresli¢ zarowno wtasciwy wybor tematyki poszczegdlnych

podrozdziatow jak i poprawny dobor cytowanych w nich publikacji.

W drugim rozdziale Doktorant podat cel poznawczy, cel aplikacyjny pracy oraz trzy pytania
badawcze. W tym waznym rozdziale rozprawy doktorskiej istotna jest precyzja sformutowan.
Stowo ,,efekt” w drugim pytaniu badawczym wydaje si¢ zatem zbedne, zas aktywnos¢ lewej i
prawej konczyny dolnej wzmiankowana w pytaniu trzecim nie zostata omowiona w dalszej

czgSci rozprawy.

Rozdziat trzeci po$wiecono metodologii wykorzystanej w badaniach laboratoryjnych oraz
analizie zgromadzonych danych empirycznych. Ma on zwigzly i rzeczowy charakter. W
pierwszej kolejnosci opisano grupe badawcza sktadajacg si¢ z zolnierzy oraz sprzet
wykorzystany w badaniach. Nastepnie przedstawiono wskazniki wykorzystane do badania
réwnowagi ciala, procedurg badawcza, jak rowniez autorski program ¢wiczen rdwnowaznych.
7Z duzym uznaniem nalezy odnotowaé precyzyjny opis tego programu i rekomendacje
wybranych do niego ¢wiczen, w ktorych wzigto pod uwage ich wpltyw na pobudzenie
wlasciwych mig$ni oraz na zaburzenia receptorow westybularnego i wzrokowego, jak rowniez
wplyw na amplitud¢ wychwian w pltaszczyznach strzatkowej i czolowej. W koncowej czesci
rozdzialu wymieniono metody statystyczne wykorzystane w analizie danych pomiarowych.
Kilka kwestii poruszonych w tej czesci dysertacji wymaga jednakze krotkiego komentarza ze
strony Doktoranta. Z tresci pracy nie wynika jednoznacznie, czy badani zoiierze zostali
przydzieleni w sposob losowy do grupy eksperymentalnej i kontrolnej. Jezeli tak, to dlaczego
liczebno$¢ grup jest r6zna, zwlaszcza, ze przebadano parzysta liczbe 0sob.

Prosze réwniez wyjasni¢, dlaczego wsrdd wskaznikow stabilnosci nie ma najczescie)
wykorzystywanego - dtugosci drogi $rodka parcia.

Czy platformy byly zsynchronizowane?

Zotnierze byli badani trzykrotnie podczas sesji pomiarowej. Mamy zatem do czynienia z
powtarzanymi pomiarami, czyli zamiast testu Kruskala-Wallisa powinien by¢ zastosowany test

Friedmana.



Wszystkie wskazniki wykorzystane w badaniach sg statyczne. Dysponujac przebiegami
COP=f(t) mozliwe jest jednakze wykonanie analizy Fouriera tresci sygnalu zorientowanej na
wykrycie zmian w widmie mocy w nastgpstwie wdrozonego autorskiego programu ¢wiczen
rownowaznych. Mozna réwniez Sprawdzi¢ podobienstw0 sygnalow za pomocg algorytmu
DTW (dynamic time warping) lub wykona¢ elementarng analize szeregoéw czasowych
(COPx=f(t), COPy=f(t) ...) w celu identyfikacji losowego szumu i trendéw. Prosz¢ o komentarz

w tej kwestii.

W podzielonym na trzy cze$ci rozdziale czwartym zamieszczono i czeSciowo zinterpretowano
wyniki przeprowadzonych badan. W pierwszej z nich przedstawiono rezultaty analizy
statystycznej zakresu przemieszczen COP w kierunkach przysrodkowo-bocznym i przednio-
tylnym oraz wyniki zmian pola elipsy przemieszczen COP. W drugiej czesci zaprezentowano
rezultaty badan zmienno$ci przemieszczen COP we wspomnianych kierunkach, zas w trzeciej
wyniki analizy statystycznej $redniej predkosci przemieszczen srodka parcia. Nalezy w tym
miejscu wyraznie zaznaczyC, ze wyniki tych analiz, pomimo zastosowania stabszych pod
wzgledem mocy testow nieparametrycznych, pozwolity Doktorantowi na wykazanie
przydatnosci autorskiego programu d¢wiczen réwnowaznych w kontek$cie poprawienia
stabilno$ci postawy strzeleckie;.

Dwie kwestie wymagaja jednak wyjasnien ze strony Autora. Po pierwsze, przyjeto dosé
kontrowersyjne zatozenie (strona 59) o niezaleznos$ci powtarzanych pomiaro6w. Abstrahujac od
faktu, ze taka niezalezno$¢ jest trudno wykaza¢ postugujac si¢ metodami nieparametrycznymi,
to jest ona mato prawdopodobna w kontekscie przeprowadzonych pomiarow, w ktorych badany
nie opuszczal platformy dynamograficznej. Zgrubna analiza tresci ryciny 8 wskazuje ponadto
na obecno$¢ obserwacji odstajacych. Maksymalne wartosci badanych zmiennych na obu
wykresach znajduja si¢ bowiem poza gorng granicg przedzialu R + 1.5 R (R — rozstep
kwartylowy). Sytuacja taka wystepuje prawdopodobnie réwniez na innych wykresach.
Alternatywnym rozwigzaniem wobec procedur nieparametrycznych byloby zastosowanie
podejscia regresyjnego W postaci liniowego modelu mieszanego (random intercept model).
Taki sposob modelowania nie wymaga zatozenia o normalnosci danych wej$ciowych,
dopuszcza usuwanie obserwacji odstajacych i uwzglednia potencjalng korelacje danych
wejsciowych.

Po drugie, z tre$ci podrozdziatlu 3.1 wynika, ze zolnierze prezentowali zblizony poziom
sprawnos$ci fizycznej. Zasadne jest zatem przyjecie zatozenia, iz wartosci wskaznikow

rébwnowagi nie powinny rozni¢ si¢ istotnie dla obu grup przed badaniami oraz dla grupy



kontrolnej przed i po badaniach. W pierwszym przypadku stwierdzono jednak istotne
statystycznie rdznice pomigdzy warto$ciami 9 z 12 analizowanych wskaznikéw, za§ w drugim

dla7z12.

Jednym z najbardziej warto$ciowych rozdzialow pracy jest dyskusja. Doktorant, odwotujac si¢
do starannie wybranych i1 aktualnych publikacji, w przekonywujacy sposob wykazat zasadnos¢
wyboru wybranych wskaznikéw do badania stabilno$ci postawy strzeleckiej. Uzasadnit
réwniez skuteczno$¢ autorskiego programu c¢wiczen réwnowaznych. Zmiany warto$ci
niektérych wskaznikow okazaly sie jednak niezgodne z oczekiwaniami. Sprowokowalo to
prawdopodobnie Autora do wyjasnienia zaistniatego stanu rzeczy w postaci analizy transferu
efektow treningu rownowagi na nietrenowane zadania. Doceniajac wysitek Doktoranta w tym
zakresie nalezy doda¢, ze ze wzgledu na losowy charakter sygnatu z platformy mozna
spodziewac si¢ obiektywnych trudnosci przy wykazywaniu istotnosci réznic niektorych

wskaznikow rownowagi.

Gwoli precyzji i z obowigzku recenzenta nalezy odnotowac¢ wybrane niescistosci i bledy
edycyjne, ktore wystgpity w pracy:
e 6’ (strona 6, 7 linia od gory) — ,,Sify Zbrojne ... zadar bojowych”. Styl, tre§¢ zdania
jest niejasna.
o 66—, Autorzy ... ekstremalnego stresu”. Styl, czy chodzi o aparat ruchu Sit Zbrojnych
RP?
e 7' Biomechanika postawy strzeleckiej”. Styl.
e 8101 dalej w wielu miejscach pracy — ,.Jak wynika z badan Jaworski i wsp. (2015)”.
Raczej Jaworskiego i wsp.
o 9 _  Zomierze podlegajqg wielowektorowemu atakowi”. Styl, wektor jest obiektem
matematycznym.
e 15'— Niewielkie odchylenie ... tworzy ... utrzymania”. Odchylenie nie tworzy zadnego
momentu, momenty powstaja wskutek dziatania sit.
o 1611 —,,Przebieg przemieszczen COP jest wypadkowq sit”. Wypadkowa sit jest tez sita,
nie przebiegiem. Niejasne jest rowniez, co oznacza ,,suma potozenia rzutu pionowego
COM oraz punktu potozenia sit sterujgcych”.
o 227—,Mysl analityczna czynnikow”. Styl.
o  223—,przyktadanie broni do postawy strzeleckiej”. J.W.

e 26°—, Stabilnosé¢ broni”. Niejasne.



271 —  wszyscy przebadani elitarni strzelcy wykazali zaleznosé ...”. Elitarni strzelcy
raczej strzelali, nic nie wykazywali.

345 1 dalej w tekscie pracy— ,platforma sit’. Wyglada to na bezposrednie
przettumaczenia angielskiej nazwy ,,force plate”. W biomechanice polskiej najczesciej
uzywa si¢ okreslen - platforma dynamograficzna lub platforma tensometryczna,
rzadziej platforma dynamometryczna.

437 — ,,popotudniu” -> ,,po potudniu”.

49 — | jednostki treningowej rownowagi”. Styl.

49° i dalej w tekécie — ,,czas pracy”. Raczej czas trwania sesji.

578 — , Homogenicznosé¢ grup badanych zweryfikowano testem t-studenta”. Testem
Studenta sprawdzamy istotno$¢ réznic $rednich. Tworca testu publikowal pod
pseudonimem ,,Student”, czyli piszemy z duzej litery.

57° — »Zzostaty” > zostata”.

63’ — ,,warto$é¢ istotnosSci réznicy p<0,0001”. Notacja p<0,0001 oznacza warto$é
prawdopodobienstwa.

673 —,, ryc. 137 ->ryc. 14.

81° — Powtorzenie kilku wyrazéw w tym zdaniu.

83° — | Srednia predkos¢ przemieszczern COP”. Raczej ,,Mediana $redniej predkosci
przemieszczen COP”.

857 — ,polozenie Srodka masy ciata, ktore wyzwala w polu grawitacji jego
przemieszczenie sig¢ do przodu”. Niejasne. Potozenie nie powoduje przemieszczenia
srodka masy ciala.

854 — ,,niezagrazajgcego trwalego utracenia rownowagi”’. Raczej ,,niezagrazajacego
trwatlej utracie rownowagi’.

884 — ,,w badaniach tej pracy”. Praca nie prowadzi badan.

946 — ,,dochodzi do kompensacji”. Kompensacji czego?

100! — . grupe odbiorcow”. Styl.

1028 — | parametry sity . Jakie parametry?

1043 — ,,bez strzalowych” -> bezstrzatowych.

105°5 — . aktywnos¢ kornczyn”. Termin ten, z wyjatkiem rozdziatu 2, nie pojawia sie w
tresci pracy.

1062 — ,,wyzZszy poziom wytrenowania Zolnierzy grupy eksperymentalnej”. W pracy nie

ma wzmianki o0 wyzszym poziomie zotnierzy grupy eksperymentalnej.



Podane powyzej uwagi nie umniejszajg wartosci rozprawy doktorskiej, a mogg by¢ przydatne

przy przygotowywaniu tekstu do publikacji w czasopismach naukowych.

Ocena koncowa

Recenzowana praca zawiera sformutowanie i rozwigzanie oryginalnego zagadnienia
naukowego w postaci utworzenia autorskiego programu ¢wiczen rownowaznych i
udowodnienia wplywu tego programu na poprawe stabilnosci postawy strzeleckiej zotnierzy.
Sposob rozwigzania tego zagadnienia $wiadczy o szerokiej wiedzy Doktoranta w dziedzinie
badania stabilnosci postawy cztowieka oraz o umiej¢tnosciach przetwarzania danych
pomiarowych i graficznej prezentacji uzyskanych wynikéw. Oznacza to, ze Doktorant posiada

wszelkie niezbedne kwalifikacje do samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Uwazam, ze praca pod tytutem ,,Ocena skutecznosci wptywu autorskiego programu éwiczen
rownowaznych na stabilnos¢ postawy strzeleckiej Zolnierza” spelnia wymagania Stawiane
rozprawie doktorskiej. Wnoszg zatem do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu 0 dopuszczenie Pana mgr Arkadiusza Homanczuka do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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