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Opinia w sprawie dorobku naukowego dr Marty Niewczas
w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym w dniu 9.08.2021 r. przez Rade Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Charakterystyka Habilitantki

Pani dr Marta Niewczas (nazywana réwniez Habilitantkg/Kandydatka)
uzyskata w 1999 roku dyplom magistra prawa na Uniwersytecie Marii — Curie Sklodowskiej
w Lublinie, Filia w Rzeszowie. Nastepnie ukoniczyla studia podyplomowe z Przygotowania
Pedagogicznego (Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Rzeszowie, 2001 rok), Wychowania
Fizycznego (Uniwersytet Rzeszowski, 2006 rok) oraz Zarzadzania Oswiata (Wyzsza Szkola
Edukacji Zdrowotnej, 2011 rok).

W marcu 2009 roku (w dokumentacji podany jest rok 2007) Habilitantka uzyskala
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp. na podstawie pracy pt.
"Kultura fizyczna studentéw w dobie transformacji systemowej po 1989 roku w
panstwowych wyzszych szkotach technicznych w Polsce" przygotowanej pod kierunkiem
prof. dra hab. Kazimierza Obodynskiego. Recenzentami w przewodzie doktorskim byli
prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz oraz prof. nadzw. dr hab. Andrzej Nowakowski.

Od 2000 roku dr Marta Niewczas jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w
Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytetu
Rzeszowskiego, jak podano w dostarczonej dokumentacji. Informacja ta wzbudza
watpliwosé, gdyz stopien doktora zostal nadany w 2009 roku, a zgodnie z polskim

prawodawstwem adiunktem moze by¢ osoba posiadajaca co najmniej stopien doktora.
W trakcie swojej pracy na uczelni Kandydatka podnosita swoje kwalifikacje zawodowe,

osiagajac kolejne uprawnienia: pilota wycieczek (2000), zeglarza jachtowego (2000),
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instruktora fitness (2006), instruktora rekreacji ruchowej (2010), sedziego klasy krajowe;j i
miedzynarodowej w karate (2015), trenera klasy mistrzowskiej w karate tradycyjnym (2018),
instruktora narciarstwa (2019), licencjonowanego egzaminatora Polskiej Unii Karate
Tradycyjnego (2021). Natomiast nie udokumentowano, jakie uprawnienia lub kwalifikacje
zawodowe moze dawaé wskazany przez Habilitantke tytul Ambasadora Karate Tradycyjnego

na Swiecie (2016)?

Ocena osiggnigcia naukowego na stopieri naukowy doktora habilitowanego

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 poz. 478 ze zm.), jako osiagni¢cie naukowe Habilitantka
winna wskazaé co najmniej: a) monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w
roku opublikowania w ostatecznej formie bylo ujgte w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub b) cykl tematycznie
powigzanych artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w
recenzowanych materialach z konferencji miedzynarodowych lub c) oryginalne osiggnigcie
projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne.

Pani dr Marta Niewczas wskazala monografi¢, pod tytulem "Udzial kultury fizycznej w
zdrowiu publicznym Polakéw przed 1939 rokiem" wydang przez Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego 2021, ISBN 978-83-7996-884-48, 719 s. (ktorej recenzentem byt: dr hab.
Mariusz Migata, prof. nadzw. Politechniki Opolskiej) oraz, cytujagc za Habilitantka, 9
.reprezentatywnych publikacji naukowych (monografie — wykaz chronologiczny)”. Gléwna
praca monograficzna (pozwolilem sobie na uzycie stowa ,.,gléwna” w celu odréznienia od 9
pozostatych) ma typowa struktur¢ monografii.

Po zapoznaniu si¢ z trescig pracy nasuwa si¢ pierwsze pytanie dotyczace tytulu pracy. W
mojej opinii jest on mylacy dla czytelnika, ktory nie dowiaduje si¢ jaki byl udziat kultury
fizycznej w zdrowiu publicznym Polakéw przed 1939 rokiem. Motywem przewodnim ksigzki
jest tematyka zwigzana z powstawaniem oraz funkcjonowaniem uzdrowisk i letnisk przed
1939 rokiem w Polsce (strony 41-642).

Kolejnym problemem jest podzial na rozdzialy: wstgp, czg$¢ ogdlng, czgs¢ szczegdlowg —
kultura fizyczna w polskich uzdrowiskach i letniskach przed 1939 rokiem, kolonie leczniczo-
wypoczynkowe i leczniczo-szkolne organizowane w miejscowosciach uzdrowiskowych i

letniskowych w Polsce w latach 1919-1939. Co ten podzial miat na celu i w jaki sposob



tlumaczyl analizowane zjawisko? W czes$ci konicowej (nazwanej tak przeze mnie) znalazly
sie: zakonczenie, aneksy, bibliografia, indeks nazwisk, indeks miejscowosci, wykaz
fotografii, wykaz tabel oraz wykaz map.

Wstep jest krotki i nie wyjasnia czytelnikowi, dlaczego autorka podjeta temat udziahu kultury
fizycznej w zdrowiu publicznym Polakéw przed 1939 rokiem. Czytelnik nie dowiaduje si¢ jak
autorka definiowala pojecia kultury fizycznej i zdrowia publicznego (jak definiuje zdrowie)
oraz jak szacowata/mierzyla udziat ,kultury fizycznej”. Nie przedstawila aktualnego stanu
badan, brakuje réwniez analizy piSmiennictwa w analizowanym temacie. Kolejnym
problemem jest brak opisu zastosowanych metod badawczych, celu badan oraz hipotez.

W czeéci szczegblowej, Autorka przedstawita w kolejnosci alfabetycznej miejscowosei, w
ktérych powstaly uzdrowiska i letniska przed 1939 rokiem. Dlaczego nie rozpoczgla pracy od
np. przedstawienia najstarszych? Przeciez powstawaly one w réznych okresach
historycznych, a co za tym idzie, geopolitycznych. Nie przedstawiono zadnych dziatan
przyczynowo-skutkowych, ktére wyjasnialy by ich powstawanie lub zanikanie. Nie wiemy po
przeczytaniu, ktére z nich sa uznawane za kluczowe — najwazniejsze, a ktére za niszowe i
dlaczego? Nie zostato to nigdzie w pracy wyjasnione. W poréwnaniu do innych monografii
historycznych w tek$cie przewazaja zapisy o poszczegélnych miejscowosciach
uzdrowiskowych w formule kroniki, a nawet kalendarium, co obniza wartos¢ analizowanego
dziela. Znaczna cze$¢ opracowania przypomina bardziej leksykon (informator) polskich
kurortéw niz prace naukowa.

W ksiazce znajduje si¢ kilka fragmentéw, w ktorych wystgpuja tylko zdjecia (jest ich 818 w
calej monografii). Powoduje to u czytelnika wrazenie przegladania albumu z fotografiami.
Wiele fotografii dotyczacych tych samych miejscowosci (obiekty, imprezy turystyczne i
sportowe) wykazuje duze podobienstwo i sa w mojej ocenie zbedne. Dzigki fotografiom
ksiazka wydaje si¢ obszerna, jednak to zludzenie. W istocie ucierpiala na tym cz¢s¢ opisowa,
ktora jest nader skromna.

Zakonczenie mozna z powodzeniem nazwal streszczeniem. Autorka nie pokusila si¢ o
wyjasnienie analizowanego zjawiska i nie odpowiedziala na pytanie, jaki byl ,,udziat kultury
fizycznej w zdrowiu publicznym Polakéw przed 1939 rokiem”. Dokonata tylko pewnego
skrotu wydarzen. Poza powtdérzeniem wigkszosci juz znanych faktow efekt koncowy
wyplywajacy z tej czgséci okazat si¢ znikomy.

Podsumowujac, Pani Doktor nie rozwigzala oryginalnego i nowatorskiego problemu

badawczego, a praca zawiera szereg Ww. ograniczen.



Po krotkim opisie w/w monografii w autoreferacie Habilitantka zglosita réwniez, tu cytat:
,,obszar badawczy réwniez znalazt wyraz w nastepujacych, reprezentatywnych publikacjach
naukowych (monografie - wykaz chronologiczny)”, ktéry muszg¢ jako recenzent potraktowac
jako cykl publikacji (jednak Autorka nie podata jego nazwy).

Pani Doktor przedstawita o§wiadczenia wspotautorow oraz okreslita swoj wkiad w powstanie
kazdej ze zgloszonych monografii jednak nie udostgpnila tekstow prac stad nie moglem
dokonaé¢ ich oceny. Dodam, ze w wykazie osiagnig¢ naukowych albo artystycznych ta

informacja przyjmuje nast¢pujace brzmienie (cytat za Autorkg):
.. Przed uzyskaniem stopnia doktora:
1. Cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b
Ustawy, lub
o  Wykaz autorskich artykulow naukowych:
[1] Niewczas Marta: ,, Rola trenera w treningu karate tradycyjnego, Przeglgd Naukowy
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego”, 2004 : T. 7, nr 1-2, s. 88-91, p-ISSN: 1732-
7156
[2] Niewczas Marta: , Pozytywne aspekty treningu karate tradycyjnego, Przeglgd Naukowy

Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2004, Nr 3-4, s. 236-238, p-ISSN: 1732-
7156

[3] Niewczas Marta: ,, Podstawowe metody treningowe w karate tradycyjnym (ITKF),
Przeglgd Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego, (2004), Nr 3-4, 5. 232-
235, p-ISSN: 1732-7156

e Wykaz wieloautorskich artykutow naukowych:

[1] Niewczas Marta, Czarny Wojciech, Rusin Dorota: ,, Prawne aspekty karate tradycyjnego
(ITKF), Ido - Ruch dla Kultury”, 2001 : T. 2, 193-195s.

Wkiad: twérca pracy, pomystodawca, wykonanie i opracowanie, przygotowanie
manuskryptu

artykutu.

[2] Cynarski Wojciech J.,, Rzany Rafal, Obodynski Kazimierz, Niewczas Marta:

., Aktualnosci



Stowarzyszenia Idokan Polska oraz informacje z krajowej sceny sztuk walki / oprac. red.
[Wojciech J. Cynarski, Rafal Rzany, Kazimierz Obodyriski, Marta Niewczas], 1do - Ruch dla
Kultury”, 2001 : T. 2, 313-322 5.0

Wkiad: tworca pracy, pomyslodawca, wykonanie i opracowanie, przygotowanie

manuskryptu
artykutu.

Pomiedzy uzyskaniem stopnia doktora a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego:

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a Ustawy; lub

[1] Niewczas Marta: ,, Udzial kultury fizycznej w zdrowiu publicznym Polakéw przed 1939

rokiem”, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2021, ISBN: 978-83-7996-884-8, 719
s., [80 MEIN].”
Przedstawiony powyzej wykaz rézni si¢ od tego z autoreferatu. Skoro Autorka nie udostepnila
w/w prac do recenzji, to nie powinny one by¢ czgscig ,,0siggnigcia naukowego™ i co za tym
idzie postepowania. Ponadto nie wiadomo, czy prace te powinny by¢ zaliczone do cyklu czy
do dorobku naukowego?
Analizujac tytuly poszczegdlnych prac nalezy zada¢ sobie pytanie, co te ,reprezentatywne
publikacje” maja wspélnego z osiagnigciem (monografig) zglaszanym przez Habilitantke?

Dzielo habilitacyjne musi by¢ spojne tematycznie.

Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnosciq naukowq albo artystyczng
realizowang w wiecej nii jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w

szczegolnosci zagranicznej.

Habilitantka wskazata 4 prace (3 z nich posiadajg wspolczynnik wplywu — impact factor)
opublikowane we wspélpracy z naukowcami z innych jednostek, w tym zagranicznych:
Uniwersytet w Palermo i Uniwersytet Karola w Pradze oraz krajowych: Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, Uniwersytet Zielonogorski, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach,
Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie, Uniwersytet Szczecifski,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. W

zadnej z przedstawionych prac Autorka nie jest autorem wyr6znionym (pierwszym,



ostatnim, korespondencyjnym).

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego (na podstawie opracowania pracownika

biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego)

Wykazano, ze Pani dr Marta Niewczas jest autorem lub wspétautorem 14 prac z tzw.
"listy filadelfijskiej" (tylko w jednej z nich jest autorem wyréznionym — ostatnim), 25
oryginalnych publikacji, 14 monografii o zasiggu krajowym oraz 2 rozdzialow w
monografiach w jezyku angielskim.

e Sumaryczny "impact factor" wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z
rokiem publikowania wynosi: 27.082,

e  Suma punktow MNiSW: 2029,
e Liczba cytowan wedlug bazy Web of Science Core Collection: 18 (bez autocytowan),
e Indeks Hirscha (Web of Science):3.

W dokumencie “wykaz osiagni¢¢é naukowych albo artystycznych™ Habilitantka podaje
rozbiezne informacje w odniesieniu do liczby prac z “impact factor” - 11 oraz liczby
cytowan bez autocytowan 25. Po mojej korekcie powinien on wynosi¢ prawdopodobnie

24.862. Nie wiem, co jest powodem tych niespdjnosci?

Ponadto w przygotowanym dokumencie (analiza bibliometryczna publikacj) wyst¢puje biad
polegajacy na podwojnym zaliczeniu pracy Zaborniak S, Bgk R, Niewczas M. Archive of
Budo 2017 rok, zarbwno w grupie publikacji z IF oraz czasopism nie posiadajacych IF.

Jako recenzent stwierdzam, ze dostarczona dokumentacja zawiera niespdjne informacje
dotyczace analizy bibliometrycznej. Habilitantka powinna zadba¢ o to, aby zweryfikowac

powstate w dokumentach rozbieznosci przed zlozeniem dokumentacji.

Charakterystyka dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr Marty Niewczas mozna podzieli¢ na trzy czgsci.

Pierwsza z nich, dotyczy prac z zakresu najnowszej historii kultury fizycznej
(szczegblnie historii turystyki i rehabilitacji w Polsce). Poza przedstawiona w osiggnieciu

praca na uwage zashuguje przede wszystkim ,.Historia turystyki w Polsce przed 1939 rokiem”

6



(szesciotomowa monografia, ktérej Pani Doktor jest wspolautorem) oraz monografia pt.
. Turystyka uzdrowiskowa i zdrojownictwo. Tradycje i podstawy dziatalnosci przed 1939
rokiem” (2021 rok).

Druga byla skoncentrowana na biologiczno-medycznych (w tym genetyki) obszarach
badan, a trzecia dotyczyla aspektow szeroko pojetej aktywnosci fizycznej, treningu
sportowego i teorii kultury fizycznej. Tylko badania z tych obszaréw zostaty opublikowane w
czasopismach posiadajacych wspotczynnik impact factor.

Warto w tym miejscu wspomnieé, ze Habilitantka w autoreferacie skupita si¢ tylko i
wylacznie na pracach dotyczacych historii kultury fizycznej.

Dorobek Pani Doktor nalezy uzna¢ za niejednorodny i bardzo zréznicowany. Nie
spotkalem do tej pory naukowca zajmujacego si¢ skutecznie tak odleglymi zagadnieniami
(historia kultury fizycznej vs medycyna, genetyka, aktywnos¢ fizyczna, trening sportowy i
teoria kultury fizycznej). Po zapoznaniu si¢ z cato$ciag dorobku przedstawionego w zalgczonej

dokumentacji nie potrafi¢ jednoznacznie wskaza¢ glownego nurtu badawczego Habilitantki.

Dorobek dydaktyczny i organizacyjny

Doktor Marta Niewczas jest cenionym trenerem oraz organizatorem zawodow
sportowych w karate tradycyjnym. Jej podopieczni zdobywali medale na arenach krajowych i
migdzynarodowych (Mistrzostwach Europy i Swiata). W latach 2007-2010 pelnita funkcje
kierownika Zakladu Sportow i Sztuk Walki na Wydziale Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 2002 roku jest Prezesem Akademii Karate Tradycyjnego w
Rzeszowie, a w latach 2002 — 2014 byla Radng Miejska, Rady Miasta Rzeszowa. Z racji
prowadzonej dziatalnosci byta wielokrotnie nagradzana jako zawodniczka i trenerka. Zostala
réwniez odznaczona przez Prezydenta RP prawdopodobnie Srebrnym Krzyzem Zastugi (w
autoreferacie nazwanym Medalem).

Habilitantka wspolpracuje z instytucjami rzagdowymi, samorzadowymi i organizacjami
pozarzadowymi, Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz
Ministerstwem Sportu.

Niestety Kandydatka nie podata, jakie zajecia prowadzi w swojej macierzystej Uczelni.
Brakuje rowniez informacji na temat opieki naukowej nad pracami dyplomowymi lub

magisterskimi.



Od lipca 2021 roku Pani Doktor peini funkcj¢ Ambasadora programu ,,Profilaktyka 40
plus” realizowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z Ministerstwem Zdrowia. Byla
wykonawcg projektu zleconego przez Urzad Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego
(UM/455W/UB/183/WPRG/22/2010) pt. , Otwarte strefy Rekreacji dziecigcej przy
placéwkach oswiatowych gwarancjq zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mlodziezy miasta
Ostrowiec Swigtokrzyski”. Peita réwniez funkcje czlonka komisji konkursowej do oceny
ofert na realizacj¢ zadan w formie wsparcia publicznego Urzedu Miasta Rzeszowa Wydzial

Sportu / Zdrowia w latach 2002 — 2014.

Staze krajowe i zagraniczne, udzial w projektach badawczych oraz dzialalnos¢ naukowa

Habilitantka jest czlonkiem zespotu aplikujacego o grant Narodowego Centrum Nauki
OPUS-21, ktérego moze by¢ wykonawca. Kandydatka wskazuje ponadto udzial w projekcie
Mini RecreaOlympic, ktory jest wspétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus + Sport ,,Not-for profit European Sport events” related to the European Week of
Sport, (2016-1009/001-001), jednak nie podaje funkcji jaka w nim pehnita.

Pani Doktor wykazuje réwniez udzial w kilku zespotach realizujacych projekty
badawcze. Do najciekawszych mozna zaliczy¢ ,Program prowadzenia zajec
ogolnorozwojowych z elementami sztuk walki dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wezesnoszkolnym Mali Wspaniali 2020 - 20217, ktorego efekty zostaly opublikowane na
famach czasopisma Scientific Reports (2021).

Kandydatka odbyla trzy dlugie staze naukowe: Uniwersytet Medyczny Wroctaw, Iwano-
Frankiwski Narodowy Uniwersytet Medyczny (Ukraina), Uniwersytet w Koszycach
(Stowacja) oraz pigé¢ krotkich stazy dydaktycznych w uczelniach zagranicznych: Politecnico
de Porto (Portugalia), Uniwersytet w Toulon (Francja), Uniwersytet w Toledo (Hiszpania),
University of Florida Gainesville (USA), Manhattan College (USA).

Efekty swoich badan, dr Marta Niewczas prezentowala na 6 konferencjach o zasiggu
krajowym (Tarnobrzeg 2008, Rzeszéw 2008, 2012, 2017, Krosno 2009, Warszawa 2017).
Kandydatka brata udziat w przygotowaniach 5 konferencji krajowych jako cztonek komitetu
organizacyjnego. Wykazala rowniez przynalezno$¢ do migdzynarodowego towarzystwa
naukowego International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society (IMACSSS)
oraz Podkarpackiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizyczne;.

Habilitantka jest promotorem pomocniczym w jednym przewodzie doktorskim (mgra
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Adama Kozubala).

Kandydatka nie recenzowala artykuléw w czasopismach o zasiggu krajowym oraz

miedzynarodowym.

Whniosek koricowy

Przedstawiona dokumentacja zawiera bledy, ktére uniemozliwiaja oceng
przedstawionego przez Habilitantke osiagnigcia (monografia, cykl publikacji) oraz dorobku
naukowego (niespojnosci bibliometryczne). Dorobek publikacyjny dr Marty Niewczas sklada
sie z 55 publikacji, a wartos¢ wspotczynnika impact factor wynosi 27.082 (wg dokumentacji
przygotowanej przez pracownika Uniwersytetu Rzeszowskiego). W wymienionych
publikacjach Kandydatka nie wystgpuje na wyr6znionej pozycji: pierwszego, ostatniego lub
korespondujacego autora. Dotychczasowa laczna liczba cytowan (wg. Web of Science) nie
jest wysoka i wynosi 18, a indeks Hirscha 3. Dorobek nalezy uzna¢ za niejednorodny i bardzo
zréznicowany (historia kultury fizycznej vs biologia-medycyna (w tym genetyka), aktywno$¢
fizyczna, trening sportowy i teoria kultury fizycznej). Po zapoznaniu si¢ z caloscig dorobku
przedstawionego w zalgczonej dokumentacji nie mozna jednoznacznie wskaza¢ gléwnego
nurtu badawczego Habilitantki.

Przedstawione osiggniecie naukowe — monografia stanowigca podstawe procedury
habilitacyjnej — nie wykazuje elementéw oryginalnych i nowatorskich oraz zawiera wiele
ograniczen. Przedstawiony cykl publikacji nie zostal wlasciwe zaprezentowany (brak tytutu i
spéjnosci tematycznej, zréznicowana liczba publikacji w przedstawionych dokumentach, brak
tekstow publikacji).

Habilitantka jest w trakcie gromadzenia oryginalnego dorobku naukowego, ktéry moze
stanowi¢ istotny wklad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej, ktdry obecnie nie jest
wystarczajacy pod wzgledem jakosciowym i ilo§ciowym.

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dr Marty Niewczas stwierdzam, Ze nie spelnia on kryteriow
wymaganych stosown3g ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora
habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. W zwigzku z powyzszym kieruj¢ do
Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

wniosek o niedopuszczenie Pani dr Marty Niewczas do dalszych etapow
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prof. dr hab. Jacek Zieliriski

postepowania habilitacyjnego.



