dr hab. Mariusz Zasada, prof. UKW Bydgoszcz 30.08.2022 r.
Katedra Sportu, Instytut Kultury Fizycznej
UKW w Bydgoszczy

Recenzja

dorobku naukowego dr Marty Niewczas w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk o kulturze fizyczne;j.

Podstawa do opracowania recenzji sa decyzje Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutow
Naukowych (art. 221 ust 4-5 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce; Dz. U. z 2020 r. poz. 85 ze zm.) oraz na podstawie wniosku Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu podpisanym prze Pana prof.
dr. hab. Marka Wozniewskiego z dnia 08 kwietnia 2022 r.

Recenzja sklada si¢ z nastgpujacych czgsci:
Wprowadzenie

Ogolna charakterystyka Kandydata

Ocena gléwnego osiagnigcia naukowego
Analiza bibliometryczna dorobku naukowego
Dorobek inny

Dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i spoleczna

- B R AR O

Whniosek koncowy



1. WPROWADZENIE

Podstawg wniosku habilitacyjnego Pani dr Marty Niewczas jest wskazana, jako glowne
osiggnigcie naukowe monografia: ,, Udzial kultury fizycznej w zdrowiu publicznym Polakow
przed 1939 rokiem”, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2021, ISBN 978-83-7996-
884-8.

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KANDYDATKI

Pani dr Marta Niewczas w roku 1999 uzyskata tytul magistra prawa studiujac w
rzeszowskiej filii Uniwersytetu Marii-Curie Sktodowskiej w Lublinie. W tym samym roku
podjeta prace w Instytucie Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Rzeszowie. Brakuje jednak informacji — w jakim charakterze? Nastgpnie od
roku 2000 do chwili obecnej jest zatrudniona w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego, poczatkowo, jako asystent, a od 2009 roku — jako adiunkt
badawczo-dydaktyczny, w ktorym to roku w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej
AWF Poznan w Gorzowie Wielkopolskim uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
na podstawie dysertacji doktorskiej pt: ,, Kultura fizyczna studentow w dobie transformacji
systemowej po 1989 roku w panstwowych wyzszych szkotach technicznych w Polsce”. Nalezy
przy tym wspomnie¢, ze w autoreferacie Pani Doktor podata omylkowo bledny rok
zakonczenia przewodu doktorskiego (2007). W latach 2007-2010 pelnita funkcj¢ kierownika
Zaktadu Sportéw i Sztuk Walki na Wydziale Wychowanie Fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Przed, jak i1 po uzyskaniu stopnia doktora, oprécz pracy naukowej doskonalita swoje
kompetencje zawodowe, wynikiem czego bylo ukonczenie w 2001 r. studiow
podyplomowych w zakresie przygotowania pedagogicznego w Wyzsze] Szkole
Pedagogicznej w Rzeszowie, natomiast w 2006 r. w zakresie wychowania fizycznego na
Uniwersytecie Rzeszowskim oraz w 2011 r. w zakresie zarzadzania w o$wiacie w Wyzszej
Szkole Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych w Rzeszowie.

W calym okresie swojej pracy zawodowej Habilitantka systematycznie doskonalita
wlasny warsztat w zawodowy uzyskujac szereg uprawnien, kwalifikacji i certyfikatow
zwigzanych z szeroko rozumiang kultura fizyczng (sportem, turystykg i rekreacja).
W szczegolnosci nalezy wymieni¢ uprawnienia: s¢dziego klasy krajowej i migdzynarodowej
w karate (2015); trenera klasy mistrzowskiej w karate tradycyjnym (2018); licencjonowanego

egzaminatora Polskiej Unii Karate Tradycyjnego (2021) [Zatgczniki].



Na szczegdlng uwage zastuguja wybitne osiagnigcia sportowe. Jej kariera zawodnicza
obfituje w szereg znaczacych sukcesow na arenie krajowej i migdzynarodowej. Nalezy przy
tym nadmieni¢, ze Pani Doktor posiada rownie znaczace osiggnigcia trenerskie obfitujace
wysokimi pozycjami jej podopiecznych na réznego rodzaju zawodach. Oprocz tego jest
aktywna w promowaniu innych aktywnosci ruchowych (rekreacyjnych i prozdrowotnych),
prowadzac dodatkowo zajecia m.in. z zakresu fitness, ¢wiczen sitowych 1 samoobrony. Poza
wymieniong aktywno$cig od szeregu lat pelni wazne funkcje spoleczne odnoszace si¢ do
promocji aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie spotecznosci lokalnej, jak i w
szerszym zakresie. W obrebie tych dziatan peini czgsto funkcje¢ lidera. Ta wieloletnia i
wyjatkowa dziatalno$¢ zawodnicza, trenerska i spoteczna doceniona zostala wieloma
nagrodami i wyr6znieniami, systematycznie w latach 1998-2019 nadawanymi przez wiadze
rzadowe, samorzadowe, resortowe oraz organizacje pozarzadowe i spoleczne, m.in. Srebrny
Medal Zashugi przyznany przez Prezydenta RP, i inne liczne odznaczenia nadane przez Urzad
Kultury Fizycznej i Turystyki, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Polski Zwigzek Karate
Tradycyjnego, Prezydenta Miasta Rzeszowa, Marszatka Wojewoddztwa Podkarpackiego,
Uniwersytet Rzeszowski. Ponadto jest laureatka wielu plebiscytow organizowanych przez
ogolnopolskie i lokalne wydawnictwa prasowe.

Reasumujgc, nalezy zaznaczy¢, ze wieloletnia i ciaggla dziatalnos¢ w obrgbie szeroko
rozumianej kultury fizycznej w szczegdlny sposob wigze i wzbogaca dojrzatos¢ Habilitantki,

jako pracownika nauki w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

3. OCENA GLOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO - MONOGRAFII
HABILITACYJNE]

Przedstawiona do oceny monografia zatytutowana: , Udzial kultury fizycznej w
zdrowiu publicznym Polakow przed 1939 rokiem” liczy 719 stron. Czg§¢ zasadnicza skiada
si¢ ze wstepu, trzech gldéwnych rozdzialéw, wraz z ich podrozdziatami, zakonczenia, aneksu i
spisu bibliograficznego, co zajmuje 664 s. Pozostata czg$¢ (55 s.) to uzupelniajace informacje
w formie chronologicznie przedstawionych spiséw: indeks nazwisk i miejscowosci, wykaz
fotografii, tabel i map wykorzystanych w ksigzce. Ta czg$¢ jest zasadna z uwagi na rodzaj
monografii naukowej — teoretyczny o charakterze historycznym (historiograficzny). Praca

obfituje w znaczng ilos¢ fotografii w liczbie 818, ktore w sposob zasadniczy uzupeiniaja



tresci. Dokumentacja zrédtowa zamieszczona zostala w formie przypisow dolnych z ciagla

numeracja w calym tekscie.

Wstep — Autorka tworzy ,,pewnego rodzaju” wprowadzenie do gléwnej problematyki
pracy wyrazonej jej tytutem. Wymienia Autorow cennych pozycji monograficznych: Lukasza
Golebiowskiego (,, Domy i dwory...” 1930 r.), jednego z pierwszych etnografow i historykow
opisujgcego dawny, w czasach $redniowiecznych sposob zycia Polakéw, w tym szeroko
omawianych zwyczajach higieniczno-leczniczych, $wiadomie stosowanych wobec zdrowia.
Dla wazko$ci tej problematyki przytacza si¢ szereg ciekawych cytatdéw opisujacych te
powszechnie wystepujace zjawiska spoleczne. Nieco szerzej opisuje si¢ dziatalnos¢ i
dokonania Henryka Dobrzyckiego, lekarza i pioniera lecznictwa klimatycznego i
sanatoryjnego w Polsce, ktory w sposob jednoznaczny wskazywal na potrzebg stosowania
¢wiczen ruchowych, jako istotnego $rodka w lecznictwie, a takze jako waznego Srodka
wychowawczego i prozdrowotnego w szczeg6lnosci wobec dzieci i miodziezy. Pani Doktor
powotuje si¢ na szereg informacji zawartych w redagowanej przez Dobrzyckiego monografii
. Zdrojowiska, zaklady lecznicze i...” 1896 r. Cytuje za Autorem aktualne do dzisiaj
twierdzenia i wskazania o waznoSci wykorzystania aktywno$ci fizycznej (Ewiczen
ruchowych), jako warto$§¢ dodana w lecznictwie. Tresci zawarte we ,, Wstgpie” sa adekwatne
do problematyki opisywanej w dalszych czesciach monografii.

Z racji, iz jest to praca naukowa stanowigca gtéwne osiagnigcie, ktore przedstawiono do
oceny, zdaniem recenzenta brakuje krotkiego opisu dotyczacego uzasadnienia podjetej
problematyki: Zrédta zainteresowania, inspiracji itp., ktore z kolei Habilitantka ujeta w
autoreferacie. Brakuje réwniez celu, na ktérym winien, takze skupi¢ si¢ oceniajacy. Z

powodzeniem cel moglby by¢ sformulowany wtasnie na podstawie brakujacego uzasadnienia.

Czes¢ I — ogolna; Rozdzial 1. Wprowadzenie do kultury fizycznej w dziatalnosci

uzdrowiskowej
Autorka w sposob zwigzly 1 przejrzysty przeprowadza czytelnika przez poczatki rozwoju
stosowania ¢wiczen fizycznych, jako srodka leczniczego, cofajac si¢ do czaséw starozytnych
(X-VII w. p.n.e.), w dzieje najdynamiczniej rozwijajagcych si¢ cywilizacyjnie kultur §wiata
(Grecji Chin, Indii, Egiptu, Persji, Starozytnego Rzymu). Krétki opis dotyczy wybranych
sposréd najwazniejszych dokonan w tych cywilizacjach. W sposob ogoélny, jednocze$nie
ptynny przechodzi si¢ do kolejnych okresow dziejow, az do epoki odrodzenia i nastepnych z
uwzglednieniem informacji dotyczacych wybranych zagadnien odnoszacych sie do
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opisywanej problematyki wystepujacej w Polsce bedacej pod zaborami do korca istnienia

I1 Rzeczypospolitej.

Czesé Il — Szczegotowa — kultura fizyezna w polskich uzdrowiskach i letniskach przed
1939 rokiem
Jej uktad stanowig numerowane rozdziaty od 1 do 60 odpowiadajgce kolejnosci alfabetycznej

wedtug nazw omawianych uzdrowisk i letnisk funkcjonujgcych w Polsce do konca 1939 roku.

Majac powyzsze na uwadze, niejasno$¢ budzi to, ze w autoreferacie, jak i we wstgpie
wspomina si¢, ze, ,,... przyjeto uklad mieszany z uwzglednienie chronologii czasowej i
problemowej”’!? Nie zmienia to jednak faktu, Ze kazdorazowo przyjety schemat opisu jest
jednolity i wiasciwy, jednocze$nie ulatwia przyswajanie zawartych treSci i ostatecznie
»speinia” oczekiwania czytelnikow.

Kazdy z rozdzialéw rozpoczyna si¢ od krotkiej charakterystyki dotyczacej historii
powstania i dziatalnoSci danego uzdrowiska/letniska, jego potozenia w ujeciu
topograficznym, przyrodniczym, klimatycznym i innym. Uwzglednia si¢ przy tym
charakterystyki zasobow wod leczniczych oraz innych naturalnych surowcéw wystgpujacych
na obszarach poszczegblnych uzdrowisk. Wazng czg$¢ stanowig charakterystyki
infrastruktury leczniczej i wypoczynkowej (wraz z ich wyposazeniem) oraz oferowanych
zabiegow leczniczych, zaje¢ ruchowych, turystyki lokalnej oraz aktywnego wypoczynku
kuracjuszy i pacjentow. Dodatkowym i wlasciwym jest wspominanie pomystodawcow,
zalozycieli, propagatorow, dzialaczy zaangazowanych w ich funkcjonowanie, ktorzy zapisali
si¢ na stale w kartach historii dzialalnoSci na rzecz zdrowia publicznego Polakéw.
Przypomina si¢ rowniez znanych Polakow, ktorzy bywali kuracjuszami lub pacjentami w tych
miejscach, przytaczajac szereg zwigzanych z tym ciekawostek. Tresci uzupelnione sa

fotografiami, czgsto rowniez mapkami okolic oraz rycinami reklam z oferowanymi ushugami.

Czesci III. Kolonie leczniczo-wypoczynkowe i leczniczo-szkolne organizowane w

miejscowosciach uzdrowiskowych i letniskowych w Polsce w latach 1919-1939
Opisywana problematyka stanowi uzupelnienie wiedzy ujetej w dwoch poprzednich
czgséciach, lecz ukierunkowana jest na dzialalnos$¢ lecznicza 1 prozdrowotng wobec dzieci i
miodziezy. Czg$¢ ta rozni si¢ od poprzednich wylacznie strukturg opisu, ktéra ma charakter
ciggly bez podzialu na podrozdzialy, jedynie dzielona jest fotografiami odpowiadajgcymi
poszczeg6lnym fragmentom tekstu.



Majac na uwadze to, ze w koncowej czesci , Wstgpu”, a takze w autoreferacie
wspomina si¢ o dwoch ,,gldéwnych czgsciach pracy” — skromnym zdaniem recenzenta istniejg
trzy. Swiadczy o tym chociazby numeracja okreslona cyframi rzymskimi. Ca najistotniejsze —
tresci zawarte w czes$ci 111 w sposdb wyrazny wykazujg spojnos¢ z opisywang problematyka
w czesci 11 11, a przede wszystkim zawartg w czgéci II. Ponownie wymienia si¢ szereg tych
samych uzdrowisk i letnisk, lecz z dodatkowym programem ofert ukierunkowanych na
dziatalno$é¢ lecznicza w tym aktywny wypoczynek dzieci 1 miodziezy. Oceniajagcy ma
$wiadomosé, ze zamiarem Autorki bylo wyodrebnienie tej specyficznej dziatalnosci. Nie
zmienia to jednak w znacznym stopniu niniejszego spostrzezenia.

,, Zakonczenie” — rozdzial nienumerowany, stanowi rodzaj podsumowania i jest
wynikiem wnikliwej analizy obszernych materiatéw zrodtowych. Autorka poprawnie i
syntetycznie interpretuje najwazniejsze obszary i zjawiska historyczne, ktore zawarte s3 w
poszczegblnych czgsciach ksigzki. Chronologicznie uj¢te sa w ogdlng i logiczng catos¢.
Skupia swojg uwage na tendencjach rozwoju dziatalnosci uzdrowisk i letnisk, m.in. zaznacza
istotny wplyw procesu propagowania aktywnosci fizycznej, jako czynnika zdrowia cztowieka,
w podwyzszajacej si¢ $wiadomosci spoleczenstwa polskiego w tym wzgledzie. Obok
proponowanych w ramach lecznictwa ,typowych dla nich ofert” zwigzanych z
wykorzystywaniem dobrodziejstw natury wskazuje na dynamiczny rozwdj (rozbudowg)
infrastruktury rekreacyjno-sportowej. Wyjasnia i liczbowo dokumentuje systematyczny
wzrost popularnosci aktywnosci fizycznej, réwnoczesnie zwraca uwag¢ na niezalezne
czasowo przeszkody w tym wzgledzie, omawiajac szereg aspektow, m.in. odnoszacych si¢ do
regulacji prawnych funkcjonujacych w okresach zaboréw, a takze zwigzanych z 1 wojng
Swiatowa.

Na podstawie analizy wykorzystanej literatury przedmiotu, a takze dorobku naukowego
Habilitantki wydaje sig¢, ze brakuje w spisie bibliograficznym pozycji, ktére moim zdaniem
odpowiadaja omawianej tematyce. Dotyczy to trzech wspotautorskich pozycji
monograficznych, w ktérych Pani Doktor jest pierwszym Autorem: ,, Historia turystyki w
Polsce przed 1939 rokiem...” (Tom 1, 2 i 3, wydanych w 2017 roku).

Podsumowanie oceny monografii
Przedstawiona do oceny monografia to cickawe ujgcie problematyki taczacej w sobie
dwa funkcjonujace i nierozerwalne obszary zycia cztowieka, jakimi sg zdrowie i kultura

fizyczna. Autorka uzasadnia to Scistym zwigzkiem osiagni¢é¢ kultury fizycznej, przede



wszystkim jej fundamentu jakim jest aktywno$¢ ruchowa (sport, turystyka i rekreacja) z
celami dbatosci o zdrowie publiczne w Polsce na przestrzeni lat, gtownie w wieku XIX i XX,
do 1939 roku. Tak pojmowana kultura fizyczna stanowila i stanowi zespél waznych
czynnikéw aktywizujacych spoleczenstwo i ksztaltujagcych polityk¢ prozdrowotng. Autorka
wykorzystala w szerokim zakresie dostgpne Zzrodia literatury przedmiotu. Logicznie i
tresciwie przedstawione sa wyniki analizy zebranego materialu badawczego wg rzeczowej
klasyfikacji metodologicznej i porzadku formalnego. Zawarte tresci pokazujg najistotniejsze
obszary, ktore stanowig glowny ,koncept” pracy badawczej odpowiadajgcy problematyce
zawartej w tytule. Wzbogacone szeregiem fotografii tresci s3 wyczerpujace i porzadkujace
stan wiedzy z tego zakresu.

Uktad i struktura podziatu tresci sg poprawne. Od strony merytorycznej i edytorskiej
praca nie budzi zastrzezen. Zawarty w poszczegolnych czgsciach materiat stanowi logiczng
cato$¢, jednoczesnie jezyk opisu jest poprawny.

Tresci wnikliwie przeprowadzaja czytelnika w kolejne fakty historyczne powstania i
rozwoju dziatalnoéci polskich uzdrowisk i letnisk, ze szczegélnym uwzglgdnieniem udziatu
kultury fizycznej (efektéow jej rozwoju) w zdrowiu publicznym Polakéw do 1939 roku.
Recenzent ma $wiadomo$é, ze prace nawigzujace do takiej tematyki zostaly wydane w
nielicznych publikacjach, ograniczajacych si¢ jedynie do regionalnych opiséw stanowigcych
nieznaczng cze$¢, tych ktore zawarte sa w recenzowanej monografii. Ponadto materiat
uzupelniany jest wiasnymi spostrzezeniami, jednoczes$nie sposob jego kompilacji jest
zasadny, bowiem tak prezentowana problematyka stanowi nowe ujgcie. Recenzent przychyla
si¢ do stwierdzen, ktore Habilitantka zawarta w autoreferacie (s. 9), ze praca ta ,,...stanowi
wazny element poznania naukowego wypetniajqgcy luke historiograficzng...” z tego zakresu
oraz w koncowej czgsci ,,Wstgpu”, ze ,,..moze byc szczegolnie przydatna dla wyktadowcow i

studentow kierunkow: fizjoterapia, turystka, sport i wychowanie fizyczne”.

4. ANALIZA BIBLIOMETRYCZNA DOROBKU NAUKOWEGO

Na wstegpie chcialbym wspomnie¢, ze przygotowana obligatoryjna dokumentacja i
dotaczona do wniosku o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego posiada szereg brakéw lub niekomunikatywnych informacji, cz¢sto trudnych
do zweryfikowania, Zmusito to oceniajgcego do dodatkowych wysitkéw i pracochionnej
kwerendy w dostgpnych bazach (Web of Science, Expertus, Pubmed i inne) oraz poszukiwan
»petnotekstowych” wersji publikacji, w celu rzetelnej weryfikacji dorobku Habilitantki.



Podstawg do analizy dorobku naukowego jest zalacznik: ,,Analiza bibliometryczna
publikacji” przygotowany przez Os$rodek Informacji Naukowej Uniwersytetu Rzeszowskiego
w Rzeszowie. Przedstawiony dokument budzi watpliwosci, ktoére pojawiajg si¢ rowniez w
autoreferacie. Dwukrotnie wystgpuje ten sam artykul, w ktérym Pani Doktor jest
wspoOtautorem. Odnosi si¢ to do pozycji pt. , Evaluation of Anterior-Posterior Spine
Curvatures and Incidence of Sagittal Defects in Children and Adolescents Practicing
Traditional Karate” BioMed Research International, 2019. Zatem ostateczna liczba prac
wynosi 54. a nie 55. Dla o0s6b ubiegajacych sig¢ o stopien doktora habilitowanego ocenie
bibliometrycznej poddaje si¢ w szczegolnosci dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia
doktora. W przedstawionym dokumencie 8 publikacji pochodzi sprzed roku 2009, zatem nie
mogg by¢ wliczone do dorobku naukowego Kandydatki na stopien doktora habilitowanego.
W zalgczniku: ,,Analiza bibliometryczna”, Czg¢$¢ I — Oryginalne petnowarto$ciowe prace
naukowe, A) w czasopismach posiadajacych IF, poz. 1, widnieje praca, ktoéra nie powinna
znalez¢ si¢ w tym miejscu (brak IF). Recenzent wliczyl niniejszg pozycj¢ do publikacji nie
posiadajgcych wskaznika IF, wedtug przypisanej punktacji MNiSW (20 pkt.).

Ponadto w Czgéci IV — Autorstwo monografii lub podrgcznikoéw, nicktére z pozycji
zastaly wydane przez wydawnictwa, ktore nie znajduja si¢ na liScie wydawnictw
publikujacych recenzowane monografie naukowe (Komunikat Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 22.07.2021, 29.09.2020, 17.12.2019, 19.01.2019). Dotyczy to poz. 1, 3, 11 i1 12. Nalezy
jednak pamigta¢, ze o wartosci dorobku naukowego Kandydatki do stopnia doktora
habilitowanego stanowig rowniez prace opublikowane w innych czasopismach, pozornie
mniej wartosciowych (w zakresie punktacji IF i MNiSW), ale $wiadczacych o
zainteresowaniach naukowych w réznych obszarach. Dlatego tez, dla recenzenta, wszystkie
warto$ci naukowe stanowig wazny czynnik oceny, jednak istotnym staje si¢ w szczeg6lnosci
ocena dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora.

Majac na uwadze powyzsze, zmianie ulega liczba publikacji, a takze ich zsumowana
wartos¢ punktowa. Zatem, z mojej analizy dorobku naukowego Habilitantki wynika (na
podstawie bazy Expertus UR Rzesz6w), ze po uzyskaniu stopnia doktora opublikowata 43
prace oryginalne w jezyku angielskim (n = 28), jak i w polskim (n = 15), wydanych w
czasopismach polskich i zagranicznych, podlegajace ocenie w szczegdlnosci. Suma prac w
czasopismach z listy B MNiSW (bez wskaznika IF) wynosi 31, w tym 2 pozycje autorstwa
rozdzialtbw w monografii w jezyku angielskim oraz 12 pozycji z listy A MNiSW (ze
wskaznikiem IF). L£3czna liczba punktow MNiSW (monografie badZ rozdziaty w monografii i
artykuty) wynosi 1899, w tym 800 w przypadku prac okreslonych wskaznikiem IF, ktérego
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catkowita warto$¢ rowna jest 24,885. Liczba cytowan (bez autocytowan): wedlug Web of
Science Core Collection wynosi 18 (Index Hirscha 3) oraz Scopus — 21 (Index Hirscha 3).
Informacje te sa zgodne z przygotowana przez Osrodek Informacji Naukowej UR w
Rzeszowie analiza dorobku bibliometrycznego Kandydatki. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
wyliczone na nowo warto$ci wskaznika IF oraz punktacji MNiSW nie zmieniajg zasadniczo
poziomu ich pierwotnej postaci.

Nie wszystkie jednak prace z tego okresu mozna w sposéb jednoznaczny wskazac, jako
bezposrednio zwigzane z glownym osiagnigciem naukowym (monografia), ktore jest
podstawowym w przedmiotowej sprawie. Przedstawiony do oceny dorobek naukowy mozna
uja¢ w dwa zbiory. Pierwszy dotyczy publikacji umozliwiajgcych oceng przebiegu procesu
naukowego ukierunkowanego na obszar tematycznie i $cisle odpowiadajacy monografii
habilitacyjnej. W tym przypadku podstawg stanowia publikacje, gléwnie monografie w
jezyku polskim (n = 11 + 1 artykul), w tym 2 autorskie; 10 wspotautorskich, w tym 4 jako
pierwszy Autor, ktore uznaé nalezy za te, ktére w sposob szczeg6lny nawigzujg do przebiegu
rozwoju naukowego (pracy badawczej) odnoszacego si¢ do wskazanego, glownego
osiagnigcia naukowego (monografii habilitacyjnej). Sa to publikacje monograficzne zawarte
w zalaczniku ,Analiza biblimetryczna”, w Czgsci IV ,Autorstwo monografii lub
podrecznika™; poz. 2, 4-7, 8-10, 13 i 14. W autoreferacie wspomina sig, ze materiaty zawarty
w powyzszych monografiach byly prezentowane i popularyzowane na konferencjach
naukowych. Nalezy nadmieni¢, ze dostarczona do ,Wniosku” dokumentacja zawiera
o$wiadczenia wspétautoréw tych prac o wkiadzie wlasnym (w formie zalgcznikéw). Na tej
podstawie mozna stwierdzi¢, ze wktad Habilitantki jest znaczacy.

W tym miejscu Oceniajgcy pozwoli sobie na pewng uwagg, otéz w zwartych zbiorach
dokumentacji takich jak np. przekazana do recenzji przyjmuje si¢ zasad¢ pewnego porzadku,
w ktorym stosuje si¢ numerowanie kolejnych zatacznikéw kolejng cyfra odpowiadajacg tylko
jednemu konkretnemu wskazaniu — nie moze wystgpowac kilka, np. Zatacznikéw 1. lub 2. itd.
Utrudnito to sprawne postugiwanie si¢ nimi, jednoczesnie pochtanialo dodatkowy czas.

Prace, ktore wskazano powyzej opublikowane byty w latach 2016-2021, ktérych ogoélna
warto$¢ wynosi 840 punktow MNiSW. Wiadomym jest, ze Pani Doktor duzo wczesniej
rozpoczela intensywne poszukiwania naukowe w celu systematycznego zdobywania wiedzy
historycznej odnoszacej si¢ do problematyki opisywanej w kolejnych dzietach. Jak wspomina
si¢ w autoreferacie, rok 2003 by} tym momentem, w ktérym zrodzita si¢ ciekawos$¢ naukowa
dotyczaca rozwoju szeroko pojmowanej kultury fizycznej w Polsce na tle szczegdlnych

dziejéow przypadajacych na okres I Rzeczypospolitej. I dalej, ze szczegbélnym impulsem w
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tym zakresie byl udzial w seminariach doktoranckich prowadzonych przez wybitnych
naukowcow, znawcOw tego obszaru wiedzy. Habilitantka $wietnie polgczyla te
zainteresowania z do$wiadczeniami sportowymi wobec spelniania i poszerzania wiasnych
naukowych potrzeb. Pierwszg praca naukowg z omawianego zakresu jest autorska monografia
wydana w 2016 r.: ,Studia i szkice z prawa i organizacji kultury fizycznej w Polsce przed
1939 rokiem”, ktora zdaniem recenzenta jest konkretnym otwarciem na obszar zainteresowan
naukowych zwigzanych z historycznymi uwarunkowaniami rozwoju kultury fizycznej (jej
filarow i funkcji) jakie spelniala w Polsce do II wojny $wiatowej. Monografia ta jest
jednoczes$nie potwierdzeniem umiej¢tnego wykorzystania wyksztatconej wiedzy prawniczej
w polaczeniu z wyzej okreSlonymi zainteresowaniami naukowymi. TreSci zawarte w
kolejnych monografiach w sposob wyrazny uzupetniajg i konsekwentnie rozszerzajg wiedz¢ o
nastepne zjawiska i obszary historiograficzne, w uporzadkowany merytorycznie sposob.
Drugi obszar to inna dziatalno§¢ naukowa, ktora Pani Doktor realizowata w miarg
rownoczesnie z badaniami odnoszacymi si¢ do problematyki glownego osiggnigcia
naukowego. Analiza tej czgéci przedstawiona zostanie w kolejnym punkcie recenzji: 4.

Dorobek inny.

5. DOROBEK INNY

Druga cze$¢ dorobku naukowego stanowi zbiér 31 oryginalnych artykutéw naukowych,
glownie w jezyku angielskim (n = 27), w tym 2 autorstwa rozdzialu w monografii oraz 12
pozycji posiadajgcych IF, ktore jedynie w nieznacznym stopniu nawigzuja do giownego
osiggnigcia — monografii habilitacyjnej. L3czna warto$¢ punktowa wg wskaznika IF = 24,885
i MNiSW = 1079 pkt. Z racji szczegélnych doswiadczen zawodniczych i trenerskich
Habilitantki zrozumialym jest, Zze zainteresowania i problematyka z tym zwigzana jest obok
szeroko pojmowanej kultury fizycznej takze waznym czynnikiem jej dziatalnosci naukowe;.
Dlatego tez najliczniejsza grupg¢ w zakresie innego dorobku stanowig prace (n =13) odnoszace
si¢ do szeroko pojmowanego treningu sportowego, w szczegolnosci w dyscyplinie, jaka jest
karate tradycyjne i innych sztuk walki. Bada si¢ réznego rodzaju zjawiska zwigzane z
oddzialywaniem treningu na organizm, w tym na sfer¢ psychiczng sportowcéw w réznym
wieku. Wsrod pozostatych znajdujg si¢ publikacje ukierunkowane na trening, jako czynnik
zdrowia 0s6b w réznym wieku, takze dzieci z uposledzeniem umystowym. Wykorzystuje si¢

w tych badaniach réznego rodzaju metody, m.in. sondaz diagnostyczny, badania pomiarowe,
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eksperymentalne, laboratoryjne (biochemiczne). Badania te majg charakter zaréwno
jednorazowy, jak i ciagly, a ich wyniki w wielu przypadkach — aplikacyjny.

Chociaz ocena dorobku naukowego Kandydatki przed uzyskaniem tytutu doktora nie jest
przedmiotem w sprawie, to Recenzent nadmienia, ze problematyka w obrgbie dzialalnosci
naukowej z tego okresu wskazuje pewna spOjnos¢ z aktualng Sciezka naukowg o czym
$wiadczg prace opublikowane do roku 2008 i wykazane w zalaczniku — ,Analiza
bibliometryczna”.

Habilitantka bierze udzial w konferencjach naukowych w Polsce i za granicg 1 jest
wspotautorem szeregu doniesien konferencyjnych, m.in. w 2017 r. w Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach, czy w 2018 r. w Narodowym Uniwersytecie Wychowania
Fizycznego i Sportu Ukrainy (Kijow) [Zataczniki].

Pani Doktor w autoreferacie opisata swoja szeroka wspotprace z licznymi uczelniami
krajowymi i zagranicznymi, w ramach stazy naukowych i wizyt studyjnych, zdobywajgc
teoretyczng i praktyczng wiedze oraz z tym zwigzane doSwiadczenia w zakresie swoich
zainteresowan naukowych i dydaktycznych. Wspomina m.in. o odbytych trzech 2-3
miesi¢cznych stazach naukowych. W roku 2015 — Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu; w
2017 roku — Uniwersytet Pawta Jozefa Safarika w Koszycach (Stowacja) i w 2019 roku — w
Podkarpackim Uniwersytecie Narodowym im. Wasyla Stefanyka (Ukraina) [Zataczniki].
Habilitantka wspomina rowniez o udziale w pigciu krotkich stazach i lub wizytach studyjnych
w uczelniach zagranicznych: w Portugalii, Francji i Hiszpanii oraz dwukrotnie w USA.
Szkoda, ze te informacje nie sg potwierdzone stosownymi dokumentami. W 2016 roku byta
cztonkiem Komitetu Organizacyjnego Konferencji Naukowej organizowanej w AWF w
Warszawie w ramach wspoéifinansowanego programu Unii Europejskiej Erasmus+Sport ,,Not-
for-profit European sport events”.

Waznym w ramach dorobku naukowego, jak 1 dydaktycznego jest powotanie Pani Doktor
w 2017 roku przez Rad¢ Wydzialu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego do pelnienia funkcji promotora pomocniczego pracy doktorskiej pt.
Wychowanie fizyczne i sport na ziemi tarnowskiej w latach 1945-1989.

Od 2021 roku jest czlonkiem zespolu naukowego w ramach wspolnego (PUM Szczecin;
AWFiS Gdansk; UR Rzeszéw) projektu badawczego: ,,Dwa oblicza dopaminy -
poszukiwacze szczegscia w Swietle epigenetyki” finansowanego przez NCN — OPUS-21
[Zatacznik].

11



6. DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA, ORGANIZACYINA [ SPOLECZNA

Bardzo wysoko oceniam dorobek zawodniczy i trenerski, wpisujacy si¢ w obszar
dziatalno$ci dydaktyczno-pedagogicznej, w ktorych Habilitantka osiagngta imponujace
sukcesy. Jest wielokrotng Mistrzynig $wiata (6), Europy (7) 1 Polski (14) oraz zdobywczynig
Pucharu Swiata (2), Europy (2) i wielu innych osiagnie¢ na arenie migdzynarodowej. Rownie
wysokie wyniki osigga jako trener Sekcji Karate Tradycyjnego funkcjonujacego w ramach
AZS-u Uniwersytetu Rzeszowskiego. Jej podopieczni uzyskuja najwyzsze pozycje w
Mistrzostwach Swiata, Europy i Polski. Jest zatozycielka (2002) Akademii Karate
Tradycyjnego w Rzeszowie, petniac jednoczesnie zaszczytna funkcj¢ Prezesa.

Dla wszechstronnej i peinej oceny dziatalnos$ci dydaktycznej brak jest jednak informacji o
prowadzonych zajeciach dydaktycznych zwigzanych bezposrednio z pracg nauczyciela
akademickiego, uwzgledniajagcg realizowane przedmioty uniwersyteckie (sa to jedynie
lakoniczne informacje). Z autoreferatu mozna domniemywac, ze Pani Doktor prowadzi/ta
zajgcia z teorii sportu?, natomiast moje dodatkowe poszukiwania w tym wzgledzie wskazuja,
ze realizuje zajecia ze studentami, zarbwno w formie teoretycznej, jak i praktycznej z
przedmiotow: Podstawy protokotu dyplomatycznego w turystyce, Kultura akademicka, Prawo
sportowe, Organizacja i prawo w oswiacie, Sporty indywidualne — karate. Te ostatnie, mimo
tego, ze recenzent zakladal a wlasciwie byt pewny, nie byly w sposob konkretny wskazane.
Waznym jest jednak to, ze jak wspomina w autoreferacie wykorzystuje wyniki swoich badan
naukowych w procesie dydaktycznym.

Rownie wysoko oceniam dzialalno$¢ organizacyjng 1 spoleczng, jednoczesnie
popularyzatorska w obrgbie szeroko pojmowanej kultury fizycznej, w szczegélnosci
dotyczacej rozwoju aktywnosci fizycznej i sportu w $rodowisku lokalnym i nie tylko.
Cyklicznie od szeregu lat jest glownym organizatorem zawodoéw sportowych, turniejow,
meetingéw 1 spartakiad dzieci i mlodziezy o zasiggu lokalnym w dyscyplinie, w ktorej jest
ambasadorem. W 2017 roku byla wspolorganizatorem, obejmujac jednoczes$nie funkcjg
wprotocol menager” ,,/4th Europejskich Mistrzostw Europy w Pilce Siatkowej”, ktore odbyly
si¢ w Rzeszowie [Zalacznik 2]. Istotnym i bardzo waznym w zdobywaniu do$wiadczen
zawodowych, dydaktycznych i organizacyjnych jest jej wieloletnia dziatalno$¢ spoleczna z
racji pelnienia wielu stanowisk w srodowisku lokalnym i nie tylko. W latach 2002-2014 byta
Radng Miasta Rzeszowa, jednoczesnie petnita funkcj¢ wiceprzewodniczacej Rady Miasta, w
tym przewodniczacej Komisji Sportu. W okresie tej dziatalnosci byta pomystodawca wielu
inicjatyw, w ktérych byta liderem, a dotyczacych programéw spotecznych finansowanych
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przez resort i samorzad w ramach wsparcia organizacji pozarzadowych dla realizacji zadan
publicznych. Kolejnym waznym projektem byt zaplanowany i zrealizowany projekt w latach
2017-2019, pod nazwg: Program ogolnorozwojowy dla dzieci przedszkolnych , Mali
Wspaniali” — Fundacji Infiniti Wroctaw, ktory byt zaaprobowany i wspoifinansowany przez
Ministerstwo Sportu. Do$wiadczenie i kompetencje Pani Doktor, wynikajace z powyzej
oméwionej dziatalno$ci przyniosty wymierne korzysci dla aktualnie podejmowanej
aktywnosci w tych obszarach. W roku 2021 zainicjowata Program ,, Kumulacja Aktywnosci”
— Fundacji Lotto Miliony Marzen (4 i 5 edycji) oraz Program . Klub 2021
wspotfinansowane przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Ponadto
od 2021 roku pelni funkcje ambasadora Programu ,, Profilaktyka 40 plus” realizowanego
przez Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z Ministerstwem Zdrowia, b¢dgcego odpowiedzig na

deficyt zdrowia wéréd dorostych Polakow, wywotany pandemig koronawirusa.

7. WNIOSEK KONCOWY

Majac na uwadze wyzej zamieszczong oceng, przede wszystkim glownego osiagnigcia
naukowego, jakim jest monografia pt. ,, Udzial kultury fizycznej w zdrowiu publicznym
Polakow przed 1939 rokiem”, stwierdzam, ze pomimo nielicznych uwag natury formalnej i
metodologicznej dzielo to stanowi oryginalne wujgcie problematyki, jednoczesnie
merytorycznie uzasadnione. Wnosi wklad w istniejacy stan wiedzy okreslonej tytulem
monografii. Zatem, niniejsza monografi¢ oceniam pozytywnie.

Zgromadzony przez Habilitantk¢ pozostaly dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia
doktora jest ilosciowo i jakoSciowo wystarczajacy o ubieganie si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej. Ponadto, w zakresie dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej, spotecznej
i popularyzatorskiej Pani Doktor speinia nad wyraz wysokie standardy.

Reasumujgc, wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu o dopuszczenie dr Marty Niewczas do dalszych

etapOw postgpowania w przewodzie habilitacyjnym.

Dr hab. Mariusz Zasada
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