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RECENZJA

Osiggnie¢ naukowo-badawczych oraz dziatalnosci dydaktycznej, popularyzatorskiej i organizacyjnej
dr Marty Niewczas w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

1. Podstawy formalne recenzji

Podstawe przygotowania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia 4 marca 2022 r. (RK.4102.2.2021), informujace
o powotaniu mnie na recenzenta w postepowaniu o nadanie dr Marcie Niewczas z Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk o
kulturze fizycznej. Recenzja oparta jest o podstawowe regulacje prawne, tj. Ustawe z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).

Whiosek dr Marty Niewczas z dnia 05.08.2021 r., skierowany do Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu (za posrednictwem Rady Doskonatosci Naukowej) zawiera dokumentacje zgodng z
wymogami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce art. 220 pkt 2. Mam
jednak nastepujace zastrzezenia do przygotowanej dokumentacji:

1. Odnotowuje btedy w analizie bibliometrycznej (wyjasnienie w czesci analizujgcej dorobek
Kandydatki);

2. Kandydatka nie dotgczyta kopii prac, $cisle zwigzanych z tematem rozprawy habilitacyjnej.
Kazda z 9-u wyszczegolnionych publikacji jest monografig dostepng wytgcznie na miejscu
w roznych bibliotekach w Polsce, bgdz mozna kupi¢ jg w antykwariatach lub ksiegarniach.
Nie mam mozliwosci zapoznania sie z tymi pracami;

3. Kandydatka nie opisuje i nie numeruje zatacznikéw we wniosku (okresla je po jednym
hastem inne). W autoreferacie natomiast powotuje sie na kolejne numery zatacznikow.
Zataczniki do pism sg takze dokumentami i dotyczg ich takie same reguty, jakie stosuje sie
w odniesieniu do dokumentéw gtéwnych (kompletnos¢, czytelnosc). Powinny by¢ tak
opisane, by zwigzek z dokumentem gtéwnym byt jednoznaczny (i vice versa dokumentu z
zatgcznikiem). Ponadto, wersja elektroniczna i papierowa ztozonych dokumentéw musi
by¢ tozsama (w wersji elektronicznej zataczniki majg numeracje);

4. Autoreferat napisany jest w sposéb nieprzemyslany i chaotyczny. Nie znajduje w nim
wystarczajgcej informacji na temat umiejetnosci Kandydatki w zakresie: prezentowania
znajomosci probleméw danej dyscypliny naukowej, doboru zrédet, selekcji i krytycznej
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oceny materiatow teoretycznych i empirycznych, stosowania naukowych metod
badawczych, obrony przyjgtych tez. Kandydatka nie uzasadnia podjecia tematu, nie
okreéla celu naukowego swojego osiagniecia naukowego, nie przedstawia hipotez
badawczych, nie osadza tematu w literaturze przedmiotu z wykazaniem luki badawczej.
Nie omawia takze metod doboru materiatéw oraz stosowanych metod badawczych wraz
7 ich uzasadnieniem. Jestem zdania, ze autoreferat powinien by¢ jasnym, precyzyjnym,
przekonujgcym uzasadnieniem i obrong osiaggnigtych rezultatéw. Istotne znaczenie w tej
kwestii ma prezentowanie wnioskow ze swoich dokonan, ze szczegétowym podkresleniem
ich wktadu do obecnego stanu wiedzy. Nieodzownym punktem —zwlaszcza przy wykazaniu
monografii jako osiggnigcia naukowego — jest przedstawienie uktadu pracy oraz
charakterystyka poszczegélnych jej rozdziatéw (czego Kandydatka nie robi). W przypadku
prezentacji przedmiotowych osiagnie¢ naukowych, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt.
2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2021 r. poz.
478 z p62n. zm.) wszystko to ma istotne znaczenie.

Zgodnie z wymogami Ustawy przedmiotem oceny jest przede wszystkim giéwne osiggniecie
naukowe wskazane przez dr Marte Niewczas, ktére winno wnosi¢ okreslony wkiad w rozwdj dyscypliny
kultura fizyczna oraz Jej aktywnos¢ naukowa (pozostaty dorobek publikacyjny). Dodatkowo ocenie
poddaje zaangazowanie Kandydatki: w realizacjg procesu dydaktycznego, dziatan organizacyjnych, we
wspotprace migdzynarodowg oraz popularyzowanie wiedzy.

2. Sylwetka Kandydatki

Dr Marta Niewczas ukoriczyta studia prawnicze w 1999 ., w rzeszowskiej filii Uniwersytetu Marii
Curie-Skiodowskiej. W 2001 r. ukoniczyta Studia Podyplomowe Przygotowanie Pedagogiczne W Wyiszej
Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie, W 2006 r. — Studia Podyplomowe Wychowanie Fizyczne
Uniwersytetu Rzeszowskiego, a W 2011 r. — Studia Podyplomowe Zarzqdzanie Oswiatq W Wyiszej
Szkole Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych. W 2007 r. uzyskata stopieri doktora nauk o kulturze
fizycznej (nie tytuf, jak podaje w wersji elektronicznej), nadany uchwatg Zamiejscowego Wydziatu
Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim (,, wielkopolskim” Kandydatka pisze matq literg) Akademii
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, na podstawie rozprawy pt. Kultura fizyczna
studentéw w dobie transformacji systemowej po 1989 roku w paristwowych wyzszych szkotach
technicznych' w Polsce. Praca przygotowana byta pod kierunkiem prof. dr hab. Kazimierza
Obodynskiego. Co prawda Kandydatka twierdzi, ze od 2000 r. do tej pory, zatrudniona jest na
stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego, ale rozumiem, ze to pomytka, i Ze na stanowisku tym zatrudniona jest od 2007 r.

3. Ocena osiagnie¢ naukowych dr Marty Niewczas po uzyskaniu stopnia doktora

3.1.Ocena uznanej za istotne osiagnigcie naukowe monografii pt. Udziaf kultury fizycznej w
zdrowiu publicznym Polakéw przed 1939 rokiem, wydanej przez Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego w 2021 r.

Wskazana przez Kandydatke monografia, w mojej opinii, nie spetnia wymogow pracy
kwalifikacyjnej. Prace taka — poza kompleksowoscia, gruntownosciq i oryginalnoscia ujecia — powinna
cechowat écistos¢ i rzetelnos¢ w uzasadnianiu rozpatrywanych tez, stosowanych metod badawczych i
uzyskanych rezultatow. Waznym jej elementem s3 rozdziaty lub fragmenty dotyczace:

- istoty problemu i celu pracy;

- przynaleznosci dziedzinowej;

- stanu badan, wraz z krytyczng oceng dotychczasowego dorobku naukowego w
zakresie wiedzy faktograficznej oraz wykorzystywanej dotychczas metodologii;
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- zastosowanej w badaniu metodologii;

- rozwiazania postawionego problemu badawczego i przedstawienia whnioskow;

- wyraznego podkreslenia tego, co stanowi tworczy wkiad autora, na tle juz istniejgcego

dorobku.

Przy czym, zakres badan, ich podstawa zrodtowa i metody powinny by¢ na tyle jasno okreslone, by
moina bylo przesledzi¢, a co wazniejsze zweryfikowa¢ poprawnos¢ biegu mysli, sposéb gromadzenia
materiatéw naukowych, stosowanie metod i technik badawczych oraz interpretacje uzyskanych
wynikéw’. Monografia habilitacyjna nie moze ograniczac sig do referowania literatury przedmiotu lub
opisu w wybranej sferze rzeczywistosci — a taka wiasnie jest praca przedfozona do oceny.

Zaczaé trzeba od tytutu monografii, ktorym jest: Udziat kultury fizycznej w zdrowiu publicznym
Polakéw przed 1939 rokiem. Autorka nie pokazuje udziatu (tj. jakiegokolwiek zwigzku, wkiadu) kultury
fizycznej w zdrowie publiczne. O zdrowiu publicznym? nie méwi nic. Opisuje wylacznie dziatalnos¢
uzdrowisk, letnisk, kolonii leczniczo-wypoczynkowych i leczniczo-szkolnych (s. 5). Uwazam, ze nastapit
powazny rozdzwigk migdzy tytutem a trescig. Inng sprawq jest kwestia periodyzacji, ktéra w tytule nie
zostata przyjeta. Wydaje mi sig, ze praca nie stracitaby niczego ze swej wartosci, gdyby Autorka podjeta
decyzje o zamknigciu jej w okresie czasowym. Tym bardziej, ze opisuje gtéwnie dziatalnos¢ polskich
uzdrowisk na przetomie XIX i XX w., a organizowane kolonie leczniczo-wypoczynkowe i leczniczo-
szkolne (rozdziat 11l monografii) wytacznie w latach 1919-1939.

Kolejng sprawa jest wstep. Wstgp nie moze opiera¢ si¢ na kilkustronicowych cytatach
monografii H. Dobrzyckiego (s. 9-12). Powinien zawierac uzasadnienie wyboru tematu pracy i jego
znaczenie dla danej dyscypliny lub dziedziny nauki. Powinien zawiera¢ cel, problem badawczy i
hipoteze jego rozwigzania (czego w przediozonej pracy nie ma). Konieczne jest takze omoéwienie planu
i etapéw pracy (mysli przewodniej poszczegdinych rozdziatow i ich wzajemnych powiazan w logiczng
catoé¢). Majac na uwadze tytut ocenianej monografii, nie widze logicznej catoéci w spisie tresci (s. 5).
Autorka wyszczegélnia: Wstep; . Czes¢ 0going, a w niej rozdziat 1. Wprowadzenie do kultury fizycznej
w dziatalnosci uzdrowiskowej (dlaczego nie opisuje dziatalnoéci letniskowej?); Il. Czes¢ szczegotowq —
kultura fizyczna w polskich uzdrowiskach i letniskach przed 1939 r. (dlaczego wyodrebnia jako 60.
rozdziat tej czesci Turystyke wodnq w wybranych zdrojowiskach Il Rzeczypospolitej?); Cze$¢ Ill. Kolonie
leczniczo-wypoczynkowe i leczniczo szkolne organizowane w miejscowosciach uzdrowiskowych i
letniskowych w Polsce w latach 1919-1939 (dlaczego wyszczegblinia akurat taka forme organizacyjna?).
W tym miejscu nalezy przypomnie¢, ze Autorka we wstepie (s. 14) deklaruje przyjecie dla swej
dysertacji uktadu chronologiczno-problemowego. Nie jestem pewna, czy dobrze zrozumiatam intencje
Kandydatki. Jak sie zdaje postanowita ona  ustawi¢” wszystkie problemy bedace przedmiotem
zainteresowan na osi czasu i na tej podstawie wyciggac wnioski.

Trzy pierwsze rozdzialy zajmuja 649 stron. Na dalszych stronach (650-719) znajdujy sie:
Zakoriczenie, Aneksy, Bibliografia, Indeks nazwisk, Indeks miejscowosci, Wykaz fotografii, Wykaz tabel,
Wykaz map. Autorka zarysowuje w pracy czeé¢ teoretyczng (I. Czesc ogdina) i empiryczng (/. Czes¢
szczegétowa) — co z punktu widzenia struktury pracy naukowej jest uzasadnione. Jednakze moim
zdaniem, czes¢ teoretyczna winna uzasadnia¢ podjecie problemu naukowego, tj. wykazac celowosc,
oryginalno$¢ i nowe ujecie problemu, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy przedstawionym na
podstawie literatury, winna wyraznie podbudowywac teoretycznie tezy pracy. Tymczasem odnosze
wrazenie, ze Kandydatka pisze o wszystkim co wydaje jej sig zwigzane z tematem pracy, t.io
dziatalnoéci i infrastrukturze term w kulturach starozytnych np. Chin czy Grecji (s. 20-22), i o zatargach
polskich cyrulikow z taziebnikami (s. 24) i o mozliwosci dojazdu do uzdrowisk koleja (fot. 5, s. 24) i 0
egzaminach dla przewodnikow turystycznych (s. 29) i o oznakowaniu tras (s. 29, 33) i 0 atrakcyjnosci

1 pjeter J. Zarys metodologii pracy naukowej. PWN, Warszawa 1975; J. Topolski. Metodologia historii. PWN,
Warszawa 1968.

2 porta M.A. Dictionary of Epidemiology. Oxford University Press, Oxford 2008. Zdrowie publiczne to
,Zorganizowany wysitek spofeczenistwa na rzecz ochrony, promowania i przywracania ludziom zdrowia, a
wszelkie programy, Swiadczenia i instytucje zajmujqc si¢ takq problematykq sq ukierunkowane na zapobieganie
chorobom i potrzeby zdrowotne populacji jako catosci”.
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turystycznej poszczeg6inych miejscowosci (s. 34-40). Nie przedstawia natomiast merytorycznego
podsumowania, ktére bytoby Jej refleksja nad znaczeniem i miejscem kultury fizycznej w lecznictwie
uzdrowiskowym.

Niestety nie widze w tej czesci ....przestrzegania okreslonej dialektycznie i logicznie kolejnosci
rozpatrywania i rozwiqzywania probleméw (jak deklaruje Kandydatka nas. 4 autoreferatu). Nie widze
takze przyjetej w pracy — z uwagi na temat — ramy teoretycznej i pojeciowej. Ewidentny brak czesci
terminologicznej skutkuje chaosem. Wyjasniane przez Kandydatke w tekscie (s. 25) pojecie kultury
fizycznej budzi wiele kontrowersji. ...W Polsce kultura fizyczna® (brak zrédta) jest okresleniem, ktére
wprowadzone zostato na poczqtku XX w. dla obecnych zjawisk w Zyciu spotecznym Polakéw w
charakterystycznych dla wychowania fizycznego, turystyki, sportu i rehabilitacji oraz fizjoterapii. W
przypisie * natomiast Kandydatka pisze ... Okreslenie kultura fizyczna pojawito sie na poczqtku XX w. i
uzywane bylo dla catosci zachowari skierowanych na dbafos¢ o rozwdj i sprawnos¢ fizyczng,
pomnazanie i utrzymanie zdrowia i urody, a takze dla ekspresji osobistej przez afirmacje ciafa.
Wspomniane procesy przebiegaty w zgodzie z zachowaniem ustalonych spofeczn ych reguf praktycznych
i teoretycznych, ktére podlegaly stafej ewolucji (brak zrédta). Zgodnie ze wspotczesnym rozumieniem,
ani turystyka, ani fizjoterapia nie jest elementem kultury fizycznej’. Moim zdaniem, konieczne jest
wyjasnienie genezy i zakresu znaczeniowego pojecia kultury fizycznej w polskiej tradycji
terminologicznej do 1939 r. Odmienne stanowiska naukowe w tej kwestii*, wymagaja dokfadnego
okreélenia podejécia Autorki. O ile wiem, pierwszy znany zapis terminu kultury fizycznej w jezyku
polskim odnaleziono w artykule zamieszczonym w ,Dzienniku Warszawskim” dopiero w 1827 r.
Petnego zdefiniowania tego terminu podjat si¢ w 1905 r. Zygmunt Wasilewski. A jak rozumiem,
Kandydatka diagnozuje kulture fizyczng od poczatkéw paristwa polskiego.

Zadziwia wyjasnienie opisywanej od zarania dziejow turystyki poprzez powotywanie sie
(przypisy s. 27) na definicie¢ W. Gaworeckiego (jak przypuszczam z 2007 r.; ponownie, Kandydatka nie
podaje #rédta) lub na definicje A. Kowalczyka (brak zrédta), ktéra moim zdaniem jest tylko przytoczong
przez tego autora definicjq Przectawskiego® [1973, s. 12; 1994, s. 9]. Przy czym, Kandydatka nie
decyduje o tym, jak sama rozumie to pojecie. Sposéb rozumienia pozostawia do wyboru czytelnikowi
(....Turystyka jako zjawisko spofeczne, definiowana jest na wiele sposoboéw; przypis s. 27). Nie
odnajduje takze w pracy objasnieri stosowanych poje¢, np.: kuracjusz, uzdrowisko, letnisko, zaktad
leczniczy, gimnastyka zdrojowa, higieniczna, lekarska, ortopedyczna i szwedzka, czynne i bierne formy
kultury fizycznej, rehabilitacja fizyczna i psychiczna. O tym, jak moge rozumiec terminy: zdrojowisko,
stacja klimatyczna, kapielisko dowiaduje sig dopiero w Zakoriczeniu (s. 644), a co to jest kursal na s.
648. To wszystko, jak i inne liczne niescistosci w II. Czesci szczegétowej (np. zamienne stosowanie
pojecia uzdrowisko, sanatorium i letnisko (s. 168), zaliczanie gimnastyki leczniczej czy kinezyterapii do
dyscyplin sportowych (s. 42), zaliczanie do aktywnosci fizycznej zabiegow balneologicznych i fizjoterapii
(s. 642)) poddaje pod watpliwo$¢ dostateczny warsztat pojeciowy Kandydatki w zakresie dyscypliny
nauk o kulturze fizycznej.

Chciatabym réwniez nadmieni¢, ze postgpowanie badawcze jest nastgpstwem logicznego
myélenia ujetego w etapy badawcze. Pierwszym etapem procedury badawczej jest ustalenie
problematyki i tematu badan. Wraz z jego wyborem pojawia sig problem metody, od ktérej bardzo
zalezy dobér materiatu, spos6b zbierania literatury, prowadzenia badan i organizacja pracy.
Towarzyszy temu precyzowanie hipotez i pytann badawczych. Drugi etap to odczytywanie informacji
#rodtowych, a trzeci — ustalenie czy odczytane informacje rzeczywiscie mialy miejsce w przesztosci.
Etapom tym towarzyszy krytyka zewnetrzna i wewnetrzna. Dwa kolejne etapy prowadzg do ustalenia
i wyjasnienia faktéw historycznych. To wiasnie w tym momencie postgpowania badawczego bardzo
istotne s3 metody badawcze. Niestety w przediozonej pracy trudno doszukaé sie etapowosci,

3 Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. 2010 Nr 127 poz. 857 z pozn. zmianami), badZ uchylona
Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 226, poz. 1675)

“ pudek D. Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej do roku 1939.
https://wtir.awf.krakow.pl/pdf/rozne/publik _pracownikow/dobieslaw_dudek/pojecie_kultury_fiz.pdf

5 Przectawski K., 1994, Turystyka a $wiat wspoiczesny, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
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organizacji badan (w tym szczegélinie, wyboru i przyjecia metody, techniki i narzedzi badawczych). We
wstepie pracy (s. 14) odnajduje jedynie zdanie ... Opracowanie powstato w oparciu o analize
dostepnych zrédet (konkretnie jakich nie wiadomo?), w tym prasy z epoki, licznych sprawozdar z
dziatalnoéci poszczegdlnych uzdrowisk (jakich nie wiadomo?). Opis problemu kultury fizycznej
wzmacniajq zamieszczone w monogrdfii liczne fotografie i pocztowki z epoki, ktére dokumentujq
opisywangq fizycznq aktywnosc turystyczng, a takze sportowq..... Na tej podstawie trudno ocenic czy
dobrze wykorzystano materiat zrédtowy, czy wszystkie zrodta zostaty uwzglednione, albo czy przyjeto
adekwatne procedury analizy i interpretacji. Trudno takze odtworzy¢ badanie.

W Il Czesci szczegotowej Kandydatka dokonuje prostej prezentacji poszczeg6lnych
miejscowosci  uzdrowiskowych i letniskowych i nie wykracza poza t§ relacje. Przyjeta ukfad
alfabetyczny, co uwazam za do$¢ niefortunne. Mysle, ze o wiele lepszy bytby uktad regionalny badz
chronologiczny. Rézne okresy historyczne Polski, odmienna przestrzen geopolityczna moga
uwidacznia¢ réznorodne konteksty, w ramach ktérych mozliwe jest badanie i obserwowanie zjawisk
zachodzacych w zyciu kulturalnym (chociazby pokazanie przemian w kolejnych przedziatach
czasowych). Poza tym, nie wiem dlaczego Kandydatka wybrata akurat te miejscowosci uzdrowiskowo-
letniskowe (w sumie 59)? Jaka byta procedura ich wyboru? Co prawda, na s. 45 (/L. Czes¢ szczegbtowa)
umieszcza mape uzdrowiskowo-letniskowg Polski z lat 1919-1939, ale nie wiem do czego ta mapa sig
odnosi (brak wyjasnienia). Nie mogeg tez dopatrzec sie na niej nazw poszczeg6lnych miejscowosci.

Czytajac te cze$¢ pracy, ponowie 0dnoszg wrazenie, ze Kandydatka prébuje zebra¢ wszystkie
moiliwe informacje, ktére ukazaly si¢ w postaci zrédet (dokumentoéw), literatury czy publicystyki.
Jednak, wiele z tych informacji nie ma znaczenia dla logiki wywodu i tematu pracy (np. ... w uzdrowisku
funkcjonowata rozlewnia wod, ktorg rozprowadzat sktad wod mineralnych we Lwowie (s. 53); ... w
momencie rozpoczecia dziatalnosci akcje spotki posiadato 50 oséb (s. 134); awarie pomp
mechanicznych zastepowano recznymi, do ktorych dziatalnosci wykorzystywano wiezniow z kieleckiego
zaktadu karnego przy ul. Zamkowej (s. 189)). Zwieztosé¢ pisania wymaga kierowania sig zasadg Ockhama
— ,nie mnozy¢ bytéw ponad konieczno$c”, a wigc unika¢ pisania o rzeczach, ktére bezposrednio nie
wiazg sie z tematem. Ponadto wielokrotnie, informacje podawane w tekscie nie sq poparte zrédtami
(np. ...w domku drewnianym... s. 209). W pracy naukowej, wskazywanie dowodéw (uzasadnier)) na
wysnuwane wnioski i uogélnienia ma kluczowe znaczenie.

Rzeczywiscie fotografie i pocztowki z epoki s3 bardzo liczne (818 fot.). Niestety nie ma do nich
odniesienia w tescie i czesto nie s3 zwigzane z opisem na danej stronie (np. fot. 29i 319). W czesci
empirycznej odnotowuje takze liczne powtérzenia (np.s. 59187;s.66172;s. 66i82;5.66i85;s.75i
84; s. 82 i 85; 5. 92 193; 5. 253 i 259) oraz opis zjawisk poprzez dtugie cytaty (np. s. 220-222, s. 296).

W Zakoriczeniu Kandydatka przedstawia w zasadzie streszczenie analizowanych dokumentow
i literatury. Przy czym, przyjmuje w swojej narracji sposob, ktéry polega na ponownym omowieniu
przyktadéw z literatury i Zrodet (dokumentéw). Odnosze wrazenie, ze stato sie to gltéwnym
samierzeniem Autorki. Gdyby dysertacji nada¢ tytut Kultura fizyczna w miejscowosciach
uzdrowiskowo-letniskowych w Polsce w XIX i XX w. — w éwietle #rédet i literatury” to taki sposob
prowadzenia narracji bytby wiasciwy. Niestety Kandydatka nie dokonuje poglebionej analizy, nie
konczy przegladu tej dyskusji swoimi konkluzjami, nie okresla poziomu osiggnigtego celu i zatozen
pracy, nie weryfikuje hipotez. Nie eksponuje nowych wartosci swojego dzieta. Przyjmuje postawe
kronikarza a nie badacza. Nadmieni¢ nalezy, ze wiele z przytaczanych w tej czesci informaciji powinno
znalez¢ sie we wstepie pracy (np. dotyczace stosowanej terminologii).

Aneks skiada sie z 6 fotografii (s. 650-653). Nie znajduje uzasadnienia umieszczenia tych
fotografii w tej czesci. Kandydatka — poza aneksem nr 1 (fot. 813, s. 10) — nie odnosi si¢ do zadnego z
tych zdjec.

Bibliografia (s. 654-664) obejmuje: (A) Zrédfa, w tym: archiwalia, Zrédfa normatywne i
urzedowe, prase i czasopisma; (B) Literaturg, w tym: publikacje, przewodniki i pamigtniki. Szkoda, ze
Kandydatka nie skategoryzowata tych materiatléw w pierwszej czesci swojej pracy, nie opisata metod i
procedur ich poszukiwania (np. wediug baz, wedtug stéw kluczowych). Przeprowadzita analize tego
materiatu wedtug kwalifikacji, ktorej podstawy trudno zrozumie¢. Na tej podstawie trudno mi ocenic,
czy dobrze wykorzystano materiat zrodtowy i czy wszystkie zrodfa zostaty uwzglednione. Ponadto, w
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wykazie zrodet i literatury Kandydatki znajduje zaledwie kilka opracowan obcojezycznych. Odnoszeg
wrazenie, ze kwerenda miata charakter selektywny i niepetny.

Kolejng cze$¢ zajmuje Indeks nazwisk (s. 665-674) i miejscowosci (s. 675-679). Nie rozumiem
intencji zamieszczania w Indeksie wszystkich nazwisk jakie pojawity sie w tekscie, w tym autorow
publikacji (patrz M. Borkowski s. 213) oraz wszystkich nazw miejscowosci, nawet tych, ktore pojawity
sie w takim kontekscie ... Krynica posiada wiec obiekty sportow zimowych na wzér renomowanych
miejscowosci w Europie, jak St. Moritz czy Chamonix (patrz Chamonix; s. 259).

Wykaz fotografii to pokazny zbior liczacy 818 pozycji (s. 680-717).

Reasumujac, przedstawiona do oceny dysertacja budzi moje watpliwosci jako opracowanie
stanowiace wystarczajaca podstawe do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Podstawowe
mankamenty tej pracy to:

- niewtasciwe podejscie metodologiczne,

- przyjeta procedura badawcza, ktéra nie stanowi logicznego ciagu postgpowania badawczego,

- ukiad pracy, ktéry nie odpowiada tytutowi nadanemu przez Kandydatke,

- sposOb przedstawienia tematu, ktoéry stanowi relacje, a nie pogtebiong analize,

- brak podsumowania, a przede wszystkim odpowiedzi na pytania badawcze, brak weryfikacji

hipotez i oceny realizacji zamierzonego celu.

W mojej opinii rozprawa jest w wielu fragmentach , przegadana”, a dotaczone liczne fotografie nie
éwiadcza o jakosci pracy. Na koniec z przykroscia musze stwierdzic brak starannosci w procesie
przygotowania tekstu habilitacji pod wzgledem redakcyjnym i korektorskim.

3.2.0cena pozostatego dorobku naukowego (bez osiaggniecia podstawowego)

Zainteresowania naukowe dr Marty Niewczas sq dos¢ réznorodne. Jak sama twierdzi, Jej glownym
nurtem badawczym jest historia kultury fizycznej ... Wprawdzie przed uzyskaniem stopnia doktora [...]
opublikowatam 7 artykutéw z zakresu teorii sportu, ale kolejne [...] dotyczyly probleméw badawczych z
zakresu historii kultury fizycznej (autoreferat s. 4). Dokumentuje to stwierdzenie rozprawg
habilitacyjna i dziewigcioma tematycznie powigzanymi monografiami (1 autorska i 8 wspotautorskimi).
Nadmieni¢ nalezy, ze cztery z tych monografii wydane sg przez Wydawnictwo Bonus Liber, a pie¢ —
przez macierzysty osrodek Kandydatki, tj. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego. Prawie
wszystkie dotycza historii turystyki. Tak jak wspomniatam wczesniej, nie miatam mozliwoéci zapoznac
sie z tymi pracami, a Kandydatka nie przyblizyta ich tresci.

Drugim nurtem badawczym jest teoria sportu, z silnym ukierunkowaniem na zagadnienia sportéw
i sztuk walki. Fakt ten nie dziwi ze wzgledu na to, ze dr Marta Niewczas jest sze$ciokrotng mistrzynia
éwiata w karate tradycyjnym (wielokrotng laureatkq nagrod i wyréznien sportowych oraz trenerskich,
odznaczong przez Prezydenta RP Srebrnym Medalem Zastugi).

Jednak w obszarze zainteresowan Kandydatki jest takze genetyka sportu i genetyka uktadu
dopaminergicznego, kardiologia i patogeneza, fizjologia, adaptowana aktywnosc¢ fizyczna oraz zdrowie
publiczne. Wskazuja na to zespolowe, wielooérodkowe prace badawcze opublikowane w czasopismach
posiadajacych impact factor (IF).

Zgodnie z analiza biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego, na caly dorobek naukowy dr Marty
Niewczas skiada sie: 39 artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych, 15 monografii i 2
rozdziaty w miedzynarodowych podrecznikach. W przypadku artykutéw, 14 zostato opublikowanych w
czasopismach posiadajacych IF, a25-w czasopismach bez IF. Nadmieni¢ nalezy, ze przed doktoratem
Kandydatka opublikowata 8 prac w czasopismach bez IF, o tacznej liczbie 6 pkt.

Artykuty w czasopismach z IF nalezy bezwzglednie uznac za osiggnigcia naukowe. Publikowane byty
w tak renomowanych czasopismach jak np. PLoS ONE, Archives of Medical Science czy Scientific Report.
Niestety, Kandydatka ani razu nie byta w nich pierwszym autorem. Podobnie byto w kwestii autorstwa
publikacji w czasopismach bez IF (poza trzema przypadkami przed doktoratem i jednym po doktoracie).
Przy czym, 20 z tych prac miato <10 pkt (8 przed doktoratem i 12 po doktoracie), a 13 opublikowano
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na tamach czasopism uczelni, w ktérej Kandydatka pracuje (6 w Scientific Review of Physical Culture, 7
w Przeglqdzie Naukowym Kultury Fizycznej).

Natomiast, dr Marta Niewczas byta pierwszym albo jedynym autorem w jednym rozdziale w
podreczniku i siedmiu monografiach (gtownie z zakresu historii turystyki). Szes¢ z tych pozycji wydano
w Uniwersytecie Rzeszowskim. Zastanawia fakt, dlaczego Kandydatka na s. 4 autoreferatu twierdzi, ze
tacznie byta pierwszym autorem w 14-u pracach (po doktoracie). Analiza bibliometryczna potwierdza
to jedynie w 9-u przypadkach.

Mam zastrzezenia do zataczonej analizy bibliometrycznej:

- W autorstwie monografii lub podrecznika — powinno by¢ 14 pozycji (jest 15);
- Pozycje 711 oraz 9i 10 w czasopismach z IF to te same artykuty liczone podwajnie;
- Pozycje 23 i 24 w czasopismach bez IF to te same artykuty liczone podwajnie;
- Pozycje 312 oraz 10 i 13 w monografiach to te same prace liczone podwajnie.
- Analiza wykazuje punkty MNiSW - 1 stycznia 2021 r. zlikwidowano Ministerstwa: Edukacji
Narodowej oraz Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na rzecz Ministerstwa Edukacji i Nauki
(MEIN).
Zatem, ogdlna liczba punktéw: MEIN nie wynosi 2029,0 lecz 1759,0 (-270 pkt), IF nie wynosi 27.082
lecz 23.792 (-3.29 IF). Dziwne jest tez to, ze biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego dla poz. 9i 10
(pomimo, ze to te same pozycje) szacuje inne wartosci IF (odpowiednio 2.276 i 2.197), dla poz. 3 i 12
w monografiach podaje inng liczbe stron (odpowiednio 185 i 147), a catkowitg liczbe punktéw podaje
nizszg (1955,0), niz liczbe punktéw zdobytg tylko po doktoracie (2029,0).

Zgodnie z analiza biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego (na dzierh 06.05.2021) liczba cytowari
publikacji Habilitantki wynosi: wedtug bazy Web of Science: 18; Scopus: 21; Index Hirsha: 3. Poniewaz
jednak odnotowatam btedy w analizie sprawdzitam, ze na dzier 12.04.2021 r. liczba cytowan wediug
bazy Web of Science wynosi: 48; Index Hirsha: 5.

Zastanawia mnie takze dlaczego Kandydatka wykazuje w Wykazie osiggnigc naukowych (s. 4 i 6)
pozycje, ktérych nie ma w analizie bibliometrycznej:

1. Momola |I., Zielinski J., Grzywacz R., Niewczas M. The diversity of emotional tension and
strength among sportsmen of martial arts and team-sport games. Scientific Review of Physical
Culture, 2016: 6(2); 22-30, ISSN: 2083-859X.

2. Niewczas M., Piepiora P., Cynarski W.J. Attitudes of training youths towards karate onthe
example of the polish national team in theyouth category. Arrancada, 2021: 21(39);. 31-49, p-
ISSN: 1810-5882.

Z Wykazu osiqgnie¢ naukowych wynika, ze dr Marta Niewczas brata udziat w szesciu polskich
konferencjach bez wygtoszenia referatu. Potwierdza to posrednio analiza bibliometryczna, ktéra nie
wykazuje zadnych prac w recenzowanych, zwartych publikacjach pokonferencyjnych. Dlaczego zatem
w autoreferacie (s. 12) Kandydatka twierdzi, ze ...rezultaty byly prezentowane i popularyzowane na
konferencjach naukowych? Podkreslenia wart jest fakt, ze w zatacznikach byto jedno zaswiadczenie o
wygtoszeniu przez Kandydatke referatu pt. Bezpieczenstwo edukacyjne w Polsce — aspekty prawne na
konferencji w Kielcach (05.09.2017), o ktérej Kandydatka w ogdle nie wspomina w Wykazie osiggniec
naukowych. Nie wspomina takze o uczestnictwie (bez referatu) w konferencji w Kijowie (21-
22.11.2018). Pisze o tym, wskazujac na niestarannos¢ przygotowania wniosku.

Dr Marta Niewczas nigdy nie byta kierownikiem grantu. Natomiast, uczestniczyta w pracach dwéch
zespotéw badawczych, ktore realizowaty projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych lub
zagranicznych. Pierwszy z nich to zesp6t: (1) Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, (2)
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku oraz (3) Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktéry
brat udziat w konkursie Narodowego Centrum Nauki OPUS-21 (bez sukcesu). Drugi, to zespot
realizujacy Projekt Mini RecreaOlympic. | o ile w pierwszym z projektow udziat dr Marty Niewczas w
przygotowaniu wniosku jest potwierdzony (zatacznik), a tyle w drugim udokumentowane jest jedynie
uczestnictwo w komitecie organizacyjnym konferencji naukowo-dydaktycznej pt. ,Europejskie
tradycyjne gry i zabawy” (zatacznik), a nie uczestnictwo w projekcie.

Podobnie nie znajduje w zatgczonej dokumentacji informacji na temat roli Kandydatki w projekcie
finansowanym przez UE - PL 0447 pt. Otwarte strefy rekreacji dzieciecej przy placéwkach oswiatowych
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gwarancjq zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i miodziezy miasta Ostrowiec Swietokrzyski.
Wspoétautorstwo monografii nie Swiadczy o udziale w programie.

W pozostatych blizej nieokreslonych projektach, sygnowanych WWF/PB/3 i WWF/PB/2 (nota bene
ten ostatni jest podwojnie wykazywany — raz w 2013 r. raz w 2016 r.) oraz w grancie uczelnianym pt.
Dziecko bieszczadzkie Kandydatka byta wykonawca badan.

W celu wzbogacenia swojego warsztatu naukowego Kandydatka odbyta staze naukowe w
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu (02.04 - 30.04.2015 r.), Uniwersytecie w Koszycach (3.10-
22.12.2017 r.) i Iwano-Frankowskim Narodowym Uniwersytecie Medycznym (31.07 — 31.10.2017 r.).
Nie znajduje w zatacznikach potwierdzenia udziatu w pigciu sesjach wyjazdowych: Politecnico do Porto
(Portugalia), Uniwersytet w Toulon (Francja), Uniwersytet w Toledo (Hiszpania), University of Florida
Gainesville (USA), Manhattan College (USA).

Niestety musze tez stwierdzi¢, ze Kandydatka nie byta redaktorem naczelnym wieloautorskich
monografii, podrecznikéw akademickich czy serii wydawniczych. Nie byta takze cztonkiem komitetow
redakcyjnych i rad naukowych czasopism. Nie recenzowata prac naukowych.

4. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego, wspétpracy miedzynarodowej i w zakresie
popularyzacji nauki

Trudno mi okresli¢ doswiadczenie dydaktyczne Kandydatki. W zataczonej dokumentacji nie ma
zadnej informacji na temat prowadzonych przedmiotéw, seminariéw magisterskich i licencjackich. Nie
ma tez informacji o wypromowaniu jakiejkolwiek pracy czy o przygotowaniu recenzji pracy
magisterskiej/licencjackiej. Jedynym dowodem uznania do$wiadczenia dydaktycznego dr Marty
Niewczas jest powierzenie przez Rade Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego funkcji promotora pomocniczego pracy doktorskiej mgra Adama Kozubala pt.
Wychowanie fizyczne i sport szkolny na ziemi tarnowskiej w latach 1945-1989.

Kandydatka wyr6znia sie natomiast dziatalnoscig organizacyjng. W latach 2007-2010 petnita
funkcje kierownika Zaktadu Sport6éw i Sztuk Walki na Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Z sukcesem prowadzi sekcje AZS karate tradycyjnego (45 ztotych medali, 40 srebrnych,
13 brazowych na Mistrzostwach Swiata, Europy i Polski). Od 2002 r. jest prezesem Akademii Karate
Tradycyjnego w Rzeszowie. Co roku jest organizatorem réznych zawodéw sportowych i wielokrotnym
organizatorem konferencji naukowych. W latach 2002-2014 byta radng miasta Rzeszowa
(wiceprzewodniczaca Rady Miasta i przewodniczaca Komisji Sportu). Byta liderem programéw
spotecznych: , Kumulacja Aktywnosci”, ,Klub 2021”, ,Mali Wspaniali” oraz ambasadorem programu
Profilaktyka 40 plus”. Wspétpracowata z Wydziatem Zdrowia i Sportu Urzedu Miasta Rzeszowa,
Urzedem Marszatkowskim, Narodowym Funduszem Zdrowia.

Nalezy takze do Towarzystwa naukowego International Martial Arts and Combat Sports Scientific
Society, Stowarzyszenia Idokan Polska, Podkarpackiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej.

5. Ocena koncowa

Po zapoznaniu sie z dorobkiem naukowym dr Mart Niewczas, w tym w szczeg6lnosci z
przedstawiong jako najwazniejsze osiagniecie monografig\ pt. Udziaf kultury fizycznej w zdrowiu
publicznym Polakéw przed 1939 rokiem (Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2021 r.), a takze
pozostatymi osiggnieciami dydaktycznymi, organizacyjnymi, w zakresie wspétpracy migdzynarodowej
oraz popularyzacji nauki uwazam, ze dorobek nie spetnia warunkéw stawianych przez Ustawg o
stopniach i tytule z dnia 14.03.2003 r. Jako recenzent nie popieram staran dr Marty Niewczas o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.

Prof. dr hab. Elzbieta Biernat

Clbh frowna)



