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Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Kolegium Nauk Medycznych

Uniwersytet Rzeszowski

RECENZJA
dorobku naukowego Pana dra Pawta Piepiory w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

o kulturze fizycznej
1. Formalne i prawne podstawy recenzji.

Formalng podstawe sporzadzenia oceny dorobku dra Pawta Piepiory stanowia:

Uchwata nr /2022 Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
z dnia 17.02.2022 r. w sprawie powotania mnie na recenzenta i powierzeniu mi tej zaszczytnej
funkcji w przedmiotowym postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Prawng wyktadnie sporzadzenia recenzji stanowig regulacje zawarte w art. 221 ust. 5 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz par. 30 ust. 3 pkt. 2 i 3 Statutu Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Recenzje merytoryczng przeprowadzono na postawie dokumentacji przekazanej przez
Przewodniczgcego Rady Naukowej Kolegium Naukowego AWF Pana Prof. dr hab. Marka

Wozniewskiego prowadzacg przedmiotowe postepowanie.

2. Podstawowe informacje o Kandydacie.

Dr Pawet Piepiora stopien doktora nauk o kulturze fizycznej decyzja Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu uzyskat w 2014 roku
na podstawie pracy pt. ,Kultura karate jako regulator wspotzaleznosci miedzy dopuszczalnym
poziomem przemocy w roznych systemach kumite a osobowoscig, temperamentem

i agresywnoscig zawodnikow”, a promotorem byt prof. dr hab. Andrzej Szmajke.
a. przebieg kariery zawodowej Kandydata:

e 2007-2010 - wyktadowca, Zaktad Wychowania Fizycznego, Instytut Pedagogiki, Kolegium

Karkonoskie w Jeleniej Gorze



e 2011-2014 - wyktadowca, Zaktad Wychowania Fizycznego, Wydziat Przyrodniczo-
Techniczny, Karkonoska Paristwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze

e 2014-2018 - starszy wyktadowca, Zaktad Wychowania Fizycznego, Wydziat Przyrodniczo
- Techniczny, Karkonoska Panistwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze

e 2015-2010- starszy wyktadowca, Katedra Dydaktyki Sportu, Wydziat Nauk
o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e 2010-2018 - wyktadowca, Katedra Dydaktyk i Sportu, Wydziat Nauk o Sporcie, Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e 2018-2020 - starszy wyktadowca, Katedra Dydaktyki Sportu, Wydziat Sportu, Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

e 2020-nadal - asystent dydaktyczny, Zaktad Dydaktyki Sportu, Wydziat Wychowania

Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

3. Omoéwienie osiggniec (o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pozn. zm.)
a. Tytut osiggniecia naukowego/artystycznego

,,Osobowosciowe uwarunkowania mistrzow sportu miedzy 20 a 29 rokiem zycia

w ujeciu Wielkiej Pigtki"
Liczba prac 5, sumaryczna wartos¢ wspotczynnika IF=I 1,752; MEiN=330

Zasieg przestrzenny podmiotu badan Kandydata objat polskich zawodnikéw (N= 1260,
w tym 118 mistrzow) z 31 dyscyplin sportowych. Podstawowym kryterium doboru nielosowego
sportowcow byta dobrowolna che¢ bioracych udziat w eksperymencie i minimum druga klasa
sportowa. Badani sportowcy musieli by¢ w wieku seniorskim (miedzy 20 a 29 rokiem zycia)
i posiada¢ udokumentowane osiggniecia sportowe. Zawodnikéw roztozyt w trzech grupach
sportowych: 11 dyscyplinach sportow walki oraz neogladiatoréw (n=300), 20 dyscyplinach sportow
indywidualnych (n=600), 10 dyscyplinach sportow zespotowych (n=300). W danych grupach, kazda
probka tworzyta 30 zawodnikow z danej dyscypliny sportowej. Poruszana przez Kandydata
problematyka uzasadnita zastosowanie modelu Wielkiej Pigtki. Kwerendy przeprowadzit
kwestionariuszem NEO-FFI, szeroko wykorzystywanym w badaniach nad osobowoscig w sporcie.

Przedstawiony do recenzji cykl pieciu publikacji pt. ,,Osobowoséciowe uwarunkowania mistrzow



sportu miedzy 20 a 29 rokiem zycia w ujeciu Wielkiej Pigtki" dostarczyt interesujacych poznawczo
danych, ktére wzbogacaja dotychczasowg wiedze z teorii nauk o kulturze fizycznej. Na tej
podstawie Habilitant wykazat roznice w nasileniv poszczegélnych cech osobowosci migdzy
zawodnikami sportéw walki, sportéw indywidualnych oraz zespotowych. Wyniki Jego badar
dowiodty, ze istniejg réznice w cechach osobowosci miedzy zawodnikami w zaleznosci
od trenowanych dyscyplin sportowych. Mianowice sportowcy wyroézniajg sie profilami osobowosci
specyficznymi dla trenowanej dyscypliny sportu. Stwierdzit On istotne statystycznie roznice
miedzy dyscyplinami sportowymi w grupach sportow walki i sportéw zespotowych w wymiarach
neurotycznosci, ekstra wersji, ugodowosci oraz sumiennosci za$ w grupie sportéw indywidualnych
zaobserwowat istotne  statystycznie  rdznice  miedzy  dyscyplinami  sportowymi
we wszystkich cechach osobowosci Wielkiej Pigtki. W kazdej dyscyplinie sportowej stwierdzit
nieco inne nasilenie wymiaréw osobowosci i inny wymiar ktéry byt dominujgcy. Kandydat
na podstawie badarn wiasnych odkryt rowniez réznice miedzy mistrzami i pozostatymi
sportowcami w grupach sportéw walki, sportow indywidualnych i sportéw zespotowych.
Wyliczenia w przedstawionych pracach argumentujg, ze osobowosciowe uwarunkowania
mistrzéw sportu sg specyficzne dla konkretnych grup sportowych. W kazdej grupie sportowe;j
istniejg réznice miedzy mistrzami sporu i pozostatymi sportowcami w czynnikach neurotycznosci
i ekstrawersji. Pozostate wymiary s3 inne w zaleznosci od grupy sportowej i jednoczesnie
poréwnywalne w sumiennosci u mistrzow sportow walki i sportéw indywidualnych
oraz analogiczne w otwartosci na doswiadczenia u mistrzow sportéw walki i sportow zespotowych.
Potwierdza to idee o istotnym wptywie sportu na osobowos$¢ ludzky. Rozwigzany problem
badawczy cyklu pieciu publikacji wnosi novum poznawcze do teorii nauk o kulturze fizycznej: niski
poziom neurotycznos¢ jest osobowosciowym uwarunkowaniem mistrzéw sportu migedzy 20 a 29
rokiem zycia w ujeciu Wielkiej Pigtki, a jego natezenie jest zalezne od specyfiki dyscypliny
sportowej. Uzyskane wyniki badan Pana dra Pawtfa Piepiory wzbogacajg dotychczasowg wiedze
z teorii sportu i dotyczg osobowosci zawodnikéw o miedzynarodowych sukcesach sportowych
w relacji do sportowcéw o krajowych sukcesach sportowych, a wiec istniejgcych zwigzkow miedzy
osobowoscig sportowcdw a ich osiggnieciami sportowymi. Istotnym réwniez wktadem niniejszego
cyklu pieciu publikacji w praktyki nauk o kulturze fizycznej jest zastosowanie modelu Wielkiej
Pigtki w dwudziestym pierwszym wieku na probie polskich zawodnikéw w wieku seniorskim
(20-29 lat). Na podstawie uzyskanego wyniku niskiej neurotycznosci jako osobowosciowego
uwarunkowania stwierdzit On, ze mistrzowie sportu wyrozniaja sie¢ bardzo dobrym

przystosowaniem emocjonalnym i nie s3 podatni na doswiadczanie negatywnych emocji. Maja



niska tendencje do reagowania napigciem i strachem, nerwowosci i sktonnosci do martwienia sig.
Wykazuja matg sktonno$¢ do doswiadczania gniewu i irytacji, poczucia winy, smutku, bezradnosci
i samotnosci. Maja wysokie poczucie wartosci i nieumniejszana sobie w obecnosci innych. Dlatego
nalezy przypisa¢ istotng role, tym technikom treningu mentalnego, ktdére sprzyjaja
zrébwnowazeniu emocjonalnemu, wyzwalaniu gotowosci startowej. Do tych technik nalezy
zaliczy¢ ¢wiczenia opanowywania emocji i kontroli pobudzenia, budowania pewnosci siebie
i odpornosci psychicznej, utrzymania koncentracji uwagi, motywacji, pozytywnego nastawienia,
roztadowywania emocji oraz wizualizacji we wszystkich perspektywach oraz umiejetnosci
relaksacji. Prezentowane w cyklu wyniki badan majg duze zastosowanie aplikacyjne na etapie
selekcji sportowej, trenowania oraz wspotzawodnictwa sportowego. Mogga stanowi¢ podstawy
do wypracowania odpowiednich dyrektyw praktycznych, waznych w szkoleniu sportowym
zawodnikéw wysokiej klasy. Kandydat stwierdzit rowniez, ze istotna jest ciggta modyfikacja
treningdw mentalnych w sporcie. Wraz z rozwojem wiedzy oraz gromadzeniem doswiadczer
przez treneréw przygotowania mentalnego powinny ewoluowac¢ programy przygotowan
mentalnych w sporcie. Rozwoj tej wiedzy ma faktyczny wptyw na prace ze sportowcami. Dlatego
tez wazne jest poszukiwanie nowych metod, form i $rodkéw w pracy nad przystosowaniem
emocjonalnym sportowcéw. Wyniki badan przedstawionego cyklu pigciu publikacji potwierdzajg,

ze ten obszar jest takze istotny dla optymalizacji i recepcji treningu mentalnego.

b. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscia naukowgy albo artystyczng
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnosci zagranicznej

Podczas przebieqgu swojej kariery zawodowej Pan dr Pawet Piepiora odby# 3 staze naukowo-
badawcze: w Uniwersytecie Rzeszowskim w Kolegium Nauk Medycznych, w Instytucie Nauk
o Kulturze Fizycznej pod przewodnictwem prof. dra hab. Wojciecha J. Cynarskiego w zakresie
kultury fizycznej w Uniwersytecie Masaryka (Brno - Republika Czeska) w Wydziale Nauk o Sporcie
w Zaktadzie Gimnastyki i Sportéw Walki pod przewodnictwem prof. dra Zdenka Reguliego
w zakresie sportow walki i w Uniwersytecie HEP (Alanya - Turcja) w Wydziale Nauk
Administracyjnych i Ekonomicznych pod przewodnictwem prof. dra Dimitrisa Agouridasa

w zakresie psychologii.

Efektem odbywania w/w stazy byto powstanie 2 publikacji naukowych w miedzynarodowych

zespotach badawczych.



c. Udziatw grantach

Cztonek zespotu grantu ,Zastosowanie rozszerzonej rzeczywistosci (Augmented Reality)
w doskonaleniu technik judo tachi waza (technik w pozycji wysokiej)" pod kierownictwem
prof. nadzw. dr hab. Kazimierza Witkowskiego, nr projektu (N RSA3 01153) oo1l/ RS3/2015/53,

projekt realizowany byt miedzy 10.04.2015r. a 9.04.2017 1.
d. Wykonane recenzje artykutow dla periodykéw naukowych

Kandydat podczas swojej kariery zawodowej wykonat kilkadziesigt recenzji publikacji naukowych

w waznych i cenionych periodykach.
e. Cztonkostwo w zespotach redakcyjnych

Od 2021 r. Kandydat jest cztonkiem Rady Programowej periodyku ,,Heliyon" w sekcji Psychologii

w zakresie psychologii sportu.
f. Cztonkostwo w stowarzyszeniach naukowych

Od 2020 Kandydat jest cztonkiem zwyczajnym w funkcji badacza w Stowarzyszeniu Idokan
Polska, zasé od 2015 r. opiekunem Studenckiego Kola Naukowego ,Psychologia Sportu"
zrzeszonego w Studenckim Towarzystwie Naukowym Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu.
g. Wyroznienia za dziatalnos¢ naukowg

W 2021 r. z ragk Rektora AWF Wroctaw Kandydat otrzymat nagrode za efekty dziatalnosci

publikacyjnej w 2020 roku.
h. Odbyte staze dydaktyczne

W 2021 r. Kandydat odbyt staz zagraniczny, dydaktyczny w Uniwersytecie Masaryka (Brno -
Republika Czeska) w Wydziale Nauk o Sporcie w Zakfadzie Gimnastyki i Sportow Walki

pod przewodnictwem prof. dra Zdenka Reguliego.
i. Dane naukometryczne catosciowe

Catkowita liczba IF - 17,717

Catkowita punktacja MEIN - 1168
Liczba cytowan (Web of Science) -166
Indeks Hirscha - 6



" 4. Wniosek koncowy

Oceniajagc dorobek naukowy dra Pawta Piepiory pragne podkreslic jego znaczenie,
oryginalno$¢ podejmowanych watkéw badawczych, prowadzonych badan i analiz oraz dyskusji
naukowej. Specjalistyczna kierunkowos$¢ badar jest, w mojej ocenie, zdecydowanym atutem tego
dorobku. Osiaggniecia naukowe Kandydata uleglty znaczacemu powigkszeniu od ostatniego
awansu naukowego. W mojej opinii dr Pawet Piepiora nalezy do wysokiej klasy badaczy w Polsce
dotyczacych sportéw i sztuk walki, w szczegdlnosci dotyczacej jakze waznej strony
osobowosciowej mistrzéw sportu, od lat pracujgc nad rozwojem dyscypliny: nauki o kulturze

fizycznej, majac rowniez wktad w jej upowszechnianie.

Potwierdzeniem osiggnie¢ dra Pawta Piepiory jest zgromadzony przez Niego wartosciowy
dorobek publikacyjny, a takze dobre efekty w pozostatych, ocenianych obszarach Jego
dziatalnosci. Biorgc powyzsze pod uwage, uznaje przedstawienie osiggnigcia naukowego
Kandydata do uzyskania stopnia doktora habilitowanego pod wzgledem formalnym
i merytorycznym za uzasadnione i pozytywnie oceniam jego wartosc.

Wnosze za tym do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu o dopuszczenie dra Pawta Piepiory do dalszego postepowania o nadanie stopnia

doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Z powazaniem,



