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Wydzial Wychowania Fizycznego

i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

Recenzja

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Przedmiotem
postepowania jest osiggnigcie naukowe dra Adama Piepiory zatytulowane ,,Osobowosciowe
uwarunkowania mistrzéw sportu miedzy 20. a 29. rokiem Zycia w uje;ciu Wielkiéj Pigtki”,

stanowigce cykl 5 publikacji.

Podstawe wszczecia procedury habilitacyjnej stanowi Wniosek Kandydata z dnia 2 wrze$nia
2021, skierowany do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroclawiu za posrednictwem Rady Doskonalosci Naukowej w Warszawie.

Ponadto w dniu 17 lutego 2022 roku Rada Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu podjgla Uchwale nr 9/2022 w przedmiotéwej sprawie, wyznaczajac

komisje habilitacyjna, w tym gremium recenzentow.

Jako podstawe caloéci postgpowania przyjeto art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.) oraz § 30

ust. 3 pkt. 2 i 3 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Ocena naukometryczna osiggni¢¢ Habilitanta

Wedlug danych po$wiadczonych przez Osrodek Informacji Naukowej AWF we
Wroctawiu w dn. 31.08.2021 Habilitant zgromadzit 17,717 pkt IF, oraz 91 cytowan wg bazy
WoS. W liczbie tej 52 pozycje miaty charakter autocytowar - Indeks Hirscha wynj(’)sl 6. Przed
uzyskaniem stopma doktora w 2014 roku uzyskat 6 pkt wedlug wykazu MEIN po uzyskamu
stopnia doktora 283 pkt (do 2019 roku) i 875 pkt (od roku 2019). Na wymlemona liczbg
punktéw MEIN zlozylo si¢ lacznie 55 artykuléw w czasopismach naukowych po uzyskaniu

stopnia doktora. Zgodnie z calociowym wykazem prac z impact factor Kandydat opublikowatl



9 pozycji. Oprécz 5 wymienionych jako monotematyczny cykl osiagnigcia naukowego dwie
prace ukazaly si¢ w Archives od Budo, jedna w International Journal of Enviromental Research
and Public Health oraz czwarty artykul w South African Journal for Research in Sport, Physical
Education and Recreation. Reasumujac cykl 5 publikacji stanowigcych osiggnigcie habilitanta
wypelnia suma 11,752 pkt z IF, natomiast pozostale 4 manuskrypty daja og6lng wartos¢ 5,965
pkt IF. Jakkolwiek przedmiotem oceny recenzenckiej jest dorobek Kandydata do dnia zlozenia
wniosku (2.09.2021), to okreslajgc perspektywy i wplyw naukowy publikacji dokonalem
analizy cytowan w dniu 31 marca 2022. Wedlug Web of Science progres cytowan od 2018 roku
pokazuje nastgpujaca dynamike: 2018-9, 2019- 12, 2020-26, 2021 - 57 cytowan, co aktualnie

wyraza si¢ wskaznikiem H=7.

Ocena i analiza osiggni¢gcia naukowego ,,Osobowosciowe uwarunkowania

mistrzow sportu mig¢dzy 20. a 29. rokiem zycia w ujeciu Wielkiej Pigtki”.

Koncepcje badawczg w ramach pieciu prac stanowigcych osiggnigcie naukowe
Habilitant opart o badania nad osobowoscig w sporcie wykorzystujac pigcioczynnikowy model
osobowosci wedlug (Costa, McCrae, 2007), z wykorzystaniem kwestionariusza NEO-FFL.
Obejmuje on pig¢ glownych cech - wymiaréw, zwanych Wielka Pigtka: neurotycznosé,
ekstrawersje, otwarto$é na do$wiadczenie, ugodowos$é¢ i sumienno$é. Czynniki te pozwalajg
na ich rozlgczng klasyfikacj¢ oraz pelny opis osobowosci sportowca. Gléwny problem
badawczy cyklu pigciu publikacji pozwolil na sformulowanie zasadniczych celow pracy.
Sprowadzily si¢ one do wieloaspektowych poréwnan cech osobowosci zawodnikéw
reprezentujacych rézne sporty walki. Motywem przewodnim postepowania badawczego byly
poréwnania cech osobowosci mistrzow z zawodnikami nizszych klas zaréwno w szeroko
rozumianych sztukach walki jak i z przedstawicielami gier sportowych i dyscyplin

indywidualnych.

Pierwsza praca zatytulowana ,Personality profiles of karate masters practising
different kumite styles” (Archives of Budo) miala charakter pilotazowy. Dokonano w niej
poréwnan zawodnikow karate z réznych stylow walki kumite, ze zlotymi medalistami
mistrzostw swiata w karate i pozostalymi zawodnikami reprezentujgcymi kumite. W rezultacie
wykazano, ze mistrzowie karate posiadajg wyrozniajace si¢ cechy osobowosci, do ktérych

nalezy niski poziom neurotycznosci oraz wysoki sumiennosci. Ponadto profile osobowosciowe



zdobywcdéw zlotych medali mistrzostw §wiata w karate w kumite (KKC) r6znig si¢ od wzorca

pozostatych praktykow karate (KM).

W drugiej pracy ,,Personality profile of combat sports champions against neo-
gladiators” (Archives of Budo) Kandydat skoncentrowal si¢ na kontynuacji pierwszego
artykutu, akcentujgc poréwnania osobowosci przedstawicieli roznych sportow walki w tym
mieszanych sztuk walki MMA, traktowanych jako rodzaj patologii. Wykazano istotnie
statystyczne réznice miedzy zawodnikami poszezegolnych dyscyplin w  wymiarach
neurotycznodci, ekstrawersji, ugodowosci i sumiennoscei. Najsilniejszy efekt stwierdzono w
pomiarach ugodowosci, gdzie réznice migdzygrupowe wyjasnialy ok. 24% wariancji zmienne;j
zaleznej. Ponadto istnialy réznice pomiedzy mistrzami a pozostalymi zawodnikami sportéw
walki w czynnikach neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na ci_oé»viadczellie i sumiennosci.

Profil neogladiatorow (MMA) nie réznil si¢ istotnie od wigkszosci badanych zawodnikéw.

- Trzecia praca  zatytulowana ,, Personality profile of indyvidual sports
champions”(Brain and Behavior) poswigcona jest szerokim badaniom (ponad 600
zawodnikow) z 20 indywidualnych dyscyplin sportowych jak np. alpinjzm,' biathlon,
jezdziectwo, kajakarstwo, tenis ziemny, lekkoatletyka, wspinaczka sportowa i inne. Rezultaty
analiz profilow osobowos$ci pokazaly istotne statystycznie roznice migdzy badanymi
dyscyplinami sportowymi dla wszystkich cech osobowosci. Najsilniejszy efekt zaobserwowano
w przypadku neurotycznosci, gdzie réznice grupowe wyjasnialy okolo 29% wariancji tej cechy.
Ponadto mistrzowie sportéw indywidualnych charakteryzowali si¢ profilem osobowosci z
wyzszym poziomem ekstrawersji, ugodowosci i sumiennosci. Stwierdzono w konkluzji, iz
kazda dyscyplina charakteryzuje si¢ innymi wymaganiami fizycznymi i mentalnymi. Zatem
uprawnionym byt generalny wniosek o ksztaltowaniu osobowosci sportowcéw w zaleznosci od

specyfiki psychomotorycznej okreslonych dyscyplin sportowych.

Czwarta praca cyklu ,,Assessment of Personality Traits Influencing the Performance
of Men in Team Sports in Terms of the Big Five” (Frontiers in Psychology) przedstawia
badania w $rodowisku sportéw zespolowych. Wziglo w nich udzial 300 zawodnikéw
reprezentujacych m.in. football amerykanski, futsal, rugby, pitke nozng, siatkowa i rgczna.
Otrzymane wyniki wskazaly na istotne roznice pomigdzy poszczegdlnymi sportami
zespolowymi. Dotyczyly one gtownie wymiaréw neurotycznosci, ekstrawersji, ugodowosci i
sumiennodci. Najsilniejszy efekt zaobserwowano dla neurotycznosci ok. 18% wyjasnianej

wariancji. Ogélnie stwierdzono, ze poziomy rozkladu cech osobowosci zalezg od dyscypliny



sportowej. Sformulowano wniosek aplikacyjny, iz wazng rolg nalezy przypisa¢ tym technikom

treningu mentalnego, ktére sprzyjaja rownowadze emocjonalnej i komunikacji zespolowe;j.

Pigta praca cyklu ,,Personality Determinants of Success in Men’s Sports in the Light
of the Big Five” (International Journal of Enviromental Research and Public Health) stanowi
rodzaj podsumowania poprzednich czterech artykuléw cyklu. Dokonano w niej poréwnan
osobowosci grupy mistrzow z pozostalymi sportowcami bez podziatu na dyscypliny. W ten
sposob okreslono ktére z cech osobowosci predyktuja przynaleznosé do grupy mistrzéw, nie
uwzgledniajgc specyfiki dyscyplin sportowych. Wyniki dowiodly znaczenia neurotycznosci,
gdzie wystapil silny efekt réznicujacy. Umiarkowane efekty stwierdzono dla ekstrawersji oraz

sumiennosci, a marginalne réznice dla otwartosci na do$wiadczenia i w czynniku ugodowosci.

Podsumowujgc nalezy podzieli¢ poglad Habilitanta, iz we wspdlczesnym sporcie
wykorzystano w znacznej mierze rezerwy tkwigce w przygotowaniu kondycyjnym i w
mniejszym stopniu na polu nauczania i doskonalenia wzorcow ruchowych. Obszar
uwarunkowan osobowosciowych i temperamentu zawodnikéw, wyrazony przez praktyke
treningu mentalnego stanowi istotne pole doskonalenia procesu treningowego. Nie ulega
watpliwosci, ze w ramach nauk o kulturze fizycznej istnieje silna potrzeba kreowania modeli 1
strategii rozwoju osiagnie¢ sportowych w oparciu o szeroko rozumiang sferg¢ osobowosci,
zaréwno na etapie selekcji do roznych dyscyplin sportowych jak i w procesie indywidualizacji

procesu szkolenia.

Wyrazam  przekonanie, ze Autor wybierajgc do monotematycznego cyklu 5
reprezentatywnych artykuléw, spelnil elementarne zasady logiki, bowiem analizowane
problemy badawcze powigzal metodologicznie w calo$é, zgodnie z celami jakie na poczatku
zostaly sformulowane. Koncowe wyniki badan, oprécz walorow poznawczych i aplikacyjnych
charakteryzuje innowacyjne podejscie, poprzez zastosowanie wspoélczesnych narzedzi

diagnozowania osobowosci badanych sportowcow.

Ocena Habilitanta. w zakresie projektéw, stazy naukowych oraz aktywno$ci

organizacyjnej i dydaktycznej

Na plan pierwszy wysuwa si¢ udzial w zespole grantu ,, Zastosowanie rozszerzonej
rzeczywistosci w doskonaleniu technik judo tachi waza (technik w pozycji wysokiej)” pod
kierunkiem prof. nadzw. dr hab. Kazimierza Witkowskiego, nr projektu (N RSA301153)
0011/RS3/2015/53. Granty MNiSW charakteryzowala istotna konkurencyjnos¢ i wymogi



oceny 1 ostatecznej kwalifikacji do finansowania zakladaly ich aplikacyjno$¢ w sporcie

akademickim.

Kandydat odbyl szereg stazy naukowych w kraju i zagranicg. Najwazniejsze z nich to:
staz naukowy w Uniwersytecie Masaryka w Brnie (Czechy) w Zakladzie Gimnastyki i Sportéw
Walki pod kierunkiem prof. Zdenka Reguli oraz na Uniwersytecie HEP (Alanya Turcja) pod

opiekg prof. Dimitrisa Agouridasa w zakresie psychologii.

W Polsce nalezy wymienié staz naukowo-badawczy w Uniwersytecie Rzeszowskim w
Kolegium Nauka Medycznych w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej pod przewodnictwem

prof. Wojciecha J. Cynarskiego.

Habilitant uczestniczyl w dziewieciu konferencjach naukowych i dydaktycznych, z
ktorych nalezy wymieni¢ przewodnictwo Komitetu Organizacyjnego w Kplil_fqrenc_ji Naukowej
»Karate w ujeciu interdyscyplinarnym. 50 lat dalekowschodnich sporté.\.v \valki na Dolnyril
Slasku w regionie jeleniogorskim®, 2021 r. Nastepnie udzial w Advanced Research in Scientific

Areas (ARSA), November, 9-13, 2015, University of Zilina w charakterze prelegenta.

Z konferencji dydaktycznych na uwage zaslugujg m. in. Konfqren_cja Szkoleniowa
Polskiego Zwigzku Karate w Legnicy, 29-30 sierpien 2020, gdzie wyglosﬂ ‘referat‘ pt.” Pe@és’_c’:
siebie i odporno$¢ psychiczna w karate”. W maju 2015 miala miejsce w Kowarach
Migdzynarodowa Konferencja Word Karate Confederation, na ktorej Habilitant przedsta*-w.i,i

prace zatytulowang ,,Organizacje karate shotokan w ktérych rywalizujg Polacy”.

Doktor Pawel Piepiora wykazal 15 pozycji obrazujgcych jego aktywnosc organizacyjna.

Za reprezentatywne nalezy uznaé:
- organizowanie Mistrzostw Polski w Karate Shotokan w latach 2008-2012,

- prowadzenie seminariéw szkoleniowych karate dla zawodnikéw klubu Tokonkai z

Anglii oraz zorganizowanie Turnieju Przyjazni Polska-Anglia w Karpaczu w 2015 r.,

- prowadzenie seminariow szkoleniowych karate dla Kadry Narodowej Anglii FSKA w

Essex,

- pelnienie funkcji sekretarza generalnego Funakoshi Shotokan Karate Association

Poland w latach 2005-2012.

Habilitant pracujac jako trener koordynator Federacji Shotokan Karate oraz trener

klubowy w dwodch klubach w Kowarach doczekal si¢ znaczacych osiggnigé

5




mig¢dzynarodowych. Jego wychowankowie zdobyli 20 medali w Mistrzostwach Swiata

oraz 4 medale w Mistrzostwach Europy.

Za swoje osiggniecia otrzymal liczne odznaczenia i wyrdznienia, z ktérych jako

najwazniejsze nalezy wymienié:

- Brgzowy Kirzyz Zastugi w uznaniu zaslug dla sportu i upowszechniania kultury

fizycznej,

- Zlota Odznaka ,,Zashizony dla Dolnego Slaska” za promocje i rozwéj wojewddztwa

poprzez sport,

- Brazowa Odznaka ,,Za zaslugi dla Sportu” w uznaniu osiggnig¢ zawodniczych,

trenerskich, organizacyjnych i naukowych dla karate w Polsce,

- trener roku 2011 w regionie jeleniogérskim ( zwycigzca 36 plebiscytu Nowin

Jeleniogorskich na Najlepszego Trenera Roku 2010 ).

Biorge pod uwage caloksztalt przedstawionych wyzej osiggnigé sylwetka Kandydata
rysuje si¢ jako osoby o wszechstronnych predyspozycjach na polach organizacyjnych,
dydaktycznych i upowszechniajacych badania i nauke w szczegdlnosci w obszarze
sportow walki. W uzupelnieniu dokonan nalezy wymieni¢ nagrode Rektora AWF
Wroclaw przyznang w 2021 roku za nadzwyczajng aktywnos$¢ publikacyjng oraz
kreowanie autorskich programéw nauczania w psychologii sportu i w zakresie treningu

mentalnego, w tym zagadnien motywacji w sporcie.
Uwagi ogdlne i rekomendacje

Oceniajgc naukowo-badawcze kompetencje Habilitanta nalezy stwierdzi¢, iz
calo§¢ Jego podejécia do przyjetej koncepcji badawczej opiera si¢ na sprawnym
lgczeniu teorii z praktyka. Przyjete zalozenia i cele naukowe zmierzajg jasno do
wnioskéw praktycznych, znajdujacych zastosowanie w procesie treningowym w
sportach walki. Z pewnoscig wnikliwa penetracja zagadnien psychologii sportu nie
bylaby mozliwa bez pasji, ktéra towarzyszy Kandydatowi w dzialaniach naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych. Warto zwrdci¢ uwage, ze dr Pawel Piepiora uzyskal
w 2014 r. doktorat w naukach o kulturze fizycznej w specjalnosci, czy subdyscyplinie
— psychologia sportu, pod opiekg promotorskg prof. Andrzeja Szmajke, wybitnego,
oprécz psychologii spolecznej, znawey problematyki uwarunkowan osobowosciowych

i temperamentalnych w sporcie.



Ponadto Habilitant zglebial zagadnienia, bedace przedmiotem Jego osiggnigcia
naukowego na studiach podyplomowych w zakresie stosowanej psychologii sportu w
SWPS we Wroclawiu. Wartym odnotowania jest rowniez fakt ukoriczenia licencjatu
(2005r.) z pedagogiki opiekuiiczej w Instytucie Pedagogiki w Kolegium Karkonoskim

w Jeleniej Gorze.

W tym kontekscie uprawnione jest stwierdzenie o nadzwyczajnej znajomosci
przez Kandydata materii badawczej, w szczegdlnosei narz¢dzia badawczego w postaci
kwestionariusza NEO-FFI oraz uzytych, adekwatnych metod statystycinych, opartych
o analizy regresyjne. Nalezy podkreslié, co bylo wyzej wyeksponowane w ocenie i
analizie osiagniecia naukowego, iz pozytywna ocena dr Pawla Piepiory dotyczy trzech
aspektéw. Po pierwsze, badania osobowosci na tak licznej populacji ponad 600
zawodnikéw, réznych dyscyplin sportowych z uzyciem kwestionariusza NEO-FFI
przez jeden osrodek naukowy nie byly w Polsce prowadzone. Po drugie, Autor
niezwykle celnie we wnioskach przedstawil aplikacyjne znaczenie wymiar6w
osobowoséci zawodnikéw nie tylko w sportach walki. Po trzecie, identyfikujgc
najbardziej predyktywne wymiary osobowosci zawodnikéw i dokonujge poréwnan
pomiedzy mistrzami i zawodnikami w ukierunkowanym i specjalistycznym etapie
szkolenia okredlit modelowe z punktu widzenia psychologii sportu charakterystyki

badanych sportowcow.

Chcialbym w tonie pewnej refleksji zauwazyé, ze Autor zgodnie z kanonami
metodologii precyzyjnie sformulowal problem badawczy i cele pracy, co znalazlo
odbicie w koncowych konkluzjach, jednakze zlozono$¢ tematu nie wyklucza szerszego
spojrzenia na role psychologii w procesie szkolenia sportowego. Przywolujac autorytety
w tym obszarze jak Zbigniew Czajkowski, Tadeusz Rychta, Jan Blecharz, warto
wskaza¢ na mozliwosci jakie dajg klasyczne narzedzia analizy wymiaréw osobowoscei
jak, Kwestionariusz Eysencka (poziom ekstrawersji, neurotyzmu, klamstwa), czy
Kwestionariusz Temperamentu (sila proceséw pobudzania, hamowania i réwnowagi
proceséw nerwowych) wg Strelaua. Zdaniem Z. Czajkowskiego wymienione czynniki
nie tylko pelnig istotng role w procesie selekcji, ale réwniez pozwalajg na ksztaltowanie
styléw rywalizacji sportowej w sportach i sztukach walki, ,,wszakze wéréd mistrzow
olimpijskich 50% to ambiwertycy, 25% stanowig introwertycy, a drugie 25%

ekstrawertycy, umiejgcy si¢ hamowac”.



Przedstawiajgc na poczatku recenzji dane bibliometryczne i naukometryczne nalezy
zauwazy¢, ze Kandydat spelnil wymogi ustawowe, uzyskujgc 17,717 pkt IF, 91 cytowan oraz
indeks H=6 wg bazy WoS. Ponadto byl wspélautorem grantu konkursowego w 2015 roku,
firmowanego przez MNiSW. Odby! staze zagraniczne w Polsce i zagranica. Wykazal si¢
nadzwyczajng aktywnoscia w obszarze dydaktyki i 01‘ganizac_ji konferencji naukowych i
szkoleniowych. Wykonal liczne recenzje artykuléw dla punktowanych periodykow
naukowych. Jest czlonkiem wielu zespotéw redakcyjnych uznanych pism naukowych. Odni6st

wiele sukcesdw sportowych jako zawodnik réznych sztuk walki oraz trener w karate shotokan.

Reasumujgc, biorge pod uwage caloksztalt dokonan Kandydata, nalezy stwierdzié, ze
glowne skladowe Jego dorobku upowazniajg dr Pawla Piepiory do ubiegania sie o stopieii
doktora habilitowanego. Wybér pigciu prac do monotematycznego osiggniecia naukowego pod
tytulenr,,Osobowosciowe uwarunkowania mistrzéw sportu migdzy 20. a 29. rokiem zycia
w ujeciu Wielkiej Pigtki jest logiczny i spelnia kryteria naukowo-badawcze. Opublikowane
zdstaly w liczgeych sig periodykach naukowych m.in. we Frontiers Psychology (Q2) i Brain

and Behavior edytowane przez Harvard Medical School w Bostonie.

Wazge obiektywnie przedstawione wyzej argumenty, kierujye sie ustawowymi
przeslankami zawartymi w art. 219 ust, 1pkt. 2 i 3 ustawy z dn. 20.07.2018, rekomenduje
co nastepuje. Oceniam dorobek naukowy oraz monotematyczne osiggniecie naukowe
Habilitanta pozytywnie i rekomenduje Radzie Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu dalsze procedowanie w celu uzyskania przez dr
Pawla Piepiory stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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