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Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego

w Poznaniu

Recenzja
pracy doktorskiej mgr Pauliny Okrzymowskiej

nt. Trening migsni wdechowych w procesie szkolenia niepetnosprawnych ptywakoéw

Recenzje¢ pracy doktorskiej Pani mgr Pauliny Okrzymowskiej przygotowano
w odpowiedzi na pismo Przewodniczagcego Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, prof. dra hab. Marka Wozniewskiego z dnia

9 czerwca 2022 roku.

Poznawcze znaczenie badan

Plywanie jest dyscypling bardzo popularng wsréd oséb z niepetlnosprawnosciami ze
wzgledu na swoja uniwersalnosé, ktérg zawdziecza specyficznym wlasnosciom wody.
Miegénie oddechowe éwiczacych w §rodowisku wodnym wykonuja zwigkszong prace, gdyz
wydech do wody wymusza intensywniejszg ich czynno$¢, pokona¢ bowiem muszg
zwigkszony opor srodowiska wynikajacy ze wzrostu jego gestosci i cisnienia. Wyczynowy
trening w pltywaniu, zar6wno u zawodnikéw pelnosprawnych, jak i niepelnosprawnych ma na
celu przede wszystkim ksztaltowanie funkcjonalnych mozliwosci zawodnika. Zmiany
wydolnosciowe
w plywaniu stanowig najwazniejszy czynnik kontroli efektywnosci procesu treningowego.

Doktorantka analizuje w pracy bardzo inspirujacy badawczo temat wpltywu treningu
miesni wdechowych o $redniej intensywnosci dotaczonego do standardowego treningu
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plywackiego na wentylacje¢ ptuc, sile mie$ni wdechowych i poziom wytrzymatosci tlenowej
oraz stan wytrenowania zawodnikoéw z niepelnosprawnosciami uprawiajacych plywanie.
W dotychczasowej literaturze niewiele jest prac, ktore analizujg ten problem sensu stricto.
Aktualny stan wiedzy jest nadal ograniczony w obszarze oceny utrzymywania si¢ efektow po
zakonczeniu treningu mig$ni wdechowych. Prace wielu autoré6w bazujg na zawezonej ocenie
uzyskiwanych efektéw bez kompleksowej weryfikacji zmian na poziomie ukladu
oddechowego  oraz  parametrow  wydolnosciowych ~ wsréd  sportowcéHw  z
niepelnosprawnosciami.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska wpisuje si¢ wiec w wazny nurt poznawczy
w problematyce teorii treningu sportowego oséb z niepelnosprawnosciami, dotyczacy
zdefiniowania paradygmatu oceny sprawnosci dzialania w plywaniu, odniesionego do
treningu migsni wdechowych, jako metody uzupelniajgcej sportowy program treningowy tej
grupy sportowcoOw. Podjety przez Doktorantke temat wypelnia nisze badawcza w zakresie
zdefiniowania zmiennych istotnie warunkujgcych poziom sportowy plywakéw
z niepelnosprawnosciami. Z punktu widzenia praktycznego, wiedza na temat efektywnosci
i stusznos$ci stosowania treningu mie$ni wdechowych u sportowcéw z niepelnosprawnoscia
moze by¢ z calg pewnoscig pomocna w zindywidualizowaniu ich programu treningowego.
Bez wilasciwych naukowych faktow 1 usystematyzowanej, zobiektywizowanej i
skategoryzowanej informacji nie mozna bowiem prawidlowo zdefiniowac i zaprogramowac
obcigzen treningowych oraz indywidualnych plandéw osiggnie¢ sportowego mistrzostwa w

grupie sportowcoéw-ptywakow z niepelnosprawnosciami.

Formalna ocena pracy

Przedlozona do oceny rozprawa obejmuje 97 stron maszynopisu. Struktura pracy jest
wilasciwa, typowa dla prac empirycznych, poszczegélne kwestie przedstawione w postaci
rozdzialdow 1 podrozdzialéw tworza spdjny, logiczny obraz rozwigzywanego problemu
badawczego. Proporcje miedzy czescig teoretyczng i empiryczng sg prawidlowe. Praca sklada
si¢ z o$miu gtownych rozdziatow i wykazu bibliografii. Zwraca uwage drobne uchybienie
w numeracji czesci wynikowej pracy, gdzie kolejnym podrozdzialom przyporzadkowano
omytkowo niewlasciwg numeracje. Calo$¢ opracowania zamyka streszczenie
w jezyku polskim i angielskim oraz spis tabel i rycin.

W tekscie zamieszczono wlasciwie skonstruowane ryciny w liczbie 30 oraz osiem

tabel zestawiajacych i ilustrujgcych wyniki badan wiasnych. Niewatpliwie mocng strong

@2



pracy jest umiej¢tno$¢ przedstawienia zatozen badawczych w oparciu o liczne pozycje
pisSmiennictwa, co wskazuje na bardzo dobra znajomos¢ prezentowanej problematyki badan.
Bibliografia zawiera pozycje, w zdecydowanej wigkszosci obcojezyczne, prawidtowo
wykorzystane
w interpretacji i zacytowane w tekscie.

Jezyk pracy jest zrozumialy, terminologia nauk o kulturze fizycznej stosowana jest

W pracy w sposob wilasciwy.

Ocena poszczegdlnych czescei pracy

Prace¢ rozpoczyna Wykaz skrotow uzywanych w tekscie 1 takie umiejscowienie tej listy
W ocenie recenzenta jest poprawne, gdyz pozwala czytelnikowi, juz na wstegpie rozpoznac
symbole (skroty) uzywane w tekscie.

Rozdziat 1 to krotki Wstep, w ktorym Autorka dokonata wprowadzenia do
problematyki oraz zaprezentowala range podjetego tematu w literaturze przedmiotowej. W
czterech podrozdziatach szczegétowo przedstawiono charakterystyke wybranych parametréw
czynnosciowych ukladu oddechowego w grupie sportowcOéw pelnosprawnych oraz
sportowcdw z niepelnosprawnosciami. Autorka, opierajgc si¢ na wielu aktualnych
publikacjach naukowych, dowodzi, iz ptywacy maja zwigkszong pojemnos¢ oddechowsa
zwigzang z podwyzszong pojemnoscig pluc oraz zwigkszong zdolnoscig dyfuzyjng ptuc
w poréwnaniu z niewytrenowanymi rowiesnikami z uwzglednieniem tozsamego wieku, pici
1 stanu zdrowia oraz z réwiesnikami trenujagcymi inne dyscypliny sportowe. Cato$¢ tekstu w
tej czesci dysertacji jest interesujgca, stanowi dobre wprowadzenie do zagadnienia. W tej
bardzo waznej czesci pracy zabraklo jednak wyraznie zdefiniowanego teoretycznego
uzasadnienia podjetego przez Autorke problemu badawczego.

Podsumowujac tg czg$¢ pracy nalezy stwierdzi¢, iz Doktorantka wykazata sie
umiejetnoscia kompilacji wiedzy teoretycznej, krytycznej oceny publikacji i zrédet, dokonata
doglebnego przegladu literatury przedmiotu i na jej podstawie trafnie sformutowata wiasne
poglady.

Czgs¢ metodologiczna pracy (rozdziaty II — IV) zawiera opis modelu badan wiasnych.
Autorka na poczatku precyzuje cel gtéwny badan (szkoda, ze nie sprecyzowano takze celu
aplikacyjnego pracy), a nastgpnie do weryfikacji tylko jednej hipotezy badawczej definiuje
cztery gléwne pytania badawcze (wigkszos$¢ o prawidlowej konstrukcji pytan kierunkowych).
W tym miejscu Recenzent chciatby zwr6cié uwage, iz nie zachowana zostata spdjnosé

pomiedzy pytaniami i hipotezami badan. W dalszej cz¢sci pracy zdefiniowano zastosowane

@



metody badawcze: eksperymentalng oraz pomiarowa, ktére obejmowaly pomiar cech
somatycznych (wysoko$¢ i masa ciata), badanie czynnosciowe uktadu oddechowego, badanie
maksymalnego ci$nienia wdechowego (MIP) i wydechowego (MEP), badanie poziomu
wytrenowania zawodnikow — test T-30, test schodkowy - test progresywny 8 x 100, skala
subiektywnego odczuwania wysitku — Borg RPE Scale. Ponadto, Autorka wykorzystata w
badaniach metode sondazu diagnostycznego oraz metody analityczne (przede wszystkim
metody statystyki matematycznej). Autorka, co jest warte podkreslenia, zastosowata kilka
réznorodnych narzedzi badawczych, m.in.: trenazer migéni wdechowych, przystawki
pneumatyczne do tachometru MIPmax i MEPmax oraz do MasterScreen Pneumo.

Do zrealizowania przyjetego celu przeprowadzone zostaty badania w grupie n =16
zawodnikéw Polskiego Zwigzku Sportu Niepelnosprawnych ,,Start” (wylgcznie mezczyzn),
ktdrzy zostali podzieleni na grupg badanych i grupg kontrolna, o takiej samej liczebnosci (n =
8). W celu przeprowadzenia badan grupa badanych sportowcoéw-ptywakow zostata dobrana w
sposob celowy (arbitralny), co szczegbtowo wyjasnita Autorka w teksécie pracy. Przyjeto
jednoznaczne kryteria wiaczenia badanych, a projekt badawczy poddano ocenie Komisji
Etyki przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Uwage recenzenta w tym
miejscu zwraca brak okreslonych precyzyjnie ram czasowych trzech terminéw
zrealizowanych badan.

Konkludujagc ocen¢ metodologii badan, mimo drobnych uwag, dobér metod
1 zastosowane narzgdzia badawcze nalezy uzna¢ za prawidlowe i1 pozwalajace na
ustosunkowanie si¢ do sformutowanych pytan i postawionej hipotezy badawczej. Opis metod
i technik badawczych jest szczegélowy i umozliwia replikowanie badan, przez osoby tym
zainteresowane. Metody analizy statystycznej zostaty dobrano wiasciwie, pozwalajg one na
oceng istotnosci réznic pomiedzy zmiennymi i znalezienie ewentualnych zaleznosci.

Wyniki badan Pani mgr Paulina Okrzymowska opisala w trzech podrozdziatach
nawiazujacych do postawionych zadan oraz zdefiniowanych wczesniej metod badawczych.
Ujete 1 zaprezentowane zostaly one wedlug kolejno podejmowanych kwestii w tabelach i na
wystarczajaco przejrzystych rycinach. Ta cze$¢ pracy zostala przygotowana precyzyjnie
i starannie, a zwiezte podsumowania zdecydowanie ulatwily $ledzenie ciggu myslowego
Autorki i wlasciwe interpretowanie zastosowanych procedur statystyczno-matematycznych.
Doktorantka wtasciwie interpretuje uzyskane wyniki analiz zmiennosci i regresji.

Podsumowujace czgéci pracy to rozdziaty Dyskusja i Wnioski, w ktoérych Pani mgr
Paulina Okrzymowska, opierajac si¢ na otrzymanych wynikach badan, udzielita odpowiedzi

na cztery postawione w rozdziale metodologicznym pytania badawcze. Przeprowadzone

@



badania wilasne potwierdzily fakt, iz zastosowanie obcigzenia IMT na poziomie 50% MIP
znaczaco zwigksza parametry czynnosciowe ukladu oddechowego badanych sportowcow-
ptywakdéw

z niepelnosprawnosciami, tj. nat¢zong pojemnos$¢ zyciowa oraz maksymalng dowolna
wentylacje. Ponadto, stwierdzono pozytywne odlegle efekty zastosowania treningu miesni
wdechowych z obcigzeniem 50% MIP w utrzymaniu osiggnigtych pozioméw parametréw
czynno$ciowych ukladu oddechowego oraz obnizylo reakcje zmeczeniowg na wysitek
oceniang wedlug skali Borga. Cennym wnioskiem wyptywajacym z badan jest fakt, iz trening
migsni wdechowych o wyzszej intensywnosci istotnie poprawil poziom wytrenowania
badanych zawodnikoéw, co zwigzane bylo z wydtuzeniem dystansu ptywania.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wiec stwierdzié, iz zastosowanie
treningu migéni wdechowych o wyzszej intensywnosci skutecznie poprawilo poziom
wytrenowania i parametry fizjologiczne wysitku w badanej grupie sportowcoéw-ptywakow
z niepelnosprawnosciami. Wskazuje to na potrzebe wigczenia tego rodzaju treningu do
standardu przygotowania zawodniczego sportowcow z niepelnosprawnosciami.

Zdaniem recenzenta udzielone przez Doktorantke odpowiedzi na postawione pytania
badawcze sa rzeczowe, kompletne i ukazuja pelng orientacj¢ w przebiegu procesu
badawczego oraz poziomie uzyskanych wynikéw badan. Swiadcza takze o dojrzatosci
badawczej Autorki, Jej wysokich kompetencjach zmierzajgcych do naukowego uzasadnienia
celowosci treningu mig$ni wdechowych u sportowcoéw-ptywakéw z niepelnosprawnosciami.
Przeprowadzona przez Doktorantke dyskusja okazata si¢ by¢ krytyczng interpretacja
wilasnych wynikéw powigzang z polemika z pogladami innych badaczy. Zdaniem recenzenta |
w ostatniej czgéci pracy cennym byloby takze dodanie rekomendacji dla przysztych badan
oraz przede wszystkim wskazan dla praktyki sportowej. Recenzent liczy, iz zostang one
przedstawione podczas publicznej obrony dysertacji doktorskie;.

Ostatnia uwaga dotyczy zestawienia piSmiennictwa w pracy. Niewatpliwie mocng
strong pracy jest umiejgtnos¢ przedstawienia zatozen badawczych w oparciu o liczne pozycje
aktualnego pismiennictwa, co wskazuje na bardzo dobrg znajomo$¢ prezentowanej
problematyki badan. Doktorantka potwierdzita, iz posiada najnowszg wiedz¢ w tym zakresie.
Bibliografia zawiera 96 pozycji, prawidlowo wykorzystanych w interpretacji i zacytowanych
w tekscie.

Praca edytorsko przygotowana zostata starannie, Autorka nie ustrzegla si¢ jednak

kilku drobnych bledéw formalnych, ktére z recenzenckiego obowigzku nalezy przytoczyé w
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formie uwag polemicznych:



1. Na stronie 5 pracy, we Wstepie Autorka dowodzi, iz ptywanie nalezy do najbardziej
popularnych  form  aktywnosci  fizycznej podejmowanych przez  osoby
z niepelnosprawnosciami, cytujac przy tym dane liczbowe z wybranych panstw
europejskich. Interesujace byloby takze zamieszczenie danych obrazujgcych
zainteresowanie tg formg aktywnosci fizycznej w Polsce.

2. W opisie liczebno$ci grupy badanych (strony 18 i 22) pojawita si¢ niescistosé. Jak
liczna byla ostatecznie grupa badanych, czy bylo to 18 czy 16 zawodnikow? Dlaczego
w tej grupie nie bylo kobiet?

3. W tekscie pracy pojawily si¢ takze drobne niejasnosci terminologiczne, np. co
oznaczajg okre$lenia ,niedawne uszkodzenie blony bebenkowej” czy ,,predkosc¢
plywania z maksymalng predkoscig™?

4. W prawie wszystkich tabelach zamieszczonych w pracy brakuje legendy, w ktorej
wyjasnione powinny by¢ symbole uzyte w zapisie danych.

5. Wydaje si¢, ze w tresciach pracy powinny znalez¢ si¢ takze informacje o

ograniczeniach wynikajacych z analizy zebranego materialu empirycznego.

Uwagi koficowe

W recenzji poza ocenami pozytywnymi sformulowano réwniez pewne uwagi
polemiczne i sugestie, ktore majg charakter subiektywny, ale i dyskusyjny. Nie zmienia to
jednak generalnej oceny pracy, ktora jest bardzo pozytywna. Autorka ma oczywiscie prawo
do wlasnej koncepcji i interpretacji, jednak recenzent zywi nadzieje, ze cz¢$¢ uwag okaze si¢
przydatna i zainspiruje Doktorantke do naukowej refleks;ji.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Pauliny Okrzymowskiej
posiada nastepujgce cechy:

- powstala na bazie aktualnego przegladu literatury przedmiotowej oraz rzetelnie
przeprowadzonych badan wiasnych;

- W pracy zastosowano wlasciwg konwencje semantyczng prowadzacg w syntaktyczny
sposob do zaprogramowania i zrealizowania zatozonego celu badan;

- przyjety plan badawczy zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem
wlasciwych metod analizy statystycznej;

- uzyskane przez Autorke wyniki badan posiadaja duzy potencjal wdrozeniowy

(aplikacyjny);
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- tre$¢ dysertacji zostata przygotowana w dostepny sposéb, pomimo, iz w kilku

czesciach tekstu konieczne bylo zastosowanie specyficznej terminologii.

Konkluzja
Reasumujgc stwierdzam poprawno$¢ merytoryczng w zakresie podjetego tematu

1 uwazam, ze badania Pani mgr Pauliny Okrzymowskiej przedstawione w rozprawie nt.
Trening migsni wdechowych w procesie szkolenia niepetnosprawnych plywakoéw stanowia
istotny wklad wiedzy w obszarze nauk o kulturze fizyczne;j.

Doktorantka w sposéb poprawny rozwigzala postawione zadania badawcze. Autorka
podjela oryginalny temat, ktéry ma istotne znaczenie poznawcze i praktyczne dla teorii
treningu plywackiego 0séb z niepelnosprawnosciami. Doktorantka trafnie okreslita zatozenia
dotyczace analizy problemu oraz z sukcesem zastosowala wilasciwe metody naukowe.
Wykazata si¢ odpowiednim poziomem wiedzy ogdlnej z zakresu nauk o kulturze fizycznej, a
takze umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Rozprawa doktorska speinia warunki zawarte w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Powyzsze stwierdzenia uprawniajg mnie do przedstawienia Radzie Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wniosku o dopuszczenie Pani

mgr Pauliny Okrzymowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie wnoszg¢ o wyrdznienie rozprawy.

oot Plute,



