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RECENZIJA

PRACY DOKTORSKIEJ MGR PAULINY OKRZYMOWSKIEJ PT.
» TRENING MIESNI WDECHOWYCH W PROCESIE SZKOLENIA
NIEPEENOSPRAWNYCH PLYWAKOW”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dotyczy bardzo ciekawej i aktualnej
problematyki zwigzanej 2z treningiem mig$ni wdechowych u plywakéw z
niepelnosprawnosciami. Autorka badata wptyw tego typu treningu na szereg wskaznikow
ukfadu oddechowego, poziom wytrzymatosci tlenowej oraz stan wytrenowania zawodnikow z
niepetnosprawnosciami uprawiajacych ptywanie. Problematyke, ktérej dotyczy oceniana
rozprawa doktorska, juz na wstgpie mozna uznaé za cenng, zarOwno w aspekcie poznawczym,
jak réwniez aplikacyjnym.

Zmegczenie mig$ni oddechowych moze mie¢ wptyw na ograniczenie tolerancji wysitku
oraz na poziom wydolnosci fizycznej sportowcéw. Trening mig$ni wdechowych poczgtkowo
byl stosowany gléwnie w procesie rehabilitacji oddechowej, ale ostatnio zostat wdrozony do
procesu treningowego w réznych dyscyplinach sportu. Wprowadzenie specyficznych
trenazerow, stosowanych w treningu migsni wdechowych, wydaje si¢ by¢ odpowiednig
metodg mogaca mie¢ wplyw na poprawe wynikow w wielu dyscyplinach, gtdéwnie ze wzgledu
na redukcj¢ metaborefleksu oraz uczucia zmeczenia i dusznosci.

W powszechnie omawianych metodach treningowych brakuje wszechstronnej oceny
efektywnosci 1 sluszno$ci stosowania treningu mig$ni wdechowych u sportowcow z
niepeinosprawnos$cig. Wiekszo$¢ dostepnych doniesien ogranicza si¢ réwniez jedynie do
analizy uzyskanych efektéw bezposrednio po zakonczeniu stosowania tej formy treningowej.

Aktualny stan wiedzy jest nadal ograniczony w obszarze oceny utrzymywania si¢ efektow po



zakonczeniu treningu miesni wdechowych. Prace badaczy bazuja na zawezonej ocenie
uzyskiwanych efektéow bez kompleksowej weryfikacji zmian na poziomie ukladu
oddechowego  oraz  parametrow  wydolnosciowych  wsréd sportowcoéw  z
niepelnosprawnosciami. W dostgpnym pi$miennictwie brakuje takze potwierdzenia
zasadno$ci zastosowania treningu migs$ni wdechowych jako metody uzupelniajacej program
treningowy, prowadzacy do osiggania jak najlepszych rezultatow sportowych. Podj¢ta
tematyka zwigzana z weryfikacjg prostej, niedrogiej i tatwej w uzyciu metody treningowej,
uzupetniajgcej proces przygotowania sportowego, jest zatem bardzo wazna zaréwno dla
treneréw, jak rowniez dla zawodnikow z niepetnosprawnosciami.

Podkreslié nalezy oryginalno$é tematu oraz jego znaczenie poznawcze i aplikacyjne.
Otrzymane wyniki stanowig cenne uzupetnienie obecnej wiedzy podstawowej ale rowniez
stanowig informacj¢ dla treneréw, sportowcéw oraz catego zespotu zajmujacego sig
planowaniem treningu sportowego osob z niepetnosprawnosciami. Podjeta w dysertacji
doktorskiej problematyka jest zatem wazna i aktualna, a wyniki badan pozwalaja potwierdzi¢
skuteczno$¢ wykorzystania treningu miesni wdechowych w sportowym procesie
treningowym.

Recenzowana dysertacja doktorska liczy 97 stron, w tym streszczenia w jezyku
polskim i angielskim oraz spis tabel i rycin. Uktad rozdziatléw jest typowy dla tego rodzaju
prac badawczych. Rozprawe podzielono na siedem czesci: Wstep, Cel pracy, Hipotezy
badawcze, Material i metody badawcze, Wyniki, Dyskusja i Wnioski. Autorka zamiescita w
pracy 8 tabel oraz 30 rycin ilustrujgcych uzyskane wyniki badan. Wykaz pi$miennictwa
obejmuje 96 pozycji literatury w zdecydowanej wigkszosci anglojezycznej. Pozycje te sg
aktualne i tematycznie prawidlowo dobrane do problematyki pracy.

Uktad rozprawy jest poprawny, spetnia wymogi formalne i merytoryczne. Przediozona
do oceny praca doktorska napisana zostala poprawnym jezykiem polskim. Doktorantka nie
ustrzegla si¢ jednak usterek stylistycznych, literowych i interpunkcyjnych.

Wstep stanowi teoretyczng podstawg rozprawy. Doktorantka bardzo doktadnie opisata
fizjologiczng charakterystyke zmian parametréw czynnos$ciowych uktadu oddechowego u
sportowcow, uwzgledniajge czynniki srodowiskowe bgdace determinantg procesow wymiany
gazowej. W tej czesci pracy Autorka podkreslita znaczenie zmegczenia mig$ni oddechowych,
na ktorym bazuja zalozenia badawcze recenzowanej rozprawy. Doktorantka przeprowadzita
prawidlowy przeglad pismiennictwa i dokonata krytycznego spojrzenia na dotychczasowy

stan wiedzy z podjetego w rozprawie zakresu tematycznego.



Cel pracy obejmuje oceng wpltywu treningu mig$ni wdechowych o S$redniej
intensywnosci, dotgczonego do standardowego treningu plywackiego, na wentylacje
minutowa pluc, sit¢ miesni wdechowych i poziom wytrzymatosci tlenowej oraz stan
wytrenowania zawodnikbw z niepelnosprawnosciami uprawiajgcych plywanie. Autorka
podjela rowniez probe ustalenia, ktore z ocenianych parametréw maja najwickszy udziat w
zmiennosci wyniku koncowego testu T-30. Hipoteza oraz pytania badawcze niepotrzebnie
znalazly si¢ w osobnej czgsci pracy. Poniewaz wynikaja one bezposrednio z celu
przeprowadzonych badan powinny zosta¢ opisane w jednym rozdziale.

W kolejnej czgsci pracy zatytutowanej ,,Materiat i metody badawcze” zaprezentowata
Doktorantka metodyk¢ badan. Dobdr metod jest prawidlowy i $§wiadczy o bardzo dobrym
opanowaniu przez Autorke warsztatu badawczego. Protokét badan zostal opisany bardzo
rzetelnie. Na pochwale zasluguje rowniez ujecie oceny utrzymywania sie efektow
przeprowadzonego eksperymentu po 8 tygodniach od zakonczenia stosowania treningu miesni
wdechowych, co znaczagco wzmacnia aplikacyjng warto$¢ pracy.

W tej czgsci rozprawy pojawia sig¢ rozbiezno$¢ w zakresie liczebnosci grupy badane;.
W podrozdziale ,,Osoby badane” autorka podaje, iz badaniami objeto 18 zawodnikow,
natomiast w podrozdziale ,,Metody”, w tabeli 1 oraz na rycinie 1 okreslono, iz do badan
wigczono 16 sportowcoéw. Przedstawiona rozbiezno$é moze wynikaé¢ z bledu edytorskiego,
wobec powyzszego nalezy jednoznacznie wskazaé prawidtowg liczebnosé badanej grupy.

Wykorzystane w pracy metody statystycznej analizy danych dobrane zostaty
prawidlowo i nie budzg zastrzezen.

Rozdziat ,,Wyniki” podzielony zostat na trzy podrozdziaty obejmujgce poszczegdlne
etapy badan. Realizujgc cele pracy, Doktorantka omoéwita wyniki w odniesieniu do
zastosowanych metod badawczych oraz poszczeg6lnych pomiaréw i ocenianych grup. Kazdy
podrozdzial konczy si¢ podsumowaniem. Prezentacja wynikéw wraz z opisem jest czytelna.
Jest to bardzo zwigzta reasumpcja najwazniejszych wynikow badan, ulatwiajaca czytelnikowi
zapoznanie si¢ z podjgtymi w pracy problemami badawczymi. Rozdziat ten jest wzbogacony
czytelnymi tabelami i rycinami.

,Dyskusja” jest rozdzialem stosunkowo obszernym i wskazuje na gleboka wiedze
Autorki w zakresie zagadnien dotyczgcych podjetej w rozprawie problematyki. Doktorantka
rzeczowo zestawita wyniki badan wiasnych z aktualnymi doniesieniami naukowymi innych
autoroOw. Ich interpretacja jest merytorycznie poprawna i nawigzuje do prac autoréw

zagranicznych podejmujacych podobng problematyke badawcza, dowodzac szerokiej i



ugruntowanej wiedzy Autorki. Ten rozdzial rozprawy jest merytorycznie powigzany z
podjetym w pracy obszarem badawczym. Wszystkie dane wykazujgce statystyczng istotnos$¢
réznic badanych wskaznikow zostaty przedyskutowane i poddane szczegotowej analizie.
Praca zostala podsumowana osmioma wnioskami, ktére uwzgledniaja najbardziej
istotne spostrzezenia, w pelni odpowiadajgc na postawione pytania badawcze. Stanowig one
logiczng konsekwencje poprawnej interpretacji wynikéw badan wiasnych oraz
przeprowadzonej dyskusji. Stwierdzono m.in., ze trening mi¢$ni wdechowych z obcigzeniem
50% MIP istotnie zwiekszyl parametry czynnosciowe uktadu oddechowego i sif¢ migsni
oddechowych plywakéw z niepelnosprawnosciami. Wykazano tez pozytywne odlegte efekty
zastosowania tego treningu W utrzymaniu osiggni¢tych poziomdéw parametrow
czynnosciowych ukladu oddechowego, co wskazuje na utrzymywanie si¢ uzyskanego,
Wyzszego poziomu wytrenowania przez dtuzszy czas po zakonczeniu treningu. Stwierdzono
ponadto, ze trening o wyzszej intensywnosci znaczgco obnizyl reakcje zmeczeniowg na
wysitek oceniang wedlug skali Borga oraz istotnie poprawit poziom wytrenowania badanych
zawodnikéw, co zwigzane bylo z wydluzeniem dystansu ptywania. Uzyskane wyniki
potwierdzity zatem zasadno$¢ zastosowania treningu mig¢s$ni wdechowych wsrod sportowcow
z niepetnosprawnosciami. Ponadto, wprowadzenie treningu mie$ni wdechowych o wyzszej
intensywnos$ci znaczaco obnizylo poziom kwasu mlekowego w tescie progresywnym, cO
uwierzytelnia zasadno$¢ dodatkowego uzupeinienia przygotowania sportowcéw tym
rodzajem treningu, ktéry spowodowal tez obnizenie czestosci skurczOw serca w tescie
progresywnym i predkosci maksymalnej, poprawiajac wytrzymatos¢ tlenowg zawodnikow.
Podkreslono réwniez, ze zastosowanie treningu mig$ni wdechowych o wyzszej intensywnosci
skutecznie poprawilo poziom wytrenowania i poziom wysitkowych wskaZznikdéw
fizjologicznych u ptywakéw, co wskazuje na potrzebe wigczenia tego rodzaju treningu do
standardu przygotowania zawodniczego sportowcow z niepetnosprawnosciami.
Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze mgr Paulina Okrzymowska podjela w swojej
rozprawie doktorskiej wazng problematyke badawczg opierajac ja na wiasciwych metodach
umozliwiajagcych ich praktyczng realizacje. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia
wszechstronnej analizy uzyskanych wynikéw w $wietle aktualnej wiedzy i wilasciwego
naukowego wnioskowania. W zakresie wybranej problematyki wykazata si¢ bardzo dobrg
znajomoscia  piSmiennictwa 1 umiej¢tnoscig przeprowadzenia badan empirycznych.
Przedstawiona do oceny dysertacja jest zatem dojrzatym naukowym opracowaniem podjgtego

przez Autorke problemu badawczego.



Pozytywnie oceniajagc calo$¢ rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Okrzymowskiej
pragne jednak zwrocié uwagg Autorce na uporzadkowanie liczebnosci badane] grupy w
calosci dysertacji oraz na dokonanie korekty usterek stylistycznych, literowych 1|
interpunkcyjnych, ktéra wymagana jest np. juz w pierwszym zdaniu pracy oraz w dwdch

pierwszych jej akapitach, np. , Phywanie jest jednym z najbardziej popularnych sportow

wsrod z niepelnosprawnosciami...”, , plywanie znalazlo si¢ na 11. miejscu pod wzgledem
wielkoSci uprawianych sportow...”, ,, Urzqd satystyczny z Danii oglosil, ze plywanie bylo na
drugim miejscu...”. Tego typu usterki mozna rdwniez znalez¢ w pozostatych cze¢sciach pracy,

jednak majg one charakter redakcyjny i nie wplywaja na warto$¢ naukowg i merytoryczng
rozprawy, ktorg oceniam bardzo pozytywnie.

W podsumowaniu recenzji stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa
doktorska zostala przygotowana poprawnie a zauwazone bledy nie zmieniajg w istotny sposéb
jej wartosdci poznawczej i aplikacyjnej. Spetnia ona zatem warunki okreslone w art. 13 ust. 1
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, z pézn. zm.).

Przedkladam Wysokiej Radzie Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie mgr Pauliny Okrzymowskiej do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i1 nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Biorgc pod uwage warto$¢ naukowsg podjetego tematu
oraz istotne implikacje praktyczne uzyskanych wynikéw badan, wnioskuj¢ o wyrdznienie

pracy.
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