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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Natalii Danek p.t. ,,Znaczeiiie rozgrzewki hiperkapnicznej

w rozwoju wydolnosci beztlenowej””

Z wielu danych literaturowych wynika, ze w treningu interwalowym o wysokiej
intensywnosci (HIIT — high intensity interval training) oraz w sprinterskim treningu interwatowym
(SIT — sprint interval training) wazng role odgrywa rozgrzewka, zapobiegajgca urazom sportowym
narzadu ruchu oraz zapewniajaca lepszg wydajnos$¢ wysitkowa podczas gléwnej czesci treningu. Dla
poprawy potencjalnych efektow rozgrzewkowych stosuje si¢ réznego rodzaju manipulacje
oddychania, do ktérych zaliczy¢é mozna wykorzystanie dodatkowej objetosci oddechowe;j
przestrzeni martwej (ARDSv). Od roku 2002 powyzszymi zagadnieniami w Polsce zajmuje sie¢
zespot badaczy pod kierunkiem prof. Marka Zatonia, uzupelniajac systematycznie dotychczasows
wiedze o nowe zagadnienia badawcze.

W $wietle powyzszych danych rozprawa doktorska mgr Natalii Danek jest jak najbardziej
aktualna, a wybor tematu wpisuje si¢ w nurt optymalnych metod ksztattowania wydolnosci
beztlenowej w treningu sprinterskim sportowcow wyczynowych..

Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. Marek Zaton, wieloletni kierownik Zakladu
Fizjologii i Biochemii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Promotorem
pomocniczym jest dr Paulina Hebisz. wspdtautorka wielu publikacji naukowych na temat
ARDSv.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 115 stron wydruku komputerowego, w tym 109
stron tekstu podstawowego (plus suplement — 6 stron). Praca zawiera 25 tabel (12
w suplernéncie), 35 ryciﬁ oraz 199 pozycji starannie dobranego pi$miennictwa. Zdecydowand&
wigkszo$¢ w jezyku angielskim — 96,4% (w tym 6,8% pozycje autoréw polskich)..Od roku 2016
zamieszczono 39 pozycji pismiennictwa (19,6%). Tekst glowny (bez streszczen i suplementu)
zawiera sze$¢ typowych dla rozpraw doktorskich rozdziatow. W czesci teoretycznej rozprawy
(rozdz.1) mgr Natalia Danek positkujgc si¢ starannie wybrang i aktualng literatura przedmiotu
w sposOéb wysoce kompetentny przedstawia podjete zagadnienia badawcze. Dotycza one
nastgpujacej tematyki:1.1.Znaczenie sprinterskiego treningu interwalowego w rozwoj
wydolnos$ci beztlenowej; 1.2. Wplyw réznych wersji rozgrzewki i jej modyfikacja na zdolnosé
wysitkows; 1.3. Znaczenie dodatkowej objetosci przestrzeni martwej; 1.4. Hiperkapnia, jej
wplyw na zdolnos¢ wysitkowa oraz biezace reakcje organizmu. Podrozdziat 1.5. Cel, hipotezy

i pytania badawcze nie stanowi odrebnego rozdziatu, ale uwzglednia wczeéniej przedstawiong
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analize danych literaturowych. Na ich podstawie Doktorantka poprawnie sformutowata cel
glowny pracy, ktory dotyczyl ustalenia wplywu rozgrzewki hiperkapnicznej na zmiany
wybranych parametrow fizycznych i czynnosciowych (fizjologicznych) u oséb poddawanych
wysitkom beztlenowym, typowym dla sprinterskiego treningu interwatowego. Adekwatne do
celu poznawczego mgr Natalia Danek przedstawita trzy“ hipotezy badawcze oraz 6 pytan
badawczych. Cechuje je realizm poznawczy oraz préba rozwigzania nowych zagadnien

naukowych wynikajacych z wezesniejszych badan Doktorantki.

Material i metody. Do badan zakwalifikowano: w badaniach pilotazowych dwunastu

zdrowych, aktywnych mezczyzn, a w eksperymencie gldéwnym dwudziestu mezezyzn
(rownoliczna grupa kontrolna n=10 0s6b oraz grupa eksperymentalna n=10).Podzial na grupe
kontrolng i eksperymentalng nastgpil po uszeregowaniu badanych me¢zczyzn wedlug
maksymalne] mocy tlenowej osiagnigtej w tescie progresywnym Projekt badan uzyskal
akceptacje Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy AWF we Wroctawiu (nr 1/2019). Badania
eksperymentalne przeprowadzono w Pracowni Badan Wysitkowych AWEF. Eksperyment
wlasciwy obejmowatl badania wst¢pne oraz koncowe okreslajace wydolnosé beztlenows (test 30s
Wingate) oraz 12 jednostek treningowych SIT, wykonywanych dwa razy w tygodniu przez szes¢
kolejnych tygodni. Jednostki treningowe wykonywano na cykloergometrze Ergofnedic (E894
Monark). Kazda jednostka treningowa SIT poprzedzona byla 10 min rozgrzewka
o intensywnosci 60% MAP. Cze$¢ gtdwna SIT obejmowala dwie serie wysitkéw 3x10s ,,all-out”
z obcigzeniem 10% masy ciata. W grupie eksperymentalnej podczas rozgrzewki zastosowane
specjalne urzadzenie zwigkszajgce o 1200 ml objetos¢ oddechowa przestrzeni martwej (ARDSV).
Czes¢ gldwna SIT wykonywana byta bez utrudnien oddechowych. Uzyskane podczas wysitku
interwatowego wyniki analizowano pod katem szczytowej mocy wyjsciowej (wzgledem masy
ciala — rPPO oraz bezwzglednej — PPO), catkowitej pracy oraz czasu uzyskania PPO. Poziom
zmeczenia oszacowano za pomocg indeksu spadku mocy (FI), bedgcego uznang metodg oceny
zmeczenia w testach wielokrotnego sprintu.. Dobor mezczyzn do badan, zastosowane procedury
diagnostyczne oraz program 6-tygodniowego treningu sprinterskiego zostaly opracowane
wlasciwie 1 adekwatnie do celu poznawczego, hipotez badawczych i szczegdtowych pytan
badawczych. Przyjete metody analizy statystycznej zostaly zastosowane poprawnie, stosownie

do w/w zalozen.

Wyniki przedstawiono w logicznej kolejnosci analizowanych badan, zestawiajac
je w czterech podrozdziatach: 3.1. Uzasadnienie doboru obcigzefi e sprinterskim treningu
interwatowym; 3.2. Eksperyment gtowny — biezace reakcje adaptacyjne podczas jednostek

treningowych; 3.3. Utrwalone zmiany adaptacyjne wywotane 6-tygodniowym procesem ¢wiczen



interwalowych; 3.4.Predykcja maksymalnej mocy aerobowej. Uzyskane wartoSci badanych
parametrow zostaly przedstawione w sposéb czytelny w 10 tabelach oraz na 32 rycinach.
Doktorantka w sposéb poprawny interpretuje najwazniejsze zmienne i wystepujace zaleznosci,

postugujac si¢ poprawng terminologia.

W rozdziale ,.Dyskusja” mgr Natalia Danek w logicznej kolejnosci przeprowadzonych
testow 1 dokonanej interpretacji wynikéw badan omawia w sposdb wysoce profesjonalny wiodace
elementy rozprawy. Cato$¢ dyskusji opiera si¢ na poprawnej i kompetentnej analizie wynikow
badan wlasnych oraz stosownego ich odniesienia do osiggnie¢ badawczych innych autoréw.
W czesei koncowej dyskusji (str.79-80) Doktorantka wskazuje na celowo$¢ dalszych badan
obejmujacych cyt. ,,.. pomiar gazéw oddechowych w celu rzetelnej oceny parametréw takich jak
pobor tlenu, wentylacja minutowa pluc, czy wspdtczynnik oddechowy, informujgcy
o wykorzystaniu substratow energetycznych”. Powyzsze stwierdzenia $§wiadczg pozytywnie
o kompetencjach naukowych mgr Natalii Danek i umiejetnosci krytycznego, a zarazem
wywazonego odniesienia si¢ do wynikéw badan whasnych, z uwzglednieniem ich stosownego
rozszerzenia w dalszych eksperymentach badawczych.

Whnioski z badan odpowiadaja hipotezom badawczym przedstawionym w celu pracy.
Doktorantka wykazata, ze dzigki zastosowaniu rozgrzewki hiperkapnicznej z obcigzeniem 10%
masy ciata uzyskano wieksze zaangazowanie metabolizmu beztlenowego organizmu w poréwnaniu
do wartosci obcigzenia 7.5% masy ciala, bez istotnego wplywu na subiektywne odczuwanie
zmeczenia. Ponadto zastosowanie maski ARDSv w czasie 10-minutwej rozgrzewki wywotalo stan
tolerowanej hiperkapni, obnizenie akumulacji mleczanu po rozgrzewce oraz wykonanie wigkszej
pracy w kolejnych jednostkach sprinterskiego treningu interwatowego.. Po 6-tygodniowym treningu
SIT uzyskano wyzsze wartos$ci wzglednej i bezwzglednej mocy szczytowej, czasu jej utrzymania
oraz wigksza ilo§¢ wykonanej pracy. Odno$nie wniosku numer 5 dotyczacego sktadu ciata, nie byt
on ujety w hipotezach ani w pytaniach badawczych. Poza tym nie uwzglednial charakteru diety
stosowane]j przez badanych z grupy kontrolnej i eksperymentalnej. Problem ten znalazt swoje
odbicie w koncowej czgsci dyskusji ale bez odniesienia do stosowanej diety.

Korzystajac z mandatu recenzenta chcialbym wskazaé na te elementy rozprawy, ktore
dotycza bardziej zagadnien natury redakcyjnej niz merytorycznej. Odniose si¢ do wybranych
elementéw rozprawy (w kolejnosci rozdziatow):

- przestawione litery: str.16 ,areobowego”; str.64 i 65 podpisy pod rycinami:32;33;34,35 -

,, Perasona”;

- terminologia — str.17 ,,nizszy poziom mleczanu — poprawnie ,,stezenie mleczanu”;

- metody badan —str.27 ,,wszystkie sesje byty prowadzone przez tych samych badaczy” — pytanie:
ilu bylo badaczy i jakiej specjalno$ci?



- Sprinterski wysilek interwatowy (SIE) — str.30; a) 7,5% masy ciata w warunku kontrolnym;

b) 10% masy ciata w warunku eksperymentalnym — poprawnie w ,,warunkach kontrolnych

1 warunkach eksperymentalnych”;

- analiza statystyczna - str.38 cyt. ”...bardziej radykalne r6znice na poziomie p < 0.01...”; chyba

,,poprawniej byloby ,.bardziej wyrazne” lub ,,bardziej zazﬁaczone’;

- Dyskusja str.70 — cyt. "Mechanizmy te wskazuja, ze ekspozycja na hiperkapnie podczas

¢wiczen moze powodowaé reakcje adaptacyjne na poziomie komoérkowym lub
naczyniowym’. Pytanie, czy taka adaptacja nie moze przebiegac tacznie na dwdch poziomach?

- ,Pimiennictwo” — pozycja: 21 (str.85) — jest tylko podany autor Boisseau i wsp. (2000) — bez

tytulu opracowania. Stad jest 199 pozycji literaturowych a nie 200. Pozycja 44 (str.87) — brak
nazwy czasopisma. Pozycja 81 (str.91) pierwszy autor Habisz R. - poprawnie Hebisz R.

Wymienione uwagi maja jedynie charakter porzadkujacy i redakcyjny, bez istotnego
wplywu na wysoce pozytywng oceng¢ catosci rozprawy.

Uwzgledniajgc cato$é zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr Natali¢ Danek oraz
poprawng analiz¢ 1 interpretacj¢ wynikow, stwierdzam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r.
w  sprawie szczegdlowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnoS¢ w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postegpowaniu o nadanie tytulu profesora
DzU. z 2018 r., poz261 (art.179 wust. 1 ustawy z dnia 03.07.2018 r., Dz.U.
22018 r.,p0z.1669). Na tej podstawie stawiam wniosek do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Lidii Danek do dalszych
etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej ,a prace przedstawiam do wyréznienia. Wniosek o wyrdznienie pracy
stawiam na podstawie przeprowadzenia przez Doktorantke unikatowych badan z zakresu
fizjologii wysitku, dotyczacych nowatorskich metod rozgrzewki hiperkapnicznej. Powyzsze
dociekania naukowe sa kontynuacja wieloletnich badan mgr Natalii Danek na temat zastosowania
dodatkowej objetosci oddechowej przestrzeni martwej (ARDSv) w sprinterskim treningu
interwatowym 1 optymalnego rozwoju wydolnosci beztlenowej. Wyniki powyzszych badan byty
publikowane w prestizowych anglojezycznych periodykach naukowych (International Journal of
Environmental Research and Public Health -2020,, Journal of Strength and Conditioning

Research — 2020,, Frontiers in Physiology - 2022).
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