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Ocena catoksztaltu dorobku naukowego oraz dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjne;j
dr Aleksandry Stachon, przeprowadzona w zwigzku z postegpowaniem o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, ze szczeg6élnym uwzglednieniem gléwnego osiggnigeia
naukowego pt. Otluszczenie ciala i dystrybucja tluszczu podskérnego jako wyznacznik poziomu

sportowego zawodnikéw i zawodniczek zespotowych gier sportowych.

Oceny tej dokonuje w zwiazku z pismem Przewodniczacego Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. dra hab. Marka
Wozniewskiego z dnia 10 stycznia 2022 r., dotyczagcym powolania mnie na recenzenta
w sprawie nadania dr Aleksandrze Stachon stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej (Uchwata nr 97/2021

z dnia 9 grudnia 2021 r.).

Opinia zostata wydana na podstawie dokumentacji przekazanej przez Rade¢ Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, tj. wniosku dr Aleksandry
Stachon, autoreferatu, monografii naukowej jako osiagnigcia naukowego, informacji
naukometrycznych i wykazu publikacji naukowych oraz kopii dokumentu potwierdzajacego
posiadanie stopnia doktora. Po zapoznaniu si¢ z przediozona dokumentacjg przedstawiam

ponizszg opinig.
1. Przebieg kariery naukowej i zawodowej

Doktor Aleksandra Stachon w 2003 roku uzyskata tytul magistra biologii
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Prace na uczelni wyzszej rozpoczela w 2007 r.
podejmujgc  zatrudnienie na stanowisku learning technologist w Zakladzie Antropologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego, a nastgpnie kontynuowata zatrudnienie
na stanowisku asystenta w Zaktadzie Bioinformatyki i Telemedycyny na Wydziale Lekarskim
tejze uczelni. W 2008 roku na podstawie rozprawy pt. Zréznicowanie wieku menopauzy
i przebiegu klimakterium mieszkanek Polski poludniowej w zaleznosci od dzialania czynnikow

biologicznych i spolecznych, uchwata Rady Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu
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Jagiellonskiego, uzyskata stopieni doktora nauk biologicznych w zakresie biologii. Promotorem

w przewodzie doktorskim by}l prof. dr hab. Krzysztof Kaczanowski.

Od lutego 2009 roku dr Aleksandra Stachon byta zatrudniona w Zaktadzie Antropologii
Fizycznej na Wydziale Nauk o Sporcie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
a od 1 pazdziernika 2011 roku pracuje w Zakladzie Biologicznych i Metodycznych Podstaw
Sportu na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu ww. uczelni na stanowisku adiunkta

badawczo-dydaktycznego.
2. Ocena dzialalnos$ci naukowej

Dorobek naukowy dr Aleksandry Stachon, zebrany na potrzeby prowadzonego
postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego na podstawie ~danych dostepnych
na dzien 24 sierpnia 2021 r. w bazie Biblioteki Gléwnej Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu, obejmujacy osiagniecia powstale po uzyskaniu stopnia doktora, w tym
monografie bedaca przedmiotem postgpowania habilitacyjnego, potwierdza opublikowanie:
56 pelnotekstowych publikacji o sumarycznej wartosci Impact Factor 16,053 i punktacji MEIN
1008 (oraz 2 publikacji/7 pkt. przed doktoratem). Prace publikowane po otrzymaniu stopnia
doktora (oprécz monografii ocenianej jako osiagniecie naukowe i jednego artykutu) majg
glownie charakter wspotautorski. Wsrdd nich znajduje sig: 11 rozdziatow w monografiach
polskich (lgczna warto$¢ punktow wg MEiIN 30) oraz 44 artykuly w czasopismach naukowych,
sposrod ktérych 13 znajduje sig na liscie Impact Factor. Tylko 10 publikacji wydanych jest w

jezyku polskim -glownie w czasopismach branzowych.

Liczba cytowan opublikowanych przez Habilitantke¢ prac wedlug bazy Web
of Science Core Collection wynosi ogétem 114, bez autocytowan 107. Indeks Hirscha wynidst
6 (wg bazy Web of Science). Habilitantka, oprocz monografii ocenianej jako osiagnigcie
naukowe, nie byla autorka lub wspélautorka innej monografii. Jako pierwsza autorka
w rozdziatach monografii byla 2 razy, jako druga 3 razy. W artykutach opublikowanych
w czasopismach z indeksem Impact Factor dr Aleksandra Stachoni byla wymieniona po 2 razy
jako pierwszai ostatnia autorka. W pozostatych, opublikowanych artykutach spoza listy Impact

Factor, pierwszg autorkg byla 11 razy, drugg 3 razy, a ostatnig 4 razy.

Zainteresowania naukowe i problematyke prac opublikowanych przez Habilitantke
po uzyskaniu stopnia doktora mozna podzieli¢ na dwa nurty. Pierwszy, to kontynuowanie
dziatalnogci naukowej obejmujacej realizacj¢ badan rozpoczgtych w okresie studiow

doktoranckich, dotyczacych skutecznosci ~ wspierania nauczania przez metody
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e-learningu, natomiast drugi nurt skupia si¢ wokot badan z zakresu antropologii fizyczne]
i zwigzany jest z pracg naukowa w zespole badawczym Zaktadu Antropologii Fizycznej AWF

we Wroctawiu.

W poczatkowym okresie pracy w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Habilitantka kontynuowata badania uwarunkowan przebiegu klimakterium, wykazujac m.in.
istotny zwiazek miedzy wskaznikiem wagowo-wzrostowym BMI, a poziomem aktywnosci
fizycznej kobiet w okresie klimakterium oraz wystgpowaniem nadcis$nienia tg¢tniczego
i wybranymi parametrami badan krwi. Konsekwencja prowadzonych badan bylo poszerzenie
pola zainteresowan badawczych w odniesieniu do zréznicowania budowy ciala w réznych
grupach wiekowych, poziomu aktywnosci fizycznej badanych, uprawianych dyscypliny
sportowych oraz poziomu zaawansowania sportowego zawodnikéw. Rownoczesnie
dr Aleksandra Stachon zajmowala sie problematyka e-learningu zwigzang z tworzeniem
wspieranych komputerowo narzedzi dydaktycznych i ich wykorzystywaniem w procesie
nauczania studentéw. Badania, bedace poklosiem projektu europejskiego realizowanego przez
Uniwersytet Jagielloniski w Krakowie i Uniwersytet St. Gorge’s w Londynie, wykazaty
pozytywny efekt wdrozenia opracowanej metody nauczania oraz optymalny dobor metod
tworzenia tresci e-lerningowych. Habilitantka wskazata w tym obszarze 5 prac wieloautorskich

(w jednej z tych pracy byla pierwsza autorka).

Drugi z obszaréw badawczych dr Aleksandry Stachon dotyczy zrbznicowania budowy
somatycznej zawodnikéw i o0sob o réznym poziomie aktywnosci fizycznej oraz
morfologicznego uwarunkowania sprawnosci motoryczne;. Whnioskodawczyni badajac budowe
ciala zawodnikow poziomu mistrzowskiego i nizszych poziomow sportowych podejmuje si¢
skutecznej proby okreslenia tzw. wzorcow morfologicznych w réznych dyscyplinach sportu.
Habilitantka wskazala w tym obszarze 17 prac wieloautorskich (w dwoch z tych pracach byta

pierwsza badz ostatnig autorka).

Trzeci obszar zainteresowan badawczych dr Aleksandry Stachon dotyczy skladu
tkankowego ciala jako wyznacznika kondycji biologicznej i potencjatu sportowego.
Whioskodawczyni wskazata w tym obszarze 10 prac wieloautorskich (w szesciu z tych prac

byta pierwsza autorka, w jednej ostatnig autorka).

Czwarty obszar zainteresowan badawczych Habilitantki dotyczy zmiennosci
rozwojowej i zréznicowania cech posturalnych i podometrycznych w grupach sportowych

i niesportowych. Habilitantka badala miodziez, w tym z niepelnosprawnosciami, osoby



0 zréznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej oraz funkcjonariuszy stuzb mundurowych,
wskazujac koniecznos$¢ zwiekszania aktywnosci fizycznej i jej pozytywny wplyw na budowg
ciala. Analizowata wptyw masy ciata zawodnikow, dtugotrwatych jednostronnych bodzcow
i obcigzen treningowych na zmiany postawy ciata, takze w odniesieniu do zmian
w mozliwos$ciach funkcjonalnych stopy. Wnioskodawczyni wskazata w tym obszarze 8 prac

wieloautorskich (w jednej z prac byla pierwsza autorka).

Podsumowujac te czes¢ recenzji nalezy stwierdzi¢, ze tematyka ocenianego dorobku
dr Aleksandry Stachon, koncentrujaca si¢ wokoét zagadnien z zakresu antropologii fizycznej
i kinantropometrii, jest wartosciowa. W grupach objetych probg badawcza znalezli si¢
sportowcy o rdznym poziomie zaawansowania sportowego i osoby o zréznicowanej
aktywnosci fizycznej. Pani Doktor wykazala si¢ umiejetnoscig pracy w zespole badawczym

oraz podjela sie istotnych badan z punktu widzenia nauk o kulturze fizycznej.
2.1. Ocena rozprawy habilitacyjne;j.

Osiagnigciem naukowym dr Aleksandry Stachon jest autorska monografia naukowa
zatytutowana: Otluszczenie ciala i dystrybucja tluszczu podskornego jako wyznacznik poziomu
sportowego zawodnikéw i zawodniczek zespolowych gier sportowych, ktora zostala
opublikowana w 2020 r. w serii Studia i Monografie AWF we Wroclawiu, w Wydawnictwie
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (ISBN 978-83-64354-52-6, nr 138, s.187,
80 pkt MEiN). Recenzentka monografii byta dr hab. Magdalena Krzykata (AWF w Poznaniu).

Podjeta przez Habilitantke problematyka wielkosci i dystrybucji tkanki thuszczowej jest
niewatpliwie inspirujaca i atrakcyjna naukowo. Znaczenie otluszczenia ciata i dystrybucji
tluszczu dla sprawnosci fizycznej i osiagnig¢ w sporcie podkresla wielu autordéw,
a monitorowanie zmian sktadu tkankowego ciala stato si¢ jednym z podstawowych elementow
w przygotowaniu sportowca. Jak ustalono utrzymywanie odpowiedniego poziomu tkanki
thuszczowej w organizmie sportowca moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia jego wydajnosci,
natomiast nadmierna redukcja otluszczenia niejednokrotnie prowadzi do pojawienia sig
zaburzen zdrowotnych. Dotychczasowe badania wskazywaty, ze u sportowcow grubos¢ fatdow
skérno-thuszezowych jest bardzo dobrym wskaznikiem ottuszczenia, a wzorzec ottuszczenia
podskérnego jest specyficznie ksztaltowany przez trening sportowy w poszczegdlnych
dyscyplinach. Zaobserwowano hierarchi¢ w zuzyciu poszczegélnych depozytow thuszezu,
w ktorym najpierw dochodzi do zmniejszenia ottuszczenia okolic brzucha, nastgpnie konczyn

gomych, a na konicu konczyn dolnych. Z tego powodu powyzszy wzorzec moglby byc¢



traktowany jako jeden z elementéw pomocnych w selekcji morfologicznej oraz ocenie

potencjatu zawodnikéw, a takze jako marker skutecznosci stosowanego treningu.

Za naukowy cel badan Habilitantka przyjeta zweryfikowanie hipotezy dotyczacej
zréznicowania wzorca ottuszczenia podskérnego u zawodnikéw i zawodniczek zespotowych
gier sportowych reprezentujacych rézny poziom sportowy, a takze uzytecznosci wskaznikow
ottuszczenia dla oceny potencjatu sportowego. W pracy wykorzystano wyniki badan
przekrojowych, prowadzonych w latach 2008-2016 na zawodniczkach i zawodnikach w wieku
19-23 lat, w wickszos¢ studiujagcych w AWF we Wroctawiu, reprezentujgcych wybrane
dyscypliny sportu: pitke siatkowa, koszykowke, pitke nozna, pitke reczng (N=1407).

Pomiary antropometryczne badanych przeprowadzal ten sam trzyosobowy zespot
do$wiadczonych antropologéw. Dokonano pomiaréw antropometrycznych przy uzyciu
standardowych narzedzi, wedtug przyjetego protokotu badawczego. Aby oceni¢ wzorzec
otluszczenia podskornego, obliczono wybrane wskazniki othuszczenia SFI, SFDI, SBFL
Wyznaczono takze wskazniki BML,WHR i WHtR. Skfad tkankowy ciala badano za pomoca
impedancji elektrycznej, przy uzyciu analizatora BIA-101. Obliczono komponenty budowy
ciata: endomorfie, mezomorfi¢ i ektomorfig.

Przeprowadzone analizy wynikéw badan pozwolity na wykazanie réznic we wzorcu
otluszczenia wéréd badanych sportowcéw. Osoby reprezentujace wysoki poziom sportowy
cechowaly si¢ najczesciej stabo rozwinietym otluszczeniem podskérnym i matg zawartoscia
procentowa thuszczu w masie ciala. W mniejszym stopniu gromadzit si¢ u nich takze tluszcz
w okolicy pasa. Uwzgledniajac jednoczesnie grubos¢ fatdow skorno-tluszczowych w réznych
czesciach ciala, relatywna wielkos¢ ottuszczenia podskdérnego i procentowa zawartos¢ thuszczu
w masie ciata oraz dystrybucje thuiszczu podskérnego na konczynach i tutowiu, stwierdzono,
ze zawodnicy poszczegdlnych dyscyplin reprezentujgcy rézny poziom sportowy cechowali si¢
odmiennym, charakterystycznym wzorcem otluszczenia. Warto zaznaczy¢ jednak, ze wzorzec
dystrybucji otluszczenia podskérnego definiowany na podstawie map otluszczenia
podskérnego okazat si¢ specyficzny dla plci i w obrgbie jednej pici przybierat podobny ksztalt
we wszystkich czterech analizowanych dyscyplinach.

U mezczyzn w podziale na dyscypliny nieznaczne réznice w rozwoju podscidtki
thuszczowej uwidocznity si¢ gtéwnie na tutowiu. Roznice pomigdzy grupami reprezentujacymi
rézny poziom sportowy ksztaltowaly si¢ odmiennie w obregbie kazdej dyscypliny. Wisrod
zawodniczek zréznicowanie cech othuszczenia pomiedzy grupami przebiegalo nieco inaczej niz

wérdd mezezyzn. Nie zaobserwowano tak wyraznych tendencji, a niektére wyniki odnoszace



si¢ do kobiet reprezentujacych $redni i niski poziom sportowy byly zaskakujace. Silniejsza
redukcje othuszczenia podskérnego tulowia w stosunku do koficzyn zaobserwowano wsrdd
wysokiej klasy zawodnikéw pitki siatkowej i pitkarzy noznych. Wysokiej klasy pitkarze r¢czni
cechowali si¢ stosunkowo mocno rozwinigtym ottuszczeniem na tutowiu przy cienkich fatdach
na konczynach. Koszykarzy na wysokim poziomie sportowym cechowalo najbardzie;]
rownomierne rozmieszczenie tluszczu podskérnego na kofczynach i tulowiu, co bylo
spowodowane znacznym rozwojem othuszczenia podskérnego konczyn.

W mojej opinii metodyka prowadzonych badan, jej powtarzalnos¢, prowadzenie badan
przez staly zespél badawczy, zostata dostosowana do celéw badawczych, co pozwolito
na uzyskanie wiarygodnych rezultatéw. Procedury badawcze realizowane w ramach badan byty
wezesniej oceniane i zatwierdzone prze Komisj¢ Etyczng Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu. Nalezy jednak domniema¢, ze nie wszystkie badania nadzorowata osobiscie
Habilitantka, gdyz jak twierdzi podjeta ona zatrudnienie w AWF we Wroclawiu w 2009 roku,
a badania prowadzone byly w sposéb ciagly od 2008 do 2016 r. W monografii nie podano
numeru zgody Komisji Bioetycznej dotyczacej prowadzonych badaf. Uzyskane przez
Habilitantke wnioski nalezy uznaé za oryginalne pod wzgledem naukowym i praktycznym,
nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze sa one wynikiem badan okreslonej grupy miodych
sportowcow w wieku 19-23 lata, podczas gdy optymalny wiek dla osiagania wysokich
wynikéw sportowych w grach zespolowych przypada powyzej 25-26 roku zycia, oraz ze grupg
badang stanowily zawodniczki i zawodnicy rekrutujacy si¢ gléwnie sposrod studiujgcych
na AWF we Wroclawiu. Niekiedy w zwigzku z tym liczebno$¢, zwlaszcza grup badanych
0 najwyzszym poziomie sportowym byla zbyt mata aby wycigga¢ jednoznaczne wnioski,
0 czym pisze w monografii sama Habilitantka (np. strona 115, 143). Uwagi budzi réwniez
przyjety podzial zawodnikow na grupy zaawansowania Sportowego, w ktéorym nie
uwzgledniono zawodnikéw klasy sportowej mistrzowskiej migdzynarodowej oraz faktu,
ze 111 klasa sportowa w niektorych dyscyplinach nie wystepuje (np. pitka siatkowa), a w pitce
recznej jest klasa miodziezowa. Przeprowadzone badania wiasne Habilitantki ukazuja
zalezno$¢ pomigdzy poziomem sportowym a wysokoscig ciata, ktora jest istotnym
wskaznikiem wyrézniajacym sportowcow w okreslonych grupach zaawansowania sportowego.
Wysoko$é ciata badanych sportowcOw reprezentujacych najwyzszy poziom sportowy jest w
wiekszosci grup nizsza od przedstawianego w doniesieniach innych autorow oraz
charakteryzuje si¢ duzym odchyleniem standardowym, co zreszta zauwaza Habilitantka (np.
strona 116, 117). Moze to potwierdzaé, ze badaniami objgto w matym zakresie sportowcow

profesjonalnych.
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Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze calosciowa tematyka ocenianej monografii, jako
osiagniecia naukowego jest spdjna, a Pani Doktor podjeta si¢ badania istotnego z naukowego
jak i aplikacyjnego punktu widzenia. Habilitantka wykazata si¢ w pracy duza dojrzatoscig
naukowa oraz bardzo dobra znajomoscig metodologii prowadzenia badan w dyscyplinie nauk
o kulturze fizycznej. Przedstawiona do recenzji monografia obrazuje tez duze do$wiadczenie

naukowe oraz metodyczne w postugiwaniu si¢ narz¢dziami badawczymi.

Wyrazem praktycznych aplikacji przeprowadzonych analiz jest opracowanie map
otluszczenia podskornego, swoistych norm referencyjnych, reprezentatywnych dla
zawodnikow i zawodniczek gier zespotowych, ktore moga by¢ wykorzystywane jako element
oceny w selekcji morfologicznej, w ocenie potencjatu zawodnik6w, a moim zdaniem réwniez,
wykazanie ze poszczegdlne faldy skorno-thuszczowe maja rézna wartosc diagnostyczna,

a poziom sportowy najlepiej réznicuje fald na ramieniu oraz fald na podudziu.

3. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscig naukow3 realizowang w wigcej

niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegélnosci zagranicznej.

Dr Aleksandra Stachon jako dowody aktywnosci naukowej w wigcej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej w szczegdlnosci zagranicznej w autoreferacie przedstawiala:

1) Uczestnictwo w latach 2007-2010 w realizacji europejskiego projektu eViP Electronic
Virtual Patients (nr umowy: ECP-2006-EDU-410030, realizowany na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, we
wspolpracy z St George's University of London (Wielka Brytania), Karolinska Institutet
(Szwecja) i Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen (Niemcy), ktorego celem byla
budowa repozytorium narzedzi e-learningowych wspierajacych nauczanie metod
diagnostycznych w medycynie (tzw. wirtualnych pacjentow), wspotdzielonych przez
europejskie uniwersytety (wykonawca grantu). Efektem realizacji projektu byla
wspolpraca badawcza migdzyuczelniana pomigdzy partnerami, a nastepnie AWF 1 UJ
oraz publikacje: Kononowicz A.A., Stachon A., Roterman-Konieczna I. Wirtualny
pacjent jako narzedzie nauczania problemowego w kontekscie europejskiego projektu
eViP. E-Mentor, 2008; 23(1):26-30; Kononowicz A.A., Krawczyk P., Cebula G.,
Dembkowska M., Drab E., Fraczek B., Stachon A., Andres J. Effects of introducing
a voluntary virtual patient module to a basie life support with an automated external
defibrillator course: a randomised trial BMC Medical Education, 2012, 12, 41, 1-10;

Stachoni A., Kononowicz A.A. Educational decision diagrams in biomedical and life



sciences -expezience gainedfrom introducing into anthropology classes. Bio-Algorithms
Med-Syst, 2011.

2) Odbycie w 2013 r. miesiecznego stazu naukowego na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (Katedra Ginekologii i Potoznictwa), ktérego
efektem bylo skuteczne aplikowanie w przysztosci o projekt finansowany z badan dla
mlodych naukowcow i publikacja: Stachor A. Menstrual changes in body composition
of female athletes. Coli Antropol, 2016, 40 (2), 111-122.

3) Wspolprace od 2016 roku z dr hab. Petrem Kutac'em z Human Motion Diagnostic
Centre (Uniwersytet w Ostrawie, Czechy) w zakresie wykorzystania nowoczesnych
metod analizy sktadu ciata (DXA, analizatory sktadu ciata BIA). W ramach wymiany
migdzyuczelnianej Erasmus+ w 2017 roku Habilitantka odbyla wizyt¢ w Human
Motion Diagnostic Centre (HMDC) w Ostrawie potaczong ze szkoleniem i warsztatami.
Od maja 2020 r. Habilitantka miata realizowa¢ staz naukowy w HMDC i bra¢ udziat
w badaniach antropometrycznych i badaniach skladu ciata biegaczy w ramach grantu
The Healthy Aging in Industrial Environment HAIE Project (Programme 4: Study
of physical activity). Ze wzglgdu na pandemi¢ wyjazd zostat przetozony.

Majac na uwadze, ze wskazany w autoreferacie grant realizowany byt na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie w latach 2007-2010, a wigc rozpoczat si¢ przed nadaniem stopnia
doktora, ze niektore osiagniecia realizowane byly w ramach programu Erasmus oraz ze staz i
badania w HMDC zaplanowane do zrealizowania w 2020 r. zostaty przetozone, stwierdzam,
ze Habilitantka wykazala si¢ przecigtng aktywnoscia naukows realizowang w wigcej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej w szczegélnosci zagranicznej, co W znaczacym stopniu
spowodowane bylo trwajaca od dwoch lat pandemia, ktéra skutecznie ogranicza t¢ sferg

aktywnosci naukowe;.
4. Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowych

Pani Doktor Aleksandra Stachon byta kierownikiem projektu w trzech wewnetrznych
projektach badawczych AWF we Wroctawiu (Dystrybucja tuszczu podskornego jako
wyznacznik poziomu sportowego zawodnikéw (2020-2020); Budowa ciata i sktad tkankowy
sportowcow i 0séb o réznym poziomie aktywnosci fizycznej (2016-2019); Charakterystyka
budowy i skladu tkankowego ciala studentek na tle wybranych czynnikow egzogennych (2012-
2015) oraz grantu finansowanego dla miodych naukowcéw 52/0202/M (Badanie sktadu
tkankowego ciata w réznych fazach cyklu menstruacyjnego u mtodych kobiet (2013-2014).



W latach 2011 -2014 Habilitantka byta wykonawca grantu finansowanego w ramach
programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Rozwoj Sportu Akademickiego (nr N RSA1
001551) Poziom rozwoju sily migsniowej u przedstawicieli sportow walki i sportéw sitowych
w aspekcie zmiennosci ich struktury morfologicznej, a takze w 2014 roku uczestniczyla
w wyjezdzie szkoleniowym do Department of Natural Sciences in Kinanthropology
w Uniwersytecie Palackyego w Otomuncu (Czechy) w ramach programu ERASMUS (Staff
Training Mobility). Kandydatka nie kierowala projektami naukowymi rozstrzyganymi
w postgpowaniu konkursowym krajowym lub miedzynarodowym, bedac dwukrotnie

czlonkiem takiego zespotu badawczego.

Kandydatka w autreferacie przedstawiajac swoje osiggnigcia wykazala udziat czynny
po uzyskaniu stopnia doktora w 16 konferencjach krajowych, 3 migdzynarodowych, wygtosita
wyklady ,.na zaproszenie” w sesjach plenarnych w 2 naukowych konferencjach studenckich

oraz brata udzial w organizacji 2 krajowych konferencji naukowych.

Habilitantka wykonuje od roku 2015 recenzje artykuléw (niestety nie podata ich liczby)
dla krajowych czasopism naukowych: Bio-algorithms and Med.-Systems (20 pkt.), Human
Movment (40 pkt.), a od 2020 roku dla Psychiatria Polska (100 pkt.).

Podsumowujac te cze$¢ recenzji moge stwierdzi¢, ze powyzsze osiagnigcia dokumentujg
dorobek naukowy dr Aleksandry Stachon wykazujac jej znaczace osiggnigcia szczegdlnie w:
pozyskiwaniu grantéw uczelnianych i kierowaniu nimi, recenzowania czasopism naukowych

oraz systematycznym, czynnym udziale w krajowych konferencjach naukowych.
5. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjne;j

W zakresie dziatalnosci dydaktycznej dr Aleksandra Stachon prowadzi wyklady
i ¢wiczenia z Kontroli auksologicznej oraz z Antropologii, Antropologii ontogenetycznej,
Aktywnos$ci fizycznej w ontogenezie 1 z Morfologicznych i biologicznych podstaw w sporcie.
Byta wspottworca programéw nauczania nowych przedmiotow: Kontrola auksologiczna, Ptec

w sporcie, Antropologii ontogenetycznej, Aktywnosci fizycznej w ontogenezie.

Od 2011 r. Habilitantka byta promotorem lub recenzentem ponad 30 prac licencjackich
na Wydziale Nauk o Sporcie oraz Wydziale Wychowania Fizycznego w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu z zakresu antropologii sportowe;j 1 kinantropometrii

(szczegotowych wartoscei nie podano).



W ramach dziatan promujgcych nauke Habilitantka od 2009 roku bierze udziat w
organizacji Festiwalu Nauki prowadzac warsztaty: Jakq masz sylwetke, Zbadaj swdj krggostup
metodg komputerowg, a od 2014 r. prowadzi z zespotem pracownikéw AWF wspotprace w
zakresie badania sktadu ciala i wykonywania analiz antropologicznych. maloletnich

i profesjonalnych pitkarzy noznych Slaska Wroctaw.

W ramach dzialalnosci organizacyjnej na rzecz uczelni dr Aleksandra Stachon byta
cztonkiem Wydziatowych Komisji na Wydziale Nauk o Sporcie: ds. Jakosci Ksztalcenia oraz
ds. Krajowych Ram Kwalifikacji. Kilkakrotnie penila funkcje sekretarza w komisjach:

doktorskich, habilitacyjnych oraz nadania tytulu naukowego profesora.

W latach 2010 -2021 Habilitantka wielokrotnie byla wyrézniana nagrodami Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu za dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna,

dydaktyczng lub organizacyjng na rzecz uczelni.

Przedstawione osiagniecia i dowody pozwalaja postrzega¢ Panig Doktor Aleksandrg
Stachon jako osobe zaangazowang w dzialalnos¢ dydaktyczng i organizacyjng uczelni oraz we
wspolprace ze S$rodowiskiem szkoleniowym, zawodniczym réznych grup wiekowych
i zaawansowania sportowego. Aktywno$é ta byla wielokrotnie doceniana przyznawanymi

przez wtadze AWF we Wroclawiu wyréznieniami i nagrodami.
6. Whniosek koncowy

Po wnikliwej analizie przedstawionych materialow dokumentujgcych caloksztalt
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Pani dr Aleksandry Stachon, oceniam,
ze pomimo zawartych przeze mnie w recenzjach sugestii i uwag, Habilitantka wnosi wiele
elementéw do obszaru wiedzy o kulturze fizycznej, jest tworcza jako nauczyciel akademicki
spelniajac kryteria niezbedne do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze dorobek naukowy dr Aleksandry Stachon
spelnia wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.) dla uzyskania stopnia
doktora habilitowanego. Dlatego stawiam wniosek o dopuszczenie dr Aleksandry Stachon

do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego wszczgtego 29 czerwea 2021 r.
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