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Ocena
osiggniecia naukowego pt. Orfuszczenie ciala i dystrybucja ttuszczu podskornego jako
wyznacznik poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow zespotowych gier sportowych
oraz osiagni¢¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego
dr Aleksandry Stachon w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Oceny dorobku naukowego oraz osiagnigcia naukowego dr Aleksandry Stachon
dokonalam na podstawie pisma Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu z dnia 9 grudnia 2021 roku (Uchwata nr 97/2021), powotujacego
mnie na recenzenta do komisji habilitacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego dr Aleksandrze Stachon w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Postepowanie w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego jest prowadzone w oparciu o przepisy art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn.
zm.) oraz § 30 ust. 3 pkt. 2 i 3 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Pani dr Aleksandra Stachon w 2003 roku uzyskata tytul magistra biologii na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. W 2008 roku, na tej same;j
uczelni, na podstawie rozprawy doktorskiej pt. Zroznicowany poziom wieku menopauzy i
przebiegu klimakterium mieszkanek Polski poludniowej w zaleznosci od dziatania czynnikéw
biologicznych i spolecznych, ktorej promotorem byl prof. dr hab. Krzysztof Kaczanowski,
uzyskala stopien doktora nauk biologicznych w zakresie biologii. W latach 2007-2009 dr
Stachon byta zatrudniona w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, poczatkowo w

ramach umowy zlecenia na stanowisku learning technologist, a nastgpnie na stanowisku




asystenta w Zakladzie Bioinformatyki i Telemedycyny. W lutym 2009 roku Kandydatka
podjeta prace w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w Zaktadzie Antropologii
Fizycznej jako starszy referent techniczny, a nastgpnie jako starszy wykladowca. Od 1
pazdziernika 2011 roku dr Aleksandra Stachon pracuje na stanowisku adiunkta badawczo-
naukowego w Zakladzie Biologicznych i Medycznych Podstaw Sportu Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroclawiu.

Ocena osiaggnigcia naukowego

Osiggniecie naukowe dr Aleksandry Stachon stanowi wydana w jezyku polskim
jednoautorska, recenzowana monografia pt. Otfuszczenie ciala i dystrybucia tuszezu
podskérnego jako wyznacznik poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow zespolowych
gier sportowych wydana w 2020 roku przez Wydawnictwo Akademii Wychowania fizycznego
we Wroctawiu (ISBN-987-83-64354-52-6).

Wybér monografii jako sposobu przedstawienia wynikow badan stanowigcych
osiggnigcie naukowe Habilitantki uwazam za sluszny, dajacy wigksze mozliwosci
wszechstronnego i wieloaspektowego opisu przeprowadzonych badan oraz prezentacji

uzyskanych rezultatow.

Powszechnie wiadomo, ze budowa ciata sportowcdw rozni si¢ od budowy ciata oséb
nietrenujgcych i w duzym stopniu warunkuje selekcje do konkretnych dyscyplin sportu.
Zawodnicy uprawiajgcy rézne dyscypliny charakteryzujg si¢ nie tylko odmienng budowa, ale
réwniez odmienng kompozycja ciata, ktora odgrywa istotng role w efektywnosci sportowej.
Skiad tkankowy ciala i jego elementy mogg pelié¢ funkcje wyznacznikéw osiagniec
sportowych w trakcie cyklu treningowego. Pozadane efekty treningu maja miejsce wtedy, gdy
u zawodnika dochodzi do optymalnej utraty masy ttuszczowej przy jednoczesnym zwiekszeniu
lub zachowaniu beztluszczowej masy ciata. Nadmierna redukcja otluszczenia moze jednak
prowadzi¢ do ostabienia kondycji biologicznej i wystapienia probleméw zdrowotnych. W
ocenie potencjalu sportowego postuluje si¢ réwniez udzial sposobu dystrybucji tkanki
tluszczowej, jako czynnika regulujacego wiasciwosci metaboliczne organizmu.

Dr Aleksandra Stachon przeprowadzita badania zmierzajace do bardziej wnikliwego
poznania wspomnianych zalezno$ci u zawodnikéw zespotowych gier sportowych. Zagadnienia
oméwione we Wstepie monografii przekonujgco uzasadnily potrzeb¢ przeprowadzenia
podjetych przez Kandydatke badan. Habilitantka interesujgco omodwila w nim m.in.



nieinwazyjne metody antropometryczne w ocenie poziomu tkanki tluszczowej 1 sposobu jej
rozmieszczenia oraz ich uzytecznos¢ w szacowaniu otluszczenia u sportowcow.

Glownym celem badan byla ocena zwigzku pomigdzy wielkoscig otluszczenia a
dystrybucja thuszczu podskérnego u zawodniczek i zawodnikéw popularnych zespolowych gier
sportowych, takich jak: koszykowka, pitka siatkowa, pitka reczna oraz pitka nozna.
Szczegolowe cele zostaly przedstawione w formie szesciu pytan badawczych i dotyczyty:
oceny poziomu otluszczenia i jego dystrybucji w zaleznosci od plci, uprawianej dyscypliny
sportu oraz poziomu sportowego (1-3), wartosci predykcyjnej wybranych faldow skorno-
tluszczowych w grupach zawodnikéw o réznym poziomie sportowym (4), oceny zaleznosci
miedzy wybranymi cechami budowy ciata a poziomem wytrenowania (5) oraz charakterystyki
budowy ciala w grupach zawodnikéw réznigcych sie¢ poziomem otluszezenia (6). Troche
szkoda, ze prezentujac rozlegla wiedzg dotyczaca uwarunkowan zmiennosci tkanki thuszczowej
u osob trenujgcych, Habilitantka nie zastosowata procedury teoretyczno-weryfikacyjnej i nie
sformutowata hipotez badawczych.

W opracowaniu wykorzystano wyniki badan przekrojowych prowadzonych w latach
2008-2016, gtownie wsrod studentow Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.
Material stanowily dane antropometryczne i ankietowe 1407 zawodnikéw gier zespotowych.
Zar6wno materiat badawczy, jak i kryteria wlaczenia badanych do udziatu w projekcie, zostaty
przez Habilitantke precyzyjnie wyjasnione w rozdziale Material i metody i nie budza
watpliwosci. Jednym z atutéw recenzowanej monografii jest zakres przeprowadzonych badan,
w ktorych widoczna jest dociekliwos¢ i rzetelnos¢ Habilitantki w podejsciu metodycznym do
podjetego tematu. Realizacj¢ celow opracowania dr Aleksandra Stachon dokonala przez
znaczne poszerzenie liczby standardowo wykonywanych pomiaréw antropometrycznych (32
pomiary i 6 wskaznikow). Skiad tkankowy ciata oceniono za pomocg metody bioelektrycznej
impedancji (BIA), a somatotypy badanych metodg Heath-Cartera. Wzorzec otluszczenia
podskornego przedstawiono za pomoca kilku wskaznikéw dystrybucji podskornej tkanki
tluszczowej oraz map otluszczenia, tj. wykresow radarowych uwzgledniajacych srednie
grubosci fatdow skorno-thuszczowych u zawodniczek i zawodnikéw na réznym poziomie
sportowym. Zgadzam si¢ z Habilitantka, ze takie wieloaspektowe podejs$cie, zaproponowane w
opracowaniu, umozliwia wykonanie wszechstronnych analiz i tym samym, rzetelng i
kompleksowa oceng poziomu otluszczenia podskornego oraz dystrybucji tluszczu. Duze
wrazenie robi zakres wykonanych przez Habilitantk¢ analiz statystycznych. Oprécz
podstawowych procedur, wykonano takze zlozone analizy, takie jak analiza skupienn, SANOVA



czy analizy poréwnan wielokrotnych, co wskazuje na bieglos¢ dr Stachon w stosowaniu metod
statystycznych.

Zasadnicza czg$¢ monografii stanowig wyniki, dobrze udokumentowane licznymi
tablicami oraz rycinami i przedstawione w czterech obszernych podrozdziatach Analizy
wynikoéw. Przytaczajac najistotniejsze rezultaty przeprowadzonych badan nalezy zaznaczy¢, ze
wszystkie rozpatrywane w opracowaniu czynniki, biologiczne tj. ple¢ oraz zwiazane ze
specyfika uprawianej dyscypliny (rodzaj dyscypliny zespolowych gier sportowych i poziom
sportowy zawodnika), istotnie réznicowaly poziom otluszczenia oraz rozmieszczenie
podskérnej tkanki tluszczowej. Podstawowym wyznacznikiem zmiennosci otluszczenia,
niezaleznie od rozpatrywanej dyscypliny, zgodnie zreszta z intuicja, okazala si¢ ple¢ badanych.
Dymorfizm plciowy obserwowano m.in. w wartosciach okreslajacych catkowity i wzgledny
poziom otluszczenia oraz w depozycie thuszczu na konczynach w stosunku do tutowia. Wiekszg
zmiennoscig cech otluszczenia ciala w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na rodzaj
dyscypliny oraz poziom wytrenowania, charakteryzowali si¢ z kolei zawodnicy anizeli
zawodniczki, co moze czg$ciowo wynikaé¢ z wiekszej stabilnosci rozwojowej plci zefiskiej.
Zaobserwowano natomiast tendencje do slabszego otluszczenia podskérnego, mniejszego
udziatu tkanki thuszczowej w masie ciata oraz mniejszego depozytu thuszczu w okolicy pasa u
zawodnikéw reprezentujacych wysoki poziom sportowy. Przy slabiej rozwinigtym
otluszczeniu, osoby te cechowaly si¢ jednoczesnie wiekszym rozwojem cech dlugos$ciowych i
umigsnienia oraz wigksza masywnoscig szkieletu, a wigc elementow budowy ciala
odgrywajacych istotna rolg w efektywnosci sportowej zawodnika. Analizowane w opracowaniu
faldy skérno-tluszczowe charakteryzowaly sie¢ roézng wartoscia diagnostyczng w ocenie
powiazan budowy ciala ze specyfika i poziomem wytrenowania, jednak najwi¢ksze znaczenie
w aspekcie poziomu sportowego mialy faldy okreslajace poziom thuszczu obwodowego, tj. fatd
na ramieniu i na podudziu. Dyskusja uzyskanych wynikow zostata poprowadzona interesujgco
1 wszechstronnie. Rozdzial ten prezentuje rozleglg i gruntowna wiedze¢ Habilitantki na temat
specyfiki i uwarunkowan budowy ciala zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych.
Konkluzje, sformutowane przez Habilitantke w rozdziale Podsumowanie i Wnioski sg klarowne
i dobrze korespondujg z postawionymi celami badawczymi.

Rezultaty badan przeprowadzonych przez dr Aleksandre Stachori oprécz niewatpliwie
duzej wartosci poznawczej posiadajg rowniez znaczny potencjal aplikacyjny. Zaproponowane
przez Habilitantk¢ mapy otluszczenia skonstruowane w oparciu o pomiary fatldéw skorno-
thuszczowych mogg sta¢ si¢ uzytecznym narzedziem do szacowania wzorca otluszczenia
sportowcow. Uzyskane wyniki mogg ponadto stanowi¢ cenng wskazowke dla treneréw,



dietetykow i rehabilitantéw, w jakim kierunku powinny zmierza¢ schematy treningowe, w
odniesieniu zarébwno do uzyskiwanych wynikéw sportowych, jak i troski o stan zdrowia

zawodnika.

Podsumowujac oceng¢ osiagnigcia naukowego dr Aleksandry Stachon stwierdzam, ze
stanowi ono opracowanie o cechach nowosci i oryginalnosci oraz doskonale wpisuje si¢ w nurt

badan naukowych prowadzonych w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
Ocena osiggni¢¢ naukowo-badawczych oraz istotnej aktywnosci naukowej

Na podstawie analizy bibliometrycznej z dnia 24.06.2021 roku, sporzadzonej przez
Oddziat Informacji Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, oprocz
monografii wskazanej jako osiagniecie naukowe, dr Aleksandra Stachon jest autorem lub
wspotautorem 48 artykutow naukowych i 11 rozdzialéw w monografiach. 44 artykuly zostaly
opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, 13 z nich stanowia prace opublikowane w
czasopismach znajdujacych si¢ w bazie JCR (lista A MNiSW) (w dwoch z nich Habilitantka
jest pierwszym autorem). Laczna punktacja wszystkich prac pelnotekstowych wynosi:
[F=16,053; punktacja MNiSW — 1015. Laczna liczba cytowan wg Web of Science wynosi 114

(bez autocytowan 107), a Indeks Hirscha jest rowny 6.

Zainteresowania badawcze Habilitantki w okresie po uzyskaniu stopnia doktora
stanowily poczatkowo kontynuacj¢ tematyki podjetej w rozprawie doktorskiej 1 dotyczyly
srodowiskowych uwarunkowan wieku menopauzy oraz przebiegu klimakterium. Wyniki tych
badan zostaty opublikowane w dwoch pracach i dotyczyly m.in. poziomu aktywnosci kobiet w
okresie klimakterium w zaleznosci od ich stanu odzywienia oraz symptoméw przekwitania u
kobiet w poszczegolnych fazach klimakterium.

Badania dr Stachon w kolejnych latach pracy naukowej skoncentrowaly si¢ wokot
czterech glownych zagadnien. Pierwsze z nich stanowi ocena zrézmicowania budowy
somatycznej zawodnikéw i oséb o rézmym poziomie aktywnosci fizycznej oraz
morfologicznych uwarunkowan sprawnosci motorycznej. W jego realizacji Habilitantka
wspotpracowata w interdyscyplinarnych zespotach z udziatem m.in. treneréw, biomechanikéw,
dietetykéw sportu, a efektem badan z tego zakresu bylo opracowanie tzw. wzorcow
morfologicznych w réznych dyscyplinach sportu. Jako wykonawca grantu MNiSW pod nazwa

Rozwo6j Sportu Akademickiego (Poziom rozwoju silty migsniowej u przedstawicieli sportow



walki i sportéw sitowych w aspekcie zmiennosci ich struktury morfologicznej), realizowanego
w latach 2011-2014, dr Stachon opracowata m.in. somatotypy kobiet i mg¢zczyzn trenujgcych
sporty walki (judo, ju-jitsu, karate, kickboxing i innych), wykazata przydatno$¢ nieinwazyjnych
metod antropometrycznych w identyfikacji os6b z duzym potencjalem sportowym. Interesujace
wyniki badan, opublikowane w czasopismach z IF, przyniosto takze poszukiwanie zwigzkéw
pomiedzy budowa somatyczna a stezeniem witaminy D w surowicy krwi u pitkarzy noznych.
Uzyskane rezultaty badan wskazuja na posredni wplyw tej witaminy na rozwdj i
funkcjonowanie ciala szczuplego w tej grupie sportowcéw. Z kolei w badaniach nad
wystepowaniem trendow sekularnych w budowie ciala i mozliwosci motorycznych
zawodowych pitkarzy recznych Kandydatka wykazala, ze migdzypokoleniowe zmiany w
proporcji tutowia i konczyn dolny skutkujg zmiang $rodka ci¢zkosci ciala i przekladaja si¢ na
lepsze warunki biomechaniczne wspélczesnych zawodnikow tej dyscypliny.

Drugi nurt badawczy dr Aleksandry Stachon stanowi ocena skladu tkankowego ciala
jake wyznacznika kondycji biologicznej i potencjalu sportowego, realizowany
konsekwentnie od poczatku zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.
W swoich badaniach Kandydatka skupifa si¢ na poszukiwaniu czynnikéw wplywajacych na
zmienno$¢ i zréznicowanie skladu tkankowego ciata i wykazala m.in., ze wysoki poziom
aktywnosci fizycznej wigze si¢ z redukcjg grubosci faldow skorno-thuszczowych u miodych
kobiet oraz maskulinizacja dystrybucji podskérnej tkanki thuszczowej. Warto podkresli¢, ze na
realizacje badania z tematyki zwigzanej ze skladem tkankowym ciala, dr Aleksandra Stachon
uzyskata finansowanie w ramach grantu dla mlodych naukowcow, realizowanego w latach
2013-2014 (Badanie skladu ciata w réznych fazach cyklu menstruacyjnego u miodych kobiet),
ktoérego byta kierownikiem. Habilitantka prowadzila obserwacje w grupie kobiet trenujgcych
gry zespolowe i wykazala, ze typ budowy ciala ma zwigzek wielkoscig zmian tkankowego
sktadu ciata w cyklu miesigcznym. W omawianym nurcie badan Kandydatka wykazala sie
takze cenna w pracy badawczej umiej¢tnoscia analizy wielotysigcznych danych somatycznych
o charakterze longitudinalnym na przykladzie miedzypokoleniowych zmian w budowie ciala

studentéw i studentek AWF.
Trzeci obszar zainteresowan badawczych dr Aleksandry Stachon dotyczy oceny

zmiennosci rozwojowej i zréznicowania cech posturalnych i podometrycznych w grupach
sportowych i niesportowych. Wspolpracujac z antropologami i fizjoterapeutami, Habilitantka
skupita si¢ na poszukiwaniu czynnikéw zakldécajacych prawidlowa postawe ciata w populacji
wieku rozwojowego oraz u 0s6b dorostych. Niektére z prowadzonych badan mialy charakter
przesiewowy, a osoby, u ktérych wykrylo nieprawidlowosci, zostaly skierowane na poglebiona



diagnostyke i rehabilitacjg. W kregu zainteresowan Kandydatki byla takze analiza cech
podometrycznych w aspekcie zréznicowanego poziomu aktywnosci fizycznej miodych
mezezyzn, a wyniki obserwacji udowodnily pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej na
prawidlowe wysklepienie stopy. W kolejnych badaniach interdyscyplinarnych, Habilitantka
opracowala szczegoétowa charakterystyke podometryczng zawodnikow judo w aspekcie
masywnosci budowy ciala, wykazujac negatywny wplyw duzej masy ciala na uksztaltowanie
podtuznego wysklepienia stopy.

W latach 2007-2010, a wigc na poczatku swojej pracy naukowo-badawczej, dr Stachon
wzieta udzial w miedzynarodowym projekcie badawczym eViP (Electronic Virtual Patients),
ktorego celem bylo stworzenie repozytorium narzedzi e-learningowych pomocnych w
nauczaniu metod diagnostycznych w medycynie. W ramach tego projektu, pelnigc rolg
koordynatora, Habilitantka wspoluczestniczyla w procesie adaptacji wirtualnych pacjentow z
zagranicznych jednostek medycznych do polskich warunkoéw i potrzeb edukacji w Collegium
Medicum UJ. Doswiadczenie zdobyte podczas realizacji tego przedsigwzigcia wyznaczylo
kolejny, czwarty obszar zainteresowan badawczych Habilitantki, ktorym jest badanie
efektywnosci e-learningowych materialéw dydaktyeznych w nauczaniu oraz ocena ich
jakosci w wykonaniu i wdrozenia w program nauczania. W opublikowanych pracach z tego
obszaru, dr Stachon analizowala m.in. wptyw wdrazania wirtualnych pacjentow na wczesnych
etapach studiéw na efektywno$¢ nauczania przysztych lekarzy, tworzenie nowych tresci
programowych vs uzytecznosc¢ ich adaptacji do polskich warunkéw oraz skutecznos¢ narzedzi
e-learningowych w edukacji zawodowej pielggniarek oraz potoznych.

W swojej pracy badawczej dr Aleksandra Stachon podejmowala wspolprace z innymi
uczelniami oraz osrodkami badawczymi. Oprécz wspomnianego juz udziatu w projekcie eViP,
Habilitantka odbyla w 2013 roku miesigczny staz naukowy w Katedrze Ginekologii i
Poloznictwa na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, podczas
ktorego realizowala badania dotyczace zmiennosci skladu ciala w cyklu menstruacyjnym
kobiet, zakonczone publikacjg otrzymanych wynikow,

‘W 2016 roku dr Stachon rozpoczeta wspétprace z dr hab. Peterem Kutac’em z Human
Motion Diagnostic Centre w Uniwersytecie w Ostrawie (Czechy). W ramach tej wspélpracy
Kandydatka brala m.in. udzial w szkoleniach z nowoczesnych metod analizy skladu
tkankowego ciala oraz zaplanowala uczestnictwo w badaniach sportowcéw w ramach grantu
The Healthy Aging in Industrial Environment HAIE Project (Programme 4: Study of physical
activity). Z powodu trwajacej pandemii COVID-19, planowany staz Kandydatki w Human

Motion Diagnostic Centre w Ostrawie zostat odroczony.



Dr Aleksandra Stachon prezentowata wyniki swoich badan na 10. krajowych i 10.
miedzynarodowych konferencjach naukowych, pelnita réwniez dwukrotnie funkcje¢ czlonka
komitetu organizacyjnego oraz czlonka komitetu naukowego konferencji naukowych Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego. Habilitantka jest aktywnym czionkiem Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego (PTA), a w latach 2018-2020 pelnita funkcje sekretarza
oddziatu wroctawskiego PTA.

Zdecydowana wiekszos¢ prac w dorobku naukowym Habilitantki to prace
wieloautorskie, wymagajace umiejetnosci wspolpracy zespotowej oraz interdyscyplinarnej. W
Autoreferacie dr Aleksandra Stachon podaje, ze Jej wklad w przygotowanie zespolowych
publikacji polegal m.in. na sporzadzeniu planu i koncepcji badan, na wykonaniu pomiarow
somatycznych, przeprowadzeniu analiz statystycznych oraz dyskusji otrzymanych rezultatow,
ktory oceniam jako istotny w ich powstanie. Dorobek naukowy Habilitantki jest stosunkowo
spojny, gdyz wigkszos¢ publikacji dotyczy badan prowadzonych w pierwszym oraz drugim
obszarze badawczym, ktére omoéwitam szerzej na poczatku tego podrozdzialu. W tym
kontekscie recenzowane osiggni¢cie naukowe stanowi naturalng konsekwencje wieloletnich
zainteresowan badawczych Habilitantki. Calo$¢ dorobku naukowego dr Aleksandry Stachon
uznaje za warto$ciowy wkiad do nauk o kulturze fizycznej.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzatorskiego

Dr Aleksandra Stachon posiada duze do$wiadczenie dydaktyczne w pracy z mlodzieza
akademicky. Prowadzila i prowadzi liczne wyklady i ¢wiczenia dla studentéw réznych
kierunkéw studiow z przedmiotow takich jak m.in.: Antropologia, Ple¢ w sporcie, Biomedyczne
podstawy rozwoju, Biometria w sporcie, Socjobiologia oraz kurs w jezyku angielskim z
przedmiotu Basis of Computer Science. Habilitantka byla takze zaangazowana w tworzenie
programow kilku nowych przedmiotow (np. Aktywnosé fizyczna w ontogenezie, Kontrola
auksologiczna) oraz powstanie trzech podrecznikow (wspdlautorstwo rozdziatow) dla
studentéw medycyny i potoznictwa. Roéznorodnos¢ tematyczna prowadzonych zajeé
dydaktycznych dowodzi rozleglej wiedzy Kandydatki oraz umiejetnosci przekazywania
wiedzy. Dr Stachon byta rowniez opiekunem ponad 30. prac dyplomowych (lic i mgr) z zakresu
antropologii sportowej i kinantropometrii.

Oprocz wymienionej aktywnosci dydaktycznej, Habilitantka byta réwniez
zaangazowana w organizacje¢ 1 prowadzenie réznorodnych szkolen, m.in. z antropologii

sportowej dla treneréw w Federacji Sportu oraz metod oceny rozwoju dzieci we wczesnych



etapach rozwoju osobniczego, skierowanego dla rodzicéw dzieci jednego z wroctawskich
zlobkow.

Dr Aleksandra Stachon angazowala si¢ takze w dzialalnos¢ na rzecz Uczelni, biorac
udzial m.in. w pracach Wydzialowej Komisji ds. jakosci Ksztalcenia (kadencja 2016-2020)
oraz Wydzialowej Komisji ds. Krajowych Ram Kwalifikacji (kadencja 2013-2016) na
Wydziale Nauk o Sporcie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Habilitantka wykazuje si¢ takze duzym zaangazowaniem w popularyzacj¢ nauki,
uczestniczac w corocznych edycjach Festiwalu Nauki, w trakcie ktorych prowadzi warsztaty
upowszechniajgce wiedze¢ o wadach postawy ciala i ich zapobieganiu. Do aktywnosci
popularyzatorskiej nalezy zaliczy¢ takze wieloletnia wspodlprace dr Stachon z klubem
pitkarskim Slask Wroctaw, polegajaca na wykonywaniu analiz auksologicznych zawodnikow.
Kandydatka brata rowniez udzial w tworzeniu cyfrowej bazy e-ekspertow z Dziedziny nauk o
kulturze fizycznej w ramach projektu Aktywna Platforma Informacyjna e-scienceplus.pl.

Za dziatalno$¢ naukowo-badawcza, dydaktyczna oraz organizatorska na rzecz Uczelni
dr Aleksandra Stachon zostata pigciokrotnie nagrodzona przez Rektora AWF we Wroclawiu.

Whiosek koncowy

W moim przekonaniu dr Aleksandra Stachon jest kreatywnym i do$wiadczonym
pracownikiem nauki, wnikliwie i konsekwentnie realizujacym postawione cele badawcze.
Stwierdzam, ze osiggniecie naukowe stanowi oryginalny wklad Habilitantki w rozwéj nauki o
kulturze fizycznej i spelnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).

Na podstawie przedstawionego dorobku naukowego oraz aktywnosci dydaktyczne;j,
organizatorskiej 1 popularyzatorskiej, jestem jednoznacznie przekonana, iz dr Aleksandra
Stachon jest bardzo dobrg kandydatka na samodzielnego pracownika nauki.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie dr Aleksandry

Stachon do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.

MWiolete. Unacuoste

dr hab. Wioleta Umlawska prof. UWr
Zaklad Biologii Czlowieka
Uniwersytet Wroctawski



