prof. dr hab. Wiestaw Osinski
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

W Lesznie

Recenzja w sprawie nadania dr nauk biologicznych Aleksandrze Stachor stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej przez Akademie Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

1. Ogodlna charakterystyka kandydatki

Dr Aleksandra Stachon w 2003 roku uzyskata tytut zawodowy magistra na kierunku
biologii w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. W 2008 roku uzyskatfa stopien
naukowy doktora nauk biologicznych w zakresie biologii, nadany uchwatg Rady
Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Jagielloriskiego. Tytutem rozprawy
doktorskiej byto: “ Zréinicowanie wieku menopauzy i przebiegu klimakterium
mieszkanek Polski potudniowej w zaleznosci od dziatania czynnikow biologicznych i
spotecznych”. Promotorem rozprawy doktorskiej byt prof. dr hab. Krzysztof
Kaczanowski.

Dr A. Stachon w latach 2007- 2009 byta zatrudniona w Collegium Medicum UJ na
stanowisku obejmujgcym dziatalnos¢ administracyjng i naukowg / umowa zlecenie/
przy realizacji europejskiego projektu eViP- Electronic Virtual Patients. W latach
2008- 2009 byta zatrudniona na stanowisku asystenta na Wydziale Lekarskim w
Zaktadzie Bioinformatyki i Telemedycyny Collegium Medicum UJ.

Nastepnie w latach 2010-2011 podjeta prace na stanowisku starszego wyktadowcy w
Zaktadzie Antropologii Fizycznej AWF we Wroctawiu. Obecnie pracuje w Zaktadzie
Biologicznych i Medycznych Podstaw Sportu tej samej uczelni.

2. Gtowne osiggniecie naukowe

Dr A. Stachon jako gitdwne osiggniecie naukowe wskazata monografie naukowg
wydang przez Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Tytut
monografii: “ Ottuszczenie ciata i dystrybucja ttuszczu podskdrnego jako wyznacznik
poziomu sportowego zawodnikdéw i zawodniczek zespotowych gier sportowych” /
Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, nr 138, 2020/.

Habilitantka przedstawita monografie habilitacyjng na 187 stronach tekstu.
Opracowanie zostato przygotowane zgodnie z powszechnie przyjetym schematem
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publikacji prac naukowych o charakterze empirycznym. We wstepie ujeto wiele
kwestii podstawowych i wrecz podrecznikowych. W ten sposéb umiejscowiono
wiasne badania w okreslonym kontekscie teoretycznym i metodologicznym. Nie
satysfakcjonuje jednak przeglad najnowszych prac, ktory pozwolitby jasno
odpowiedzie¢ na pytanie: co wzbudzato “ niedosyt ” i uzasadniato podjecie wtasnych
badan. W szczegdlnosci brakuje tu pogtebionej analizy stanu wiedzy dotyczacej “...
wyznacznika poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow zespotowych gier
sportowych” /zgodnie z tytutem monografii/.

W badaniach okreslono, ze celem glownym bylo okreslenie zwigzku migdzy
wielkoscig ottuszczenia i dystrybucja ttuszczu podskérnego a poziomem sportowym
w takich zespotowych grach sportowych, jak koszykowka, pitka siatkowa, pitka reczna
i pitka nozna. Nastepnie sformutowano sze$¢ pytan badawczych. Nie zawsze
habilitantka stawiajac kolejne pytania jest tutaj dostatecznie precyzyjna. Na przykfad
w pytaniu 2. mowi sie jakby w ogdle o kazdej uprawiane dyscyplinie sportu, a w
pytaniu 5. o “ pozostatych cechach somatycznych” nie podajac o jakich cechach tu
mowa. Za interesujgce mozna uznac¢ bezposrednie poszukiwanie réznic w zakresie
ottuszczenia ciata i dystrybucji ttuszczu podskérnego w zaleznosci od danej gry
sportowej, poziomu sportowego oraz ptci badanych.

W pracy analizowano wyniki badan przekrojowych z lat 2008- 2016, w ktérych
uwzgledniono pomiary antropometryczne, szacowanie sktadu tkankowego ciata oraz
informacje zebrane z przeprowadzonego wywiadu. Badani byli w wieku 1- 23 lat. W
monografii podano, ze” wiekszos¢ “ studiowata w AWF we Wroctawiu, co oczywiscie
jest informacjq w pracy naukowej zbyt ogdlnikowg. Podano réwniez, ze kryterium
wigczenia byt co najmniej 3-letni staz zawodniczy oraz regularne uczestniczenie w
treningach. Pojawia sie tu pytanie jakiego okresu dotyczy ow 3-letni staz zawodniczy?
Z kolei osoby zaliczone do grupy 1.- czyli “ bez klasy sportowej” trudno nazywac
“zawodnikami czy zawodniczkami” w danej grze. Zdaje sobie oczywiécie sprawe z
trudnosci na jakie napotykata habilitantka w doborze reprezentatywnego i
dostatecznie licznego zespotu oséb do badan. Wszystko to jednak rzutuje na
wiarygodnos¢ wuzyskanych wynikéw.

W pracy dostatecznie starannie opisano przyjete procedury pomiaru poszczegélnych
cech antropometrycznych. Uwzgledniono réwniez wzorce ottuszczenia podskérnego
zobrazowane poprzez mapy ottuszczenia oraz podstawowe wskazniki , takie jak BMI,
WHR, WHtR. Skfad tkankowy ciata badano metodg bioelektrycznej bioimpedancji
/BIA /.Metodg Heath-Cartera przeprowadzono ocene somatotypu badanych.
Dodatkowo uwzgledniono dane zebrane z wywiadu, jak staz treningowy oraz klase



sportowa lub jej brak. W obliczeniach statystycznych oceniano rozktad analizowanych
zmiennych, réznice pomiedzy grupami badanych / test t-studenta, ANOVA, test
Kruskala- Walisa/, wspdtczynnik determinacji eta kwadrat, analize frekwencji testem
chi kwadrat. Widoczne wiec jest, ze dokonano wszechstronnej analizy materiatu oraz
zmudnej pracy zwigzanej z opracowaniem wynikéw badan.

W strukturze planu pracy przyjeto kolejng analize z podstawowym podziatem na
poszczegdlne dyscypliny sportowe i kolejno analizowano réznice w budowie
somatycznej i wzorcu ottuszczenia podskornego w zaleznosci od pici, poziomu
sportowego oraz wielkosci ottuszczenia podskérnego. W tym miejscu jedynie drobna
uwaga. Przedstawiona na rycinach 1,7 itd. mapy ottuszczenia podskérnego...
zawierajg stabo graficznie czytelng “ legende” w opisie wynikow dla zawodniczek i
zawodnikow. Natomiast pochwalam, ze zdecydowano sie na “podsumowanie”
kazdego z rozdziatéw dotyczacych kolejnej zespotowej gry sportowej. Czytelnik moze
bowiem czu¢ sie w tej pracy przyttoczony wielkg liczba wynikow analiz
szczegotowych. Odnotowane réznice wynikajg przede wszystkim z ogolnych
prawidtowosci biologicznych, ale takze sg efektem selekcji do danej dyscypliny oraz
dtugotrwatego intensywnego i specjalistycznego treningu sportowego.

Starannie opracowany zostat rozdziat 4.5. /s. 107-115/, w ktérym poréwnano wzorce
ottuszczenia pomiedzy zawodnikami réznych dyscyplin zespotowych gier sportowych.
Nie zaskakuje obserwacja , ze profesjonalne siatkarki i koszykarki charakteryzowaty
sie nizszym i bardziej zblizonym do meskiego wzorcem ottuszczenia. Na s.117 podano
informacje, ze koszykarki nie byty najwyzsze w poréwnaniu do zawodniczek innych
dyscyplin, ale tez ttumaczy to z pewnoscig fakt, ze 60% sposréd uznanych za
koszykarki nie posiadato zadnej klasy sportowej. To potwierdza, ze dob6r badanych
byt mato reprezentatywny, a wiec i sita wnioskowania jest dos¢ ograniczona. Z kolei
na s. 118 znalez¢ mozna informacje, ze: “W koszykdwce punkty zdobywa sie
wrzucajac pitke do kosza druzyny przeciwnej zawieszonego na wysokosci 3,05 m.
Liczba zdobytych punktéw jest uzalezniona m.in. od celnosci rzutéw i odlegtosci, z
jakiej sa wykonywane...”. Jak na prace ukierunkowang na uzyskanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w zakresie nauk o kulturze fizycznej stwierdzenie
to brzmi co najmniej naiwnie. W rozdziale “ Dyskusja” odwotano sie do kilku podobnej
wagi stwierdzen.

Na s. 140- 144 zamieszczono w rozdz. 6. “ Podsumowanie i wnioski”. W tym miejscu
pracy wystarczytoby ograniczy¢ sie do “ wnioskow”, bowiem w przyjetym uktadzie

monografii zbednie powtdrzono tu wiele wczesniejszych stwierdzen z “ Dyskusji”.
Whioski” podano w monografii w trzech punktach. W zasadzie znajdujemy tu



potwierdzenie ogdlnych prawidtowosci dotyczgcych ottuszczenia ciata i dystrybucji
tluszczu podskérnego réznicujgce badane zawodniczki i zawodnikdw na réznym
poziomie sportowym. Za istotny wkitad do wiedzy mozna uzna¢ przeprowadzenie
réownolegle pomiaréw na bardzo licznej grupie oséb reprezentujgcych cztery
zespotowe gry sportowe, wielos¢ cech uwzglednionych w analizie ottuszczenia ciafa i
dystrybucji ttuszczu podskdrnego oraz dobér do analizy wynikéw ztozonych metod
postepowania statystycznego.

3. Aktywnos¢ naukowa realizowana w wiecej anizeli jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej

Habilitantka w autoreferacie podaje, ze pracujagc w Collegium Medicum U)J
uczestniczyta w realizacji europejskiego projektu eViP Electronic Virtual Patients,
ktérego koordynatorem byt profesor Terry Poulton z Uniwersytetu St. Georges w
Londynie. Celem tego projektu byta budowa repozytorium narzedzi e- learningowych
wspierajacych nauczanie metod diagnostycznych w medycynie. Dr A. Stachon
podejmowata w tym projekcie zadania administracyjne oraz petnita role eksperta w
zakresie biologii.

Pracujgc w AWF we Wroctawiu kandydatka odbywata miesieczny staz naukowy na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, gdzie m.in.
prowadzita projekt finansowany z badan dla mtodych naukowcéw. W trakcie stazu
wspotpracowata z pracownikami Katedry Ginekologii i Potoznictwa, realizujac
badania nad zmiennoscig masy i sktadu ciata w cyklu menstruacyjnym.

Dr A. Stachon nie wskazuje w autoreferacie na systematyczng aktywnos¢ naukowa
lub staz naukowy realizowany w uczelni lub innej instytucji zagranicznej. Ze wzgledu
na pandemie COVID-19 nie doszedt do skutku planowany na 2020 rok w Human
Motion Diagnostic Centre w Ostrawie.

4. Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne oraz popularyzujace nauke

Dr A. Stachon prowadzita zajecia dydaktyczne ze studentami z szeregu przedmiotow,
m.in. z antropologii, kontroli auksologicznej, antropologii ontogenetycznej,
aktywnosci fizycznej w ontogenezie, morfologicznych i biologicznych podstaw w
sporcie, pici w sporcie, biologicznych podstaw w sporcie, pici w sporcie,
biomedycznych podstaw rozwoju, socjobiologii. Dla studentéw medycyny prowadzita
w j. angielskim Cwiczenia z basis of computer science. Uczestniczyta w tworzeniu
programow dla nowych przedmiotow i na potrzeby opracowania materiatéw
dydaktycznych. Sprawowata opieke nad studentami przygotowujgcymi prace
licencjackie oraz magisterskie. Byta na uczelni zaangazowana w réznorodnej
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dziatalnosci organizacyjnej i w pracach komisji, dziatalnosci eksperckiej i
popularyzujacej nauke w srodowisku.

5. Dziatalno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia doktora nauk biologicznych

Dr A. Stachon po uzyskaniu stopnia naukowego doktora swoje zainteresowania
naukowe skoncentrowata na nastepujgcych zagadnieniach:

A/ Zréinicowanie budowy somatycznej zawodnikdéw o réznym poziomie aktywnosci
fizycznej oraz morfologiczne uwarunkowania sprawnosci motorycznej.

B/ Sktad tkankowy ciata jako wyznacznik kondycji biologicznej i potencjatu
sportowego.

C/ Zmiennos$¢ rozwojowa i zréznicowanie cech posturalnych i podometrycznych w
grupach sportowych i niesportowych.

D/ Badanie efektywnosci e- learningowych materiatéw dydaktycznych w nauczaniu
oraz ocena jakosci ich wykonania i wdrozenia w program nauczania.

W wykazie punktowanych prac naukowych opublikowanych po doktoracie znajduja
sie:
1/ 1 Monografia naukowa / Praca habilitacyjna /- 80 pkt. MNiSW

2/ 44 artykuty opublikowane w czasopismach naukowych- 898 pkt. MNiSW, 16,053
IF

3/ 11 rozdziatéw w monografiach naukowych- 30 pkt. MNiSW.

Wsrod artykutow naukowych 13 prac zostato opublikowanych w czasopismach
posiadajgcych IF, ktéry wynosit od 0,215 do 2,849. W dwodch artykutach z IF
habilitantka jest odnotowana jako osoba pierwsza /wiodgca/. Prace te zostaty
zamieszczone w “ Archives of Budo” / IF= 0,381, 2014 rok/ oraz w “ Przegladzie
Menopauzalnym “ / IF= 0,381, 2013 rok/, a wiec s3 to lata dos¢ juz odlegte. W zadnym
artykule z IF habilitantka nie znajduje sie na drugim miejscu. £taczny indeks Hirscha
wynosi 6, a liczba cytowan /Web of Science/to 114, bez autocytowan 107.

6. Udziat w grantach naukowych i projektach badawczych

Habilitantka trzykrotnie uczestniczyta w charakterze kierownika w prowadzeniu
badan realizowanych w ramach dziatalnosci statutowej AWF we Wroctawiu ora jeden
raz w projekcie badawczym w ramach programu dla mtodych naukowcéw. W
charakterze wykonawcy brata udziat w grancie finansowanym w ramach programu
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego pod nazwg rozwdj Sportu



Akademickiego. Tematem grantu byt: “ Poziom rozwoju sity migsniowej u
przedstawicieli sportow walki i sportéw sitowych w aspekcie zmiennosci ich struktury
morfologicznej”. Réwniez w charakterze wykonawcy brata udziat w grancie
miedzynarodowym wspéffinansowanym przez Unie Europejsky. Temat grantu: “ e-
ViP- Ellectronic Virtual Patients. Grant byt realizowany w Collegium Medicum UJ w
Krakowie.

7. Udziat w konferencjach naukowych, cztonkostwo w towarzystwach naukowych
i recenzowanie prac naukowych

Habilitantka uczestniczyta w 20 konferencjach o réinym charakterze, prezentujgc
referaty naukowe w formie prezentacji ustnej lub posteru. Jedynie trzykrotnie
konferencje odbywaty sie poza granicami Polski, tj. W Maladze, Brnie oraz w Pradze.

Bardzo ograniczona jest aktywnos¢ habilitantki w towarzystwach naukowych. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, w ktérym petni funkcje
sekretarza w oddziale wroctawskim.

Dr A. Stachon wykazuje réwniez, ze uczestniczyta w recenzowaniu prac dla trzech
czasopism naukowych, z ktérych wszystkie wydawane sg w Polsce. Nie podano liczby
tych recenzji.

Konkluzja

Po zapoznaniu sie z cafoksztattem dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i
organizacyjnej dr nauk biologicznych Aleksandry Stachon stwierdzam, ze posiada
obszerny i dosc¢ jednorodny dorobek naukowy. Jako gtdwne osiggnieci naukowe
przedstawita monografie naukowg pt. : “ Ottuszczenie ciata i dystrybucja ttuszczu
podskornego jako wyznacznik poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow
zespotowych gier sportowych” /Studia i Monografie Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu nr 138, 2020/. Praca wnosi pewne nowe elementy
poznawcze, przygotowanie jej wymagato zebrania obszernego materiatu, wtasciwe;j
metodologii naukowego postepowania oraz umiejetnosci przeprowadzenia
pogtebionej analizy wynikéw i ich witasciwej interpretacji. W recenzji zwrdcitem
uwage na ztozono$¢ probleméw zwigzanych z doborem reprezentatywnego i
dostatecznie licznego materiatu do badan i watpliwosci w tym wzgledzie rzutujace na
wiarygodnos¢ uzyskanych wynikow.

taczna punktacja za wszystkie opublikowane przez dr A. Stachor prace naukowe
wynosi 16,053 IF oraz 1015 pkt. MNiSW. Liczba cytowan wynosi 115, a Indeks Hirscha
wynosi 6. Habilitantka jest autorem Ilub wspdtautorem w 44 artykutach



opublikowanych w czasopismach naukowych o IF od 0,215 do 2,849. Przy czym
jedynie w dwdch artykutach jest autorem pierwszym/ wiodgcym/. Ponadto dr A.
Stachon byta wspdtautorem w 11 rozdziatach monografii naukowych. Zwraca uwage
duza konsekwencja w tematyce podejmowanych badan, a czego wyrazem jest
réwniez praca stanowigca gtéwne osiggniecie. Ograniczona jest aktywnosc
habilitantki we wspotpracy miedzynarodowej/ badania naukowe, staz naukowy,
udziat w konferencjach zagranicznych, wspolne publikacje/.

Stwierdzam, ze dr nauk biologicznych Aleksandra Stachon spetnia ustawowe wymogi
/ Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, Dz. U.
2018, poz. 1668 / dla nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i naukidrow' w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Wiestaw Osinski /4 /&U/&L{)

Poznan, dnia 10 stycznia 2022 roku



