Warszawa, dn. 12.05.2022 r.

prof. dr hab. Mifosz Czuba

Katedra Podstaw Fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
ul. Marymoncka 34

00-968 Warszawa

Recenzja dorobku naukowego dr Aleksandry Stachon w zwigzku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medyeznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j
wszezetym w dniu 29.06.2021 r. przez Rade¢ Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

1. Podstawa formalna opinii — otrzymana dokumentacja

Opinia 0 dorobku naukowym dr Aleksandry Stachon wykonana zostala na prosbg
Przewodniczacego Rady Kolegium Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu w
zwigzku z powolaniem mnie na recenzenta w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej. Podstawe do przygotowania opinii stanowily nastgpujace dokumenty: autoreferat
oraz analiza bibliometryczna publikacji dr Aleksandry Stachon w postgpowaniu o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego po uzyskaniu stopnia naukowego doktora,
przygotowana przez Biblioteke Giéwng Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.
Uwazam, ze dokumentacja opracowana jest zgodnie z wymogami ustawowymi i wytycznymi
Rady Doskonalosci Naukowej, nie zawiera uchybien formalnych.

Charakterystyka Habilitantki

Pani Aleksandra Stachon ukornczyla studia magisterskie w 2003 roku na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie na kierunku biologia. W roku 2008, na Wydziale Biologii i Nauk o
Ziemi uzyskala stopiefn doktora nauk biologicznych w zakresie biologii, broniac pracy pt.
., Zroznicowanie wieku menopauzy i przebiegu klimakterium mieszkanek Polski poludniowej w
zaleznosci od dzialania czynnikéw biologicznych i spolecznych”. Promotorem pracy byl prof.
dr hab. Krzysztof Kaczanowski. W latach 2007-2009 zostala zatrudniona na stanowisku
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asystenta na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum. Od roku
2009 zatrudniona jest w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, obecnie na
stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w Zakladzie Biologicznych i Medycznych
Podstaw Sportu.

2. Analiza bibliometryczna dorobku naukowego

Dr Aleksandra Stachon posiada stopien doktora nauk biologicznych nadany przez
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie. Jest autorem/wspotautorem 46 prac, w tym 13 prac
zostalo opublikowanych w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej. Ich sumaryczny
wspoOlczynnik wplywu (Impact Factor, IF) wynosi 16,05. Niestety tylko w dwéch pracach
posiadajacych IF (sumarycznie 1,619) jest wiodacym autorem, ostatni raz w 2014 roku.
Ponadto jest wspétautorem jedenastu rozdzialdbw w monografiach oraz jednego rozdzialu w
podreczniku.

Kandydatka prezentowany w dokumentacji dorobek naukowy uzyskala przede
wszystkim po nominacji na stopien doktora. Przedstawione dane bibilometryczne
jednoznacznie wskazuja, ze dr Aleksandra Stachon znaczaco poszerzyla swdj dorobek po
uzyskaniu stopnia doktora, spelniajac tym samym jedno z kryteriow ustawowych do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego. W tym czasie opublikowata 13 oryginalnych prac w
czasopismach z listy filadelfijskiej, gdzie ich sumaryczny IF wyniést 16,05, a takze
opublikowata 31 prac bez punktacji IF. Laczna punktacja wyniosta 928 punktow. Ponadto
swoje wyniki badan prezentowata na konferencjach krajowych i migdzynarodowych zaré6wno
w formie wykladow i prezentacji plakatowych. Jest autorem/wspélautorem 22 komunikatow
zjazdowych. Kandydatka byla wykonawca dwoch grantéw zewngtrznych oraz kierownikiem
trzech projektéw badawczych wewngtrznych, finansowanych przez AWF Wroctaw. Warto
rowniez zaznaczy¢, ze odbyla miesigczny staz naukowy w Katedrze Ginekologii i Poloznictwa
na wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Opublikowane prace byly cytowane w bazie Web of Science Core Collection 114 razy
(107 razy bez autocytowan), a indeks Hirscha wynosi 6. Powyzsze dane bibliometyczne
wskazujg na przeci¢tng wartos¢ przedstawionego dorobku naukowego, co moze czgsciowo
wynika¢ z faktu, ze prace z wysoka punktacjg IF (>2) zostaly opublikowane dopiero w latach
2020-2021. Przed tym okresem w skiad dorobku wchodzily géwnie prace nieprzekraczajace
1,5 punktu IF i nieposiadajace punktacji IF. Chcialbym jednak zaznaczy¢, ze cz¢$¢ prac w
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ostatnim czasie zostala opublikowana w renowowanych periodykach z IF powyzej 2
(International Journal of Environmental Research and Public Health, Applied Sciences).

Przedstawiony dorobek naukowy Habilitantki jest zwarty tematycznie. Obejmuje
badania z zakresu antropologii w sporcie ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy skiadu ciala.
Podejmowana problematyka badawcza jest zgodna z zainteresowaniami, jak i do§wiadczeniem
zawodowym dr Aleksandry Stachon. Wnioski plynace z opublikowanych prac badawczych
majg walory aplikacyjne w treningu sportowym.

Z otrzymanej dokumentacji wynika réwniez, ze Habilitantka jest czlonkiem, jak i
sekretarzem Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, a takze wykazuje znaczne
zaangazowanie w prac¢ dydaktyczng bedac promotorem licznych prac licencjackich i
magisterskich. Habilitantka prowadzi zajecia z przedmiotéw takich jak: Antropologia, Kontrola
auksologiczna, Antropologia ontogenetyczna, Aktywno$¢ fizyczna w ontogenezie,
Morfologiczne i biologiczne podstawy sportu.

3. Ocena osiagni¢cia naukowego na stopien naukowy doktora habilitowanego

Pani dr Aleksandra Stachon jako osiggni¢cie naukowe wskazala monografi¢, pod
tytulem: ,,Otluszczenie ciala i dystrybucja thuszczu podskérmego jako wyznacznik poziomu
sportowego zawodniczek i zawodnikow zespolowych gier sportowych™ wydang przez
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2020, ISBN 978-83-64354-
52-6, ktorej recenzentem byla dr hab. Magdalena Krzykala. Praca ma typowa strukturg
monografii, obejmuje 188 stron, 90 tabel oraz 33 rycin. Wstep jest krotki i w znacznej mierze
zawiera wyjasnienia podjetej tematyki pracy. Poruszana przez Habilitantk¢ problematyka
badawcza miesci si¢ w ramach nauk o kulturze fizycznej. Niestety podj¢ty problem badawczy
nie jest innowacyjny od strony naukowej, jednak praktyczny od strony przygotowania
motorycznego w zespolowych grach sportowych. Przedstawiona praca nie zawiera hipotez
badawczych, Kandydatka ograniczyla si¢ jedynie do szesciu pytan badawczych.

Najwigcej uwag krytycznych i watpliwosci mam do rozdziatow: ,,Material i metody™
oraz ,,Analiza wynikéw”, ktore to rozdzialy w najwigkszym stopniu wplywaja na jakos¢ dziela.
Bez watpienia mocng strong przeprowadzonych badan jest fakt, ze zostaly przeprowadzone na
duzej grupie badanych. Niestety najstabszym elementem pracy jest pobieznie przedstawiona
sekcja metodologii badan, liczaca zaledwie cztery i pot strony. Brak szczeg6towych informacji
pozostawia wiele watpliwosci. Pomiary antropometryczne zostaly wystarczajaco opisane.



Habilitantka nie przedstawila procedury przygotowujacej badanych do pomiaréw skladu ciata
metoda bioelektrycznej impedancji (BIA), co ma istotne znaczenie na uzyskane wyniki.
Uzyskane wyniki budza pewne watpliwosci, jednakze t¢ kwesti¢ oméwi¢ w dalszej czesci
recenzji. Czynnikiem w najwi¢kszym stopniu wplywajacym na wyniki w metodzie BIA jest
stan nawodnienia badanych, co w przypadku sportowcéw moze mie¢ znaczacy wplyw na
pomiary. Autorka nie podaje jakie byly wytyczne dla badanych przed przystgpieniem do
pomiaréw BIA. Czy badania zostaly wykonane na czczo? Jaka byla pora dnia wykonania
pomiarow? Czy przeprowadzono weryfikacj¢ stanu nawodnienia badanych? Ponadto we
wczesniejszych badaniach wlasnych (Stachon, Coll Antropol. 2016, 40(2):111-22. PMID:
29139284.) Habilitantka wykazala, ze na pomiary metoda BIA u kobiet istotnie wplywa faza
cyklu menstruacyjnego. Dlaczego w pracy nie bylo to brane pod uwage? Nalezy zaznaczy¢, ze
metoda BIA charakteryzuje si¢ stosunkowo niskim poziomem rzetelnosci, co potwierdzaja
najnowsze badania. Zdaniem recenzenta, jezeli analiza skladu ciala byla glownym
przedmiotem analiz w badaniach, Habilitantka powinna zastosowa¢ metod¢ densytometryczna
(DEXA) o znacznie wyzszym poziomie rzetelnosci pomiaru.

Kolejna staba strona pracy dotyczy analizy poziomu sportowego, ktory zostal zebrany
w oparciu o badania ankietowe, z catkowitym pominigciem jakichkolwiek wynikow testow
sprawnosci fizycznej. Poziom sportowy nie zostal w zaden sposéb zweryfikowany. Brak
obiektywnej oceny w tym zakresie moze rzutowa¢ na uzyskane wyniki. Z przedstawionej
metodologii nie wynika czy przyjeta klasa sportowa dotyczy stanu aktualnego, czy catej kariery
sportowej. W pracy nie zostaly przedstawione obcigzenia treningowe badanych sportowcow,
ktére maja wymierny wplyw na zawartos¢ badanych komponentéw tkankowych.

Jednym z powazniejszych bledow w pracy jest catkowicie pominigta kwestia pozycji na
boisku, ktorg reprezentowali badani sportowcy. Z dost¢pnych publikacji wynika, Ze pozycja na
boisku istotnie réznicuje badane zmienne antropometryczne, jak i skiad tkankowy. Analiza z
uwzglednieniem pozycji na boisku bylaby przydatna w systemie selekcji sportowej,
sumaryczne zestawienie pomijajace t¢ kwesti¢ ma niskg wartos$¢ diagnostyczna.

Sekcja wynikow jest najobszerniejszym rozdzialem w pracy liczacym az 87 stron, w
rezultacie jest znaczymy wyzwaniem dla czytelnika. Uwazam, Ze powinna zosta¢ mocno
skr6cona, a wyniki analiz statystycznych powinny zosta¢ bardziej przejrzyscie przedstawione.
Kolejnym znacznym uchybieniem tego rozdziatlu jest prezentacja przeprowadzonych analiz
statystycznych. Habilitantka w sekcji wynikéw nie podaje informacji o zastosowanych testach
statystycznych, co uniemozliwia identyfikacj¢ i weryfikacj¢ wynikéw. Ponadto, wielokrotnie
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zostala przeprowadzona analiza statystyczna pomigdzy reprezentantami badanych dyscyplin
sportu w ujeciu sumarycznym bez uwzglednienia ich poziomu sportowego. Badane grupy
charakteryzowaly si¢ r6zng liczebnoscia badanych w zaleznosci od poziomu sportowego. W
niektéorych przypadkach liczba zawodnikéw o niskim i Srednim poziomie wielokrotnie
przewyzszala liczb¢ badanych o wysokim poziomie sportowym (np. zawodnicy — pitka reczna
vs. pitka nozna), co bez watpienia mialo znaczacy wplyw na uzyskane wyniki. W przypadku
roznej liczebnosci grup, analiza miedzygrupowa powinna zosta¢ przeprowadzona tylko z
uwzglednieniem poziomu sportowego. Z drugiej strony zachodzi pytanie, co ma wykazac taka
analiza, jezeli badani sg reprezentanci réznych dyscyplin sportowych, o roznej specyfice
wysitku. Brakuje rowniez informacji na jakiej pozycji graly badane osoby.

Niezrozumialy dla czytelnika jest rOwniez podzial wewnatrzgrupowy w zakresie klasy
otluszczenia (mate, srednie, duze), na jakich zasadach odbywata si¢ klasyfikacja i jakie byly
kryteria. Przykladowo zakres %FM przedstawiany w pracy jako niski wynoszacy 17-18%
mierzony metodg BIA u badanych sportowcow, cigzko nawet zaakceptowaé jako niski u
mezczyzn nieaktywnych fizycznie.

Watpliwosci budza réwniez przedstawione stosunkowo wysokie warto$ci procentu
tkanki tluczkowej (%FT) w badanych grupach w oparciu o metod¢ BIA. Przedstawione wyniki
mieszcza si¢ w normach dla os6b zdrowych, natomiast w przypadku sportowcow s3 one
znacznie zawyzone. Przykltadowo w grupie badanych pitkarzy noznych Habilitantka podaje, ze
w calej grupie %FM wynosil 19,7%, natomiast w zaleznosci od poziomu sportowego
odpowiednio: niski — 20,5%, $redni- 19,1%, wysoki- 18,6%. Dla poréwnania w jednej ze
swoich badan (Burdukiewicz i in. Human Movment 2013, 14(2): 96-101.) przeprowadzonych
na grupie junioréw (16 lat) pitki noznej przy zastosowaniu tego samego urzadzenia
pomiarowego Habilitantka podaje, ze procent tej tkanki wynosil Srednio 15,7%. Habilitantka
w czesci dyskusyjnej probuje zestawi¢ uzyskane wyniki z literaturg. Przyznaje, ze s badania
na pitkarzach noznych w ktérych obserwowano nizszy %FT, jednoczesnie dodaje na stronie
121;

W badaniach skladu tkankowego ciata metodq DEXA (absorcjometria promieniowania o
dwoch energiach) oszacowano, Ze pitkarze nozni majg okoto 19% tluszczu (Oliver i in. 2012)”.
Praca, na ktérag powoluje si¢ Habilitantka zostala przeprowadzona na zawodnikach futbolu
amerykanskiego, a nie na pitkarzach noznych. Zawodnicy ci charakteryzowali si¢ znacznie
wigksza masg ciala w poréwnaniu do badanej grupy pitkarzy noznych (103,1 kg vs. 74kg). Przy
czym, nalezy doda¢, ze wynikéw uzyskanych metoda DEXA i BIA nie mozna ze sobg
porownywac¢ ze wzgledu na istotne roznice w wynikach (Shah i in. ESC Heart Fail. 2021, 8(5):
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3929-3934, Loenneke i in. ASJSM. 2012, 3(3): 200-203.). Z dost¢pnych danych literaturowych
wynika, ze pilkarze nozni na wysokim poziomie sportowym charakteryzujg si¢ tkankg
thuszczowg w zakresie 10-14% (Devlin i in. J Strength Cond Res. 2017, 31(12): 3319-3326,
Carling i in. J Strength Cond Res. 2010: 24(5):1332-1339.)

Stabg strong pracy, jak juz wspomniano powyzej, jest fakt, ze Kandydatka catkowicie
pomingla w swoich badaniach znaczenie pozycji na boisku. W $wietle dotychczasowych badan
(Lago-Penas i in. J Strength Cond Res. 2011, 12: 3358-3367.) pozycja na boisku istotnie
réznicuje skiad tkankowy pitkarzy noznych.

Dyskusja wraz z podsumowaniem liczy 28 stron. Uchybienia, ktore wystapily w czgsci
metodologicznej bez watpienia mialy bezposredni wplyw na jakos¢ prowadzonej dyskusji. W
moje ocenie rozwazania dotyczgce réznic w zakresie badanych zmiennych
antropometrycznych, jak i komponentéw tkankowych badanych zawodniczek i zawodnikow,
bez uwzglednienia pozycji gry na boisku w oparciu o dotychczasowe doniesienia literaturowe
jest bezcelowe. Sumaryczne opracowanie (bez podzialu na pozycje gry na boisku) badanych
zmiennych uniemozliwia réwniez ich praktyczne wykorzystanie w procesie selekcji sportowe;j.
Kazda pozycja na boisku w omawianych zespotowych grach sportowych charakteryzuje si¢
inng specyfika wysitku i w efekcie stawia inne wymagania przed zawodnikiem. Wymagania te
uwzglednione s3 w procesie selekcji sportowej i dotycza nie tylko zmiennych wydolnosci
fizycznej, ale rowniez wskaznikow antropometrycznych, jak i komponentéw ciata.

W dyskusji pojawiaja si¢ rowniez kwestie, ktére kolokwialnie rzecz ujmujac, ukazuja
ze Kandydatka ,.nie czuje sportu”. Przykladowo na stronie 122 Kandydatka podaje:

., Sklad tkankowy ciala kobiet wydaje si¢ mniej korzystny, w porownaniu z mezczyznami, dla
osiggania sukcesow sportowych. Zwraca si¢ jednak uwage na pewne korzysci wynikajgce z
wigkszej zawartosci tkanki tluszczowej, szczegolnie podczas wysitkow wytrzymalosciowych. U
kobiet obserwuje si¢ wigkszy wudzial wolnych kwasow tuszczowych w pokonywaniu
zapotrzebowania energetycznego, tkanka tluszczowa jest bowiem substratem energetycznym
podczas dlugotrwalego wysitku”. Czy wyzsza zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie
zwigksza udzial wolnych kwasoéw thuszczowych w czasie wysitku? Stosunek rozwijanej mocy
do masy ciala zawodnika jest decydujgcym czynnikiem w pokonywaniu napotkanego oporu
(sita grawitacji, opor powietrza, tarcie) podczas wysitkow o charakterze wytrzymalosciowym.
Podwyzszona zawartos¢ tkanki tluszczowej w organizmie negatywnie wplywa na koszt
energetyczny wysitku. Dlatego powszechnie wiadomym jest, ze zarowno zawodnicy, jaki
zawodniczki na poziomie mistrzowskim w sportach wytrzymaltosciowych charakteryzuja si¢
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bardzo niskg zawartoscig tkanki tluszczowej, co bardzo czgsto jest niekorzystne dla zdrowia.
W mojej ocenie Kandydatka w swojej pracy powinna skoncentrowa¢ si¢ na jednej dyscyplinie,
ktora powinna zosta¢ poddana wnikliwiej analizie.

4. Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dr Aleksandry Stachon z przykroscia stwierdzam, ze Kandydatka nie spelnia
kryteriow wymaganych stosowng ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Na mojg ocen¢ w najwigkszym stopniu wplynela niska jakos$¢ prezentowanego dziela
deklarowanego jako osiggniecie naukowe, dlatego wniosek uwazam za przedwczesny. Majac
na uwadze moje powyzsze uwagi, krytycznie odnoszace si¢ gléwnie do prezentowanego
osiggniecia naukowego, kieruj¢ do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu wniosek o niedopuszczenie Pani dr Aleksandry Stachon do dalszych
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