UCHWALA nr 33/2022
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
z dnia 23 czerwca 2022 roku

w sprawie: ustalenia skorygowanych ramowych programow studidw pierwszego i drugiego stopnia
na kierunku Sport prowadzonych w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

na podstawie: art. 28 ust.1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (j.t. Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pdézn.zm.) oraz § 26 ust. 2 pkt 12 Statutu Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Senat podijat nastepujacg uchwate:
§1.

1. Senat Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu ustala skorygowane ramowe programy
studiéw pierwszego stopnia na kierunku Sport dla rocznikow studiujgcych w latach 2020-2023,
2021-2024 oraz 2022-2025, zgodnie z trescig zatgcznikdw 1-3 do niniejszej Uchwaty.

2. Senat Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu ustala skorygowane ramowe programy
studiow drugiego stopnia na kierunku Sport dla rocznikéw studiujgcych w latach 2021-2023 oraz
2022-2024, zgodnie z trescig zatgcznikdw 4-5 do niniejszej Uchwaly.

§ 2.

Realizacje niniejszej Uchwaty powierza sie Prorektorowi ds. Nauczania oraz Dziekanowi Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu

prof. dr hab. Andrzej Rokita



Zatacznik nr 1. do Uchwaty 33/2022

Ramowy program studiéw | stopnia na lata 2020/21 -2022/23, kierunek SPORT (STUDIA STACJONARNE)

L . Ogoétem godz. N | rok 2020/21 Il rok 2021/22 111 rok 2022/23
Nazwa przedmiotu a
P 8 4 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
- Ogot (@]
w | cw. [ P99 pw < | .| ECT .| ECT .| ECT .| ECT .| ECT .| ECT
: 5 w | éw s w | éw S W | éw S w | éw S w | éw S w | éw S
]
| Modut przedmiotéow
ogoblnoakademickich
1 | Anatomia [E] 15| 30 45 45 90 5115 30 5
2 | Antropologia fizyczna [E] 10 | 30 40 30 70 4 110 | 30 4
3 | Biochemia 15| 15 30 30 60 3 15 | 15 3
4 | Technologie informacyjne 25 25 25 50 2 25 2
5 | Fizjologia 15 ] 15 30 20 50 2 15 | 15 2
6 | Psychologia 20| 20 40 35 75 3 20 | 20 3
7 | Pedagogika 15 ] 15 30 20 50 2 15 | 15 2
I Modut przedmiotéow
kierunkowych
8 | Podstawy marketingu 15 20 35 40 75 3 115 20 3
9 | Historia sportu 30 30 35 65 3 ] 30 3
10 | Podstawy zarzadzania [E] 30 30 40 70 4 | 30 4
11 | Ekonomia [E] 20 15 35 40 75 4 20 | 15 4
Podstawy zarzadzania
12 kadrami [E] 15| 20 35 45 80 3 15 | 20 3
13 | Teoria sportu [E] 20| 20 40 40 80 4 20 | 20 4
14 | Wymowa i impostacja gtosu 15 15 10 25 1 15 1
15 | Antropomotoryka 15 ] 15 30 20 50 2 15 | 15 2
Metody i techniki zarzadzania
16 | przedsigbiorstwem 10| 15 25 25 50 2 10 | 15 2
sportowym
Organizacja zawodow i
17 zgrupowan sportowych 15 15 30 20 50 2 15 | 15 2




Podstawy treningu

18 15 15 30 20 50 2 15 | 15
personalnego
19 | Biomechanika sportu [E] 15| 30 45 30 75 3 15 | 30
Pierwsza pomoc
20 przedmedyczna 15| 15 30 20 50 2 15 | 15
21 Podstawy teorii treningu 10| 30 20 35 75 3 10 | 30
sportowego [E]
22 | Coaching sportowy 15| 15 30 20 50 2 15 | 15
23 | Podstawy dietetyki 15 ] 15 30 20 50 2 15 | 15
24 | Podstawy statystyki 15 15 10 25 1 15
25 | Socjologia sportu [E] 30 30 20 50 8 30
Teoria i metodyka
26 bezpiecznego upadania 151 15 30 20 50 2 15115
Podstawy dopingu
21 farmakologicznego 15 15 10 25 ! 15
28 | Odnowa biologiczna 30 30 20 50 2 30
29 | Komunikacja spoteczna 15| 25 40 35 75 3 10 | 15
30 Prawo w sporcie i ochtr_ona 15 15 10 o5 1 15
wiasnosci intelektualnej
IIl' | Modut pracy dyplomowej
Metodologia pracy
30 dyplomowej 15 15 10 25 1 15
31 Semlnarlum_ pracy (5] | 151 | 1 [15
dyplomowej ]
Seminarium pracy 130
32 | dyplomowej +ocena pracy [30] | [30]1 ] 2 1
dyplomowej
33 | Egzamin dyplomowy [E] [60] | 8 [?O
v Modut przedmiotéow
praktycznych (WF)
34 | Ewiczenia sitowe 15| 15110 25| 1 15
35 | Fitness 15 15 10 25 1 15
36 | LA konkurencje biegowe 15 15 10 25 1 15
37 | Pltywanie 15 15 10 25 1 15




38 Glmnastyl_(a z elementami 15 15 10 5 1 15 1
akrobatyki
Gry i zabawy ruchowe w
39 etapie wstepnym treningu 15 15 10 25 L 15 L
40 | Judo 15 15 10 25 1 15 1
Cwiczenia kompensacyjne w
41 treningu sportowym 10 | 20 30 20 50 2 10 | 20 2
42 | Badminton 15 15 10 25 1 15 1
43 | Ju-jitsu 15 15 10 25 1 15 1
44 | Tenis 15 15 10 25 1 15 1
Teoria i praktyka sportu os6b
45 niepetnosprawnych 10 10 15 25 1 10 1
v Modut przedmiotéw do
wyboru
46 | Teoretyczny do wyboru 45 45 30 75 3 ] 30 2 15 1
47 | Jezyk obcy [E] 120 | 120 | 105 | 225 | 9 30 2 30 2 30 2 30 3
VI | Modut praktyk
48 Zgrupowanie sportowe (ob6z) 100 L 100 20 | 120 4 10 4
- praktyka terenowa 0
Praktyka zawodowa:
trenerska (sp. trener) 8 tyg. /
49 menedzerska (sp. Menedzer) 8 200 | 200 | 175 | 375 | 15 75 6 75 5 50 4
tyg.
.| 51 ] 108 126 | 286 | 13 | 13 | 14 20 28 21 17
RAZEM : 5 0 1595 5 0 2 0 0 25 80 5 24 45 0 20 90 5 21 |100 0 22 65 | 60 20
\Y|
| | Modut wyboru specjalnosci
) Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem.
w | ¢w. [ C%| pw S
W . (?7 @] Eu) w | éw ECT w | ew ECT w | ew ECT w | ew ECT w | ew ECT w | ew ECT
© s s s s s s
TRENERSKI
Specjalizacja zawodowa 15
50 | (zgodnie z wybrang 0 150 | 300 | 250 | 550 | 24 | 20 | 20 4 20 | 20 4 25 | 25 4 25 | 25 4 30 | 30 4 30 | 30 4
dyscypling) [E]
51| LA formy ruchu 15 15 10 25 1 15 1
52 | Podstawy teorii W-F 20 ] 10 30 20 50 2 20 | 10 2
53 [BElfchemla wysitku fizycznego 20 | 10 30 20 50 5 20 | 10 5




Specyfika sportu dzieci i

54 | mtodziezy 10 10 20 30 50 2 10 | 10 2
55 | Kontrola auksologiczna 15 15 15 30 1 15 1
56 | Tenis stotowy /LA 15|15 |w0f2s]1 15| 1
konkurencje techniczne
57 Fé?ologla wysitku fizycznego 151 15 30 20 50 5 15 | 15 5
5g | Motorycznos¢ sportowca [E] 15| 20 35 40 75 3 20 | 20 3
59 | Podstawy komunikacji 10 10] 20 |3 |s0] 2 15 | 10
spotecznej
g0 | Metody wspomagania 15 15| 30| 20|50} 2 15 | 15
regeneracji
61 | Metodyka autoterapii 15 ] 15 30 45 75 3 15 | 15 3
Podstgwy fizjoterapii w 15 15 10 o5 1 15 1
62 | sporcie
Zarzadzanie obiektami i
63 finansami w klubie 20 20 30 50 2 20 2
rRAZEM: [ 3| 300 | 605 | 550 | 12> [ 48|20 [35] 5 |40|30| 6 [s5]|75| 10 [e0|60| o |60 |55 80 |45 | 10
OGOLEM (wspdlne +| 82| 138 181| 401 | 18| 15| 17 12| 23 10| 35 15| 27 22 14| 10
specjalizacja): 0 0] 2200 5 5 0 0 5 30 0 5 30 0 5 30 0 5 30| 160 5 30 5 5 30
. 82 | 118 181 | 364
ogétem bez praktyk 0 0 2000 5 0
Oust <nl o Sem. Sem. Sem. Sem. 4 Sem. Sem.
> gor el
Wi Cw |77 PW ISo] o | Ect | EcT .| ect | Ect
. ne| W w | éw s w | éw S W | éw S w | éw P
MENEDZER SPORTU
Zachowania uczestnikow
50 widowisk sport, 10 | 10 20 30 50 2 5 | 15 2
51 | Marketing olimpijski 15| 15 30 30 60 3115 15 3
Zarzadzanie finansami w
52 sporcie 15 15 30 20 50 2 15 | 15 2
53 Przedmiot teoretyczny do 45 5 30 75 3 30 2 15 1
wyboru
54 | Gry integracyjne 30 30 20 50 2 30 2
56 | Gry i zabawy terenowe 15| 20 35 40 75 3 15 | 20 3
57 | Podstawy sponsoringu 20| 15 35 40 75 3 20 | 15 3
58 | Stretching 20 20 5 25 1 20 1
59 | Tenis stotowy 20 20 30 50 2 20 2




go | Budowanie i rozwijanie 15|20 35 |4 |73 1520 3
zespotéw [E] sportowych
61 | Orienteering 20 20 30 50 2 20 2
62 Przedmiot praktyczny do 15 15 10 5 1 15 1
wyboru
63 | Wspotczesne formy rekreacji 20 20 30 50 2 20 2
64 | Trening menedzerski 40 40 35 75 3 40 3
65 | Psychologia zarzadzania [E] 201 20 40 35 75 3 20 | 20 3
66 | Podstawy negocjacji 25 25 25 50 2 25 2
67 | Podstawy psychodietetyki 15 15 10 25 1 15 1
68 | Taneczne formy ruchu 30 30 20 50 2 30 2
69 | Metody regeneracji organizmu | 20 | 15 35 15 50 2 20 | 15 2
Zarzadzanie procesami w
70 Klubie [E] sportowym 15| 15 30 45 75 3 15 | 15 3
71 | Public relations 20 | 15 35 40 75 3 20 | 15 3
rRAZEM: | 2 [ 355 | 605 [ 580 [ 128 | a8 [20 |30 5 [45|4s| 6 |s0[75| 10 |15[o5]| o [eo|3s| & [35]80| 10
OGOLEM (wspdlne +| 76| 143 184 | 404 | 18| 15| 17 12| 25 35 10| 31 20 10| 14
specjalizacja): 5 5| 2200 5 5 0 0 0 30 5 0 30| 95 5 30 5 0 30180 5 30 0 0 30
Ramowy program studiéw studiow | stopnia na lata 2020/21 -2022/23, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)
L . Ogdtem godz. N I rok 2020/21 Il rok 2021/22 11l rok 2022/23
Nazwa przedmiotu o) "
P . O = Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
w | oget|pw | < | 8 '
got. = w ¢ | ECT w | éw ECT wl ew ECT wlew ECT w | éw ECT w | éw ECT
=)
7 w S S S S S S
| | Modut przedmiotéw ogéinoakademickich
1 | Anatomia 9 | 18] 27 27 90 5 18 | 5E
2 | Antropologia fizyczna 6 | 18 24 46 70 4 18 | 4E
3 | Biochemia 9 9 18 42 60 3 91 9 3
4 | Technologie informacyjne 15 15 35 50 2 15 2
5 | Fizjologia 9 9 18 32 50 2 91 9 2




6 | Psychologia 12112 | 24 51 75 3 12

7 | Pedagogika 9 9 18 32 50 9
Il | Modut przedmiotéw kierunkowych

8 | Podstawy marketingu 9 12 21 49 70 3 19|12 3

9 | Historia sportu 18 18 47 65 3 118 3

10 | Podstawy zarzadzania 18 18 52 70 4 118 4E

11 | Ekonomia 122 o 21 |sa]75]4 >l o

12 | Podstawy zarzadzania kadrami 91121 21 57 78 3 912 | 3E

13 | Teoria sportu 12 | 12 24 56 80 4 % 12 4E

14 | Wymowa i impostacja gtosu 9 9 16 25 1 9 1

15 | Antropomotoryka 9 9 18 32 50 2

16 [ brzedsiebiorstwem sportowym 6o s [a]s0]2 6 ¢

17 | Organizacja zawodéw i zgrupowan 9 9 18 32 50 2 91 9

18 | Podstawy treningu personalnego 9 9 18 32 50 2

19 | Biomechanika sportu [E] 9 |19 27 48 75 3 18

20 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 9 9 18 32 50 2 9

21 | Podstawy teorii treningu sportowego [E] 6 | 18] 24 51 75 3 18

22 | Coaching sportowy 9 9 18 32 50 2 91 9

23 | Podstawy dietetyki 9 9 18 32 50 2 91 9

24 | Podstawy statystyki 9 9 21 30 1 9

25 | Socjologia sportu [E] 18 18 32 50 3 é

26 | Teoria i metodyka bezpiecznego upadania | 15 | 15 30 20 50 2 é 15

27 | Podstawy dopingu farmakologicznego 9 9 16 25 1

28 | Odnowa biologiczna 18 18 32 50 2 18
29 | Komunikacja spoteczna 9115 24 51 75 3 15
30 Prawo w sporcie i ochtrona wtasnosci 9 9 16 o5 1

intelektualnej

Modut pracy dyplomowej




30 | Metodologia pracy dyplomowej 9 9 16 25 1 1
31 | Seminarium pracy dyplomowej [9] [9] 1 [9] 1
32 §f£iyng;iglrgn?(r)3;:é§ dyplomowej +ocena g | nsr | 2 [1]8 2
33 | Egzamin dyplomowy [E] [36] | 8 [3]’6 8
IV | Modut przedmiotéw praktycznych (WF)
34 | Cwiczenia sitowe 9 9 16 25 1 9 1
35 | Fitness 9 9 16 25 1 9 1
36 | LA konkurencje biegowe 9 9 16 25 1 9 1
37 | Plywanie 9 9 16 25 1 9 1
38 | Gimnastyka z elementami akrobatyki 9 9 16 25 1 9 1
39 Sg iinzgal::uawy ruchowe w etapie wstepnym 9 9 16 o5 1 9 1
40 | Judo 9 9 16 | 25 1 9 1
a1 g‘\)ng::tf)?’\rl\)i/?nkompensacyjne w treningu 6lwl 81 32lsl:2 121 2
42 | Badminton 9 9 16 25 1 9 1
43 | Ju-jitsu 9 9 16 | 25 1 9 1
44 | Tenis 9 9 16 25 1 9 1
15| Teore praktyie sport osot o | o || :
V | Modut przedmiotéw do wyboru
46 | Teoretyczny do wyboru 27 27 48 75 3 ]18 2 1
47 | Jezyk obcy 72| 72 | 153|225 9 18 2 18 2 18 2 18 | 3E
VI | Modut praktyk
48 tZegr;l:]%c\)NV\;anie sportowe (oboz) - praktyka 100 100 100 | 4 100 4
a0 | Ssye oo venersia epwne | |5 | 120 | 255 [ 5 | )| [s] s | |
RAZEM : [ 3| 9 [ 1000 [ 179 [ 283 ] 22 | 78| 8a | 25 21 2 21 19 21 19 0 2 42| 20







Ramowy program studiéw | sto

Zatacznik nr 2. do Uchwaty 33/2022

nia na lata 2021/22 -2023/24, kierunek SPORT (STUDIA STACJONARNE)

Ogotem godz.
L Nazwa przedmiotu g 9 <nl | rok 2021/22 Il rok 2022/23 Il rok 2023/24
P ) 04ad =9 5 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
go >0
WHCw L PWI D ol W T TECT [ Tew VEST [wl éw FEST L w lew TEST L w | ew JECT | w lewl ECT
S S S S S S
| Modut przedmiotow
ogolnoakademickich
1 | Anatomia [E] 201 30 | 50 | 50 |100] 4|20 |30 | 4
2 | Antropologia fizyczna[E] | 10| 30 | 40 | 35 | 75 | 3 |10 | 30 3
3 | Biochemia 151151 30 | 30| 60 | 3 15| 15 3
Technologie
4 informacyjne 251 25 | 25| 50| 2 25| 2
5 | Fizjologia 151 15| 30 | 30| 60 | 2 15| 15 2
6 | Psychologia 201 20 | 40 | 35| 75 ] 3 20| 20 3
7 | Pedagogika 151151 30 | 30| 60 | 2 15| 15 2
Modut przedmiotow
i, .
kierunkowych
8 | Podstawy marketingu 15125140 | 35| 75 15|25 3
9 | Historia sportu 30 30 30| 60]2]30 2
(l) FE‘;dStawyzarzqdza"'a 20l 10| 30 |30]|60]|2]20|10] 2
1 Ekonomia [E] 20|15 3515|502 20|15 | 2
1 | Podstawy zarzadzania
2 | kadrami [E] 151 20| 35 | 15| 50 | 2 15| 20 2
% Teoria sportu [E] 201 20 | 40 J 40| 80 | 3 20| 20 3
411 Emisja gtosu 15115110} 2511 15 1
é Antropomotoryka 15] 151 30 | 20| 50 | 2 15| 15 2
1 | Metody i techniki
6 | zarzadzania 10] 15| 25 | 25| 50 | 2 10| 15 2




przedsiebiorstwem

sportowym

1 Organlzacj’a zawodow i 151 151 301 20| 50 15| 15

7 | zgrupowan sportowych

1 | Podstawy treningu

8 | personalnego 151 15| 30 | 20 | 50 15| 15

é Biomechanika sportu [E] | 15| 30 | 45 | 45 | 90 15| 30

2 | Pierwsza pomoc

0 | przedmedyczna 101 15| 25 | 25 | 50 10 | 15

2 | Podstawy teorii treningu

1 | sportowego [E] 10] 30 | 40 | 40 | 80 10| 30

2 | coaching sportowy 10| 20| 30 | 20 | 50 10 | 20

g Podstawy dietetyki 15| 15 | 30 | 20 | 50 15| 15

2 | sociologia sportu [E] | 30 30 | 30 | 60 30

2 | Teoria i metodyka

5 | bezpiecznego upadania 151 15 30 | 20 | 50 15115

2 | Podstawy dopingu

6 | farmakologicznego 15 151151 30 15

§ Odnowa hiologiczna 251 25 125 ] 50 25

g Komunikacja spoteczna | 15| 25 | 40 | 35 | 75 15 | 25

2 | Srodowisko a organizm

9 | cztowieka 20 20 | 101 30 20

3 Prawo w sporcie i

0 ochtrona wtasnosci 25 25 1 25| 50 25
intelektualnej

11l | Modut pracy dyplomowej

3 | Wprowadzenie do

0 | metodologii 15 15 [ 10} 25 15

i Podstawy statystyki 5] 10| 15 10 25 5 1| 10

3 Seminarium pracy

3 dyplomowej i ocena 15 ] 15 | 85 | 100 0| 15 [85
pracy dyplomowej ]

3 . [150

4 Egzamin dyplomowy [E] 0 0 | 150 150




<

Modut przedmiotow
praktycznych (WF)

g Cwiczenia sitowe 25| 25 | 25|50 2 25
3 LA konkurencje biegowe 251 25 125|501 2 25
> [Prywanie 25 | 25 | 25 | 50 | 2 25
3 | Gimnastyka z
9 | elementami akrobatyki 151511012511 15
4 Gry i zabawy ruchowe w
0 etapie wstepnym 15115110} 25]1 15
treningu
1 [sudo 20| 20 | 10|30 ]1 20
4 Cwiczenia
5 kompensacyjne w 5120 25 | 25| 50| 2 20
treningu sportowym
5 [ Badminton 1515 [10] 251 15
j Fitness 151151025 ]1 15
g Tenis 15115110 25]1 15
4 Teoria i praktyka sportu
6 0s6b z 15 15|10 25]1 15
niepelnosprawnosciami
Vv Modut przedmiotéw do
wyboru
;1 Teoretyczny do wyboru 45 45 | 45190 | 3|30 15
g Jezyk obcy 151 60| 75 | 75 |150] 6 20 20 15 | 20
4 | Specjalizacja
9 |instruktorska [E] 30160 | 90 | 90 1180 7 10| 20 10 | 20 10 |20
VI | Modut praktyk
5 Zgrupowanie sportowe
0 (obéz) - praktyka 60 | 60 | 60 |120| 5 60
terenowa
Praktyka zawodowa:
5 |trenerska (sp. trener) 8 [50 [15 [20 [10 [10
1 | tyg. I menedzerska (sp. 600 | 600 6001 20 1 0] 0] 0] 0]

Menedzer) 8 tyg.




.| 56 | 148 150 | 356 | 13| 12 | 18 10 13
RAZEM : | % 5 |2085] 7, 5 5|5 |5 25 0 170] 23 |65|155] 21 |80 |150| 21 0 130 | 23 | 80 |95 | 22
VI | Modut wyboru
| | specjalnosci
. < N Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3
wl éw 0g6 ow | S Bl g Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
3 ) > 0] © .| ECT . ECT . ECT . ECT . ECT .. | ECT
TRENERSKI nolw|w|cw P w | ¢w s W éw S w | ¢w P w | ¢cw P w | cw P
5 Specjalizacja zawodowa 15
5 (zgodnie z wybrana 0 150 | 300 | 250 | 5502212020 | 3 20 | 20 3 |25 25 4 |25 25 4 30 | 30 4 30 |30| 4
dyscypling) [E]
i Podstawy teorii W-F 20103 |20]|50]2]|20]10] 2
5 | Biochemia wysitku
5 | fizycznego [E] 20| 10 | 30 | 30 | 60 | 2 20| 10 2
5 | Specyfika sportu dzieci i
6 | miodziezy 151 10| 25 | 25| 50 | 2 15| 10 2
? Kontrola auksologiczna 15115 ] 15|30 |1 15 1
5 | Tenis stotowy /LA
8 | konkurencje techniczne 1515110125 )1 15 1
5 | Fizjologia wysitku
9 |fizycznego [E] 201 20 | 40 | 35| 75| 3 20| 20 3
g P’é‘]’t"yczmsc sportowea | oq | 50 | 40 | 35 | 75 | 3 20| 20| 3
6 | Podstawy komunikacji
1 | spotecznej OJ25| 25| 255012 0| 25 2
6 | Metody wspomagania
2 | regeneradii 151 15| 30 | 20 | 50 | 2 15| 15 2
g Metodyka autoterapii 10] 20 | 30 | 30| 60 | 2 10 | 20 2
6 Podst_awy fizjoterapii w 15 1511513011 15 1
4 | sporcie
g Trening pamiegci 20 2020|140 |1 20 1
6 Uktad ruchu w
7 czynnosciach 10] 10 | 20 5 2511 10| 10 1
sportowych
rRAZEM: | 3 320 [ 635 | 535 | 137 |45]| 40| 30| 5 |45| 60| 7 |eo| 60| o |as| 70| o |sofs0| 7 |75 |s0] &
OGOLEM (wspolne + 87 | 180 203 | 473 | 18| 16 | 21 14 12 12 14
specjalnosc): 5 5 2700 5 5 0 5 5 30 5 230 30 5 215 30 5 220 30 |[180 | 180 30 155 5 30




% 87 | 120 | 210 | 203 | 413
OGOLEM BEZ PRAKTYK 5 5 0 5 5
) 0g6 <§( B‘ 4 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. Sem.
_ Wi Cw [ PWE S of o wlew TESTT w Taw TECT[w T ew TESTL W T e TECT

MENEDZER SPORTU n O S S S S
g Rynek kibica 20 20| 525|120 1
3 [ Marketing olimpijski 1515 30| 20|50 |2|15]15] 2
5 | Zarzadzanie finansami w
4 | sporcie 201 10| 30 | 20 | 50 | 2 20 | 10 2
5 | Przedmiot teoretyczny do
5 | wyboru 45 45 | 30| 75| 3 30 2 |15 1
2 Gry integracyjne 251 25 125|501 2 25 2
? Gry i zabawy terenowe 5120 | 25 125|502 51 20 2
g Podstawy sponsoringu 151 10| 25 | 25| 50 | 2 15| 10 2
g Stretching 15|15 10|25 |1 15
g Tenis stoowy 20| 2010|3012 20| 1
6 | Budowanie i rozwijanie
1 | zespotéw sportowych [E] 101 20 | 30 | 30| 60 | 2 10| 20 2
g Orienteering 251 25 125|502 25 2
6 | Przedmiot praktyczny do
3 | wyboru 15115 ]10)25]1 15 1
6 | Wspélczesne formy
4 | rekreacii 251 25 | 25| 50 | 2 25 2
g Trening menedzerski 40 | 40 | 35| 75| 3 40 3
g FEs]ychoIogla zarzgdzania 20l10l30l20]5012 20 | 10
? Podstawy negocjacji 10] 10 20 J 10 J 30 | 1 10 | 10
6 | Podstawy
8 | psychodietetyki 25 2 25 [ 50 ) 2 25
g Taneczne formy ruchu 251 25 125|501 2 25




7 | Metody regeneraciji
0 | organizmu 15] 151 30 | 20| 50 | 2 15| 15 2
7 | Zarzadzanie procesami w
1 | klubie sportowym [E] 151151 30 | 20| 50 | 2 15 | 15 2
Z Public relations 151 25| 40 | 35| 75| 3 15 | 25 3
; Zarzadzanie strategiczne | 15| 10 | 25 | 25 | 50 | 2 15| 10 2
g E-sport 15 15 10 2511 15 1
7 | Metody radzenia sobie ze
6 | stresem 25 25 251502125 2
RAZEM: | 2 350 | 635 | 510 [ 12 |a5]| 60| 15| 5 [50[ 55| 7 |50| 70 [ o [25|100| o |50| 45| 7 |50 |65]| 8
OGOLEM (wspolne + 84 | 183 201 | 471 | 18 | 18 | 20 15 11 10 16
specjalnosé): 5 5 2700 0 0 0 5 0 30 0 225 30 5 225 30 5 250 30 (180 | 175 30 130 0 30
i 84 | 123 | 210 | 201 411
OGOLEM BEZ PRAKTYK | 5 5 0 0 0
Ramowy program studiéw | stopnia na lata 2021/22 -2023/24, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)
Ogodtem godz.
Ip_) Nazwa przedmiotu <§( B‘ E | rok 2021/22 Il rok 2022/23 11l rok 2023/24
. 3 20| © . . . ] . .
w lew. Ogot pw | 33| Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
' w | éw |ECTS|w | éw |ECTS|W| éw |ECTS|w | éw |ECTS| w | éw |ECTS| w ¢éw | ECTS

| Modut przedmiotow

ogolnoakademickich
1 | Anatomia [E] 121 18 | 30 70 {100 4 |12 | 18 4
2 [AEr]”OpO'Og'af'Zyczna 6|18| 24 |51|75|3]|6 18| 3
3 | Biochemia 9 9 18 | 42 1 60 | 3 9| 9 3

Technologie
4 informacyjne 151 15 35| 501 2 15 2
5 | Fizjologia 91 9 18 | 42 | 60 | 2 91 9 2




6 | Psychologia 121 12| 24 | 51 | 75 12
7 | Pedagogika 9 9 18 | 42 | 60 9] 9
Modut przedmiotow
Iy,
kierunkowych
8 | Podstawy marketingu 9|15 24 | 51| 75 9 | 15
9 | Historia sportu 18 18 | 42 | 60 18
10 FEc]odstawyzarzadzama 121 6 181 22| 60 12| 6
11 | Ekonomia [E] 1229 21] 29| 50 ; 9
Podstawy zarzadzania
12 kadrami [E] 9112 21 ] 29 ] 50 9| 12
13| Teoria sportu [E] 121 12| 24 | 56 | 80 % 12
14 | Emisja glosu 9 9 16 | 25 9
15| Antropomotoryka 9 9 18 | 32 | 50
Metody i techniki
zarzadzania
16 przedsiebiorstwem 6 ° 15 35 | 50 °
sportowym
Organizacja zawodow i
17 zgrupowan sportowych 9 9 18 132150 9
Podstawy treningu
18 personalnego 9 9 18132150
19| Biomechanikasportu[E] | 9 | 18 | 27 | 63 | 90 18
Pierwsza pomoc
20 przedmedyczna 6 9 15 | 35 | 50 6| 9
Podstawy teorii treningu
21 sportowego [E] 6 | 18] 24 | 56 | 80 18
22| Coaching sportowy 6 |12 18 | 32 | 50 12
23 | Podstawy dietetyki 9 9 18 | 32 | 50 9




24 | Socjologia sportu [E] 18 18 | 42 | 60 18
Teoria i metodyka
25 bezpiecznego upadania 9 9 18 [ 32 | 50 9
Podstawy dopingu
26 farmakologicznego 9 9 21| 30 9
27| Odnowa biologiczna 151 15| 35 | 50 15
28 | Komunikacja spoteczna 9|15 24 |51 ] 75 9 |15
29 Srodo_msko aorganizm |, 12 1 18| 30
czlowieka
Prawo w sporcie i
30| ochrona wlasnosci 15 15 35 ] 50 15
intelektualnej
m Modut pracy
dyplomowej
30 Wprowadzz_e_nle do 9 9 16 | 25 9
metodologii
31| Podstawy statystyki 3 6 9 16 | 25 3
Seminarium pracy [85
33| dyplomowej i ocena 0 9 9 91 | 100 0 ]
pracy dyplomowej
34 | Egzamin dyplomowy [E] | O 0 0 | 150 | 150 [1]50
Y, Modut przedmiotow
praktycznych (WF)
35 | Cwiczenia sitowe 15| 15 | 35 | 50 15
37| LA konkurencje biegowe 151 15| 35 | 50 15
38 | Plywanie 15] 15 | 35 | 50 15
39 Gimnastyka z 9 9 16 | 25

elementami akrobatyki




Gry i zabawy ruchowe w
40 | etapie wstepnym 9 9 16 ] 2511 9 1
treningu
41]Judo 1212 1 13| 25 ]1 12 1
Cwiczenia
42 | kompensacyjne w 31121153 |50]2 12 2
treningu sportowym
43| Badminton 9 9 16 | 25 |1 9 1
44 | Fitness 9 9 16 | 25 | 1 9 1
45] Tenis 9 9 6] 25]1 9 1
Teoria i praktyka sportu
46 | oséb 9 9 6] 25]1 9 1
niepelnosprawnych
Vv Modut przedmiotéw do
wyboru
47 | Teoretyczny do wyboru | 27 27 | 63 | 90 | 3 |18 2 9 1
48 | Jezyk obcy 9136 | 45 ]|105]150] 6 12 1 12 2 9 | 12 3
Specjalizacja
49 instruktorska [E] 30| 60] 90 | 90 | 180 7 10| 20 2 10 | 20 2 10 | 20 3
VI | Modut praktyk
Zgrupowanie sportowe
50| (ob6z) - praktyka 60| 60 | 60 |120] 5 60 5
terenowa
Praktyka zawodowa:
trenerska (sp. trener) 8 [50 [150 [200 [100 [100
51 tyg. | menedzerska (sp. 600 | 600 600 | 20 1 2 ] 4 ] 6 1 4 1 4
Menedzer) 8 tyg.
. 117 13 11 5
RAZEM : | 360 "5" | 1539 | 2021|3560 | 2" | 75 1 25 102 | 23 117 | 21 5 98 | 21 | 82| 86 | 23 52 | 65| 22
VI | Modut wyboru
| | specjalnosci
w e loget] o [ £8] 2 sem. 1 sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
Wl 88 8 w | éw ECT éw ECT ow ECT wl éw ECT w | éw ECT w | éw ECT
TRENERSKI S S S S S S




Specjalizacja zawodowa 15 2 2 2
52 | (zgodnie z wybrang 0 150 300 | 250 | 550 | 22| 20| 20 3 0 20 3 5 25 4 5 25 4 30| 30 4 30 | 30 4
dyscypling) [E]
53| Podstawy teorii W-F 12| 6 18 321 50]12]12]| 6 2
Biochemia wysitku 1
54 fizycznego [E] 121 6 18 42 60 | 2 > 6 2
Specyfika sportu dzieci i
55 miodziezy 91 6 15 | 35| 50| 2 9| 6 2
56 | Kontrola auksologiczna 9 9 2113 ]1 9 1
Tenis stolowy / LA
57 konkurencje techniczne 9 9 161251 9 1
Fizjologia wysitku 1
58 fizycznego [E] 12| 12 | 24 51 75 ] 3 > 12 3
Motorycznos¢
59 sportowca [E] 12| 12 | 24 51 7513 12| 12 3
Podstawy komunikacji
60 spotecznej 15| 15 35 |50 ] 2 15 2
Metody wspomagania
61 regeneracii 919 18 | 32 | 50 | 2 91 9 2
62 | Metodyka autoterapii 6 |12 18| 42 ]| 60 ] 2 6 |12 2
Podstawy fizjoterapii w
63 sporcie 9 9 21 301 9 1
64 | Trening pamieci 12 12 | 28 140 | 1 12 1
Uktad ruchu w
65 | czynnosciach 6 6 12 ] 131 25]|1 6| 6 1
sportowych
RAZEM : 294 2521 501 | 669 187 45132 ] 26 5 g 44 7 g 46 9 3 52 9 42| 42 7 57 | 42 8
OGOLEM (wspdlne + | ¢nq | 143 | 541 | 5600 | 4730 | 28 | 10 |137| 30 |o5| 146 | 30 |s5| 163 | 30 |s9| 150 | 30 | 22| 128 | 30 | 100 |207| 30
specjalnosci): 1 0|7 4
OGOLEM BEZ PRAKTYK | 609 | 831 | 104 | 2690 | 4730
- Ogot <§( B 2 sem. 1 sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
W | Cw. PW 33| G
: ' O[O [ wlew|ECT wl|ew [EST[w| ew [EST [w]| ew | ECT
MENEDZER SPORTU S S S S
52 | Rynek kibica 12 12 | 13 125|112 1




53 | Marketing olimpijski 9 9 181 321502109
Zarzadzanie finansami w 1
54 sporcie 12| 6 18 | 32 50| 2 5 6
Przedmiot teoretyczny 1
55 do wyboru 27 27 | 48 | 75| 3 8
56 | Gry integracyjne 15| 15 351 50| 2 15
57| Gry i zabawy terenowe 31121153 ]|50]2 12
58 | Podstawy sponsoringu 9 6 151 35 | 50| 2 6
59| Stretching 9 9 16 | 25 |1 9
60 | Tenis stotowy 12 | 12 181 30 |1 12
Budowanie i rozwijanie
61 | zespotow sportowych 6 |12 18| 42| 60 ] 2 12
[E]
62 | Orienteering 15| 15 351 50| 2 15
Przedmiot praktyczny do
63 wyboru 9 9 16| 25]1 9
Wspoéltczesne formy
64 rekreadii 15] 15 |1 35| 50 | 2 15
65 | Trening menedzerski 241 24 | 51|75 ] 3 24
66 FEs]ychoIogla zarzadzania 121 6 18 32 |50 2 12 | 6
67 | Podstawy negocjaciji 6 6 12 ] 18130 |1 6 6
Podstawy
68 psychodietetyki 15 15 ] 35| 50 | 2 15
69 | Taneczne formy ruchu 15] 15 |1 35| 50 | 2 15
Metody regeneraciji
70 organizmu 9 9 18 | 32 50| 2 9
Zarzadzanie procesami
1 w klubie sportowym [E] 9 9 18 1 32150 |2 9 9
72| Public relations 15| 24 5117513 9 15
73 | Zarzadzanie strategiczne 6 15 | 35 | 50 9 6
75 | E-sport 9 16| 2511
76 Metody radzenia sobie 15 151351502115

ze stresem




17

114

RAZEM: | | 210| 381 [ 764 [ “* [asf3s| o | 5 [ 33| 7 |g| 42| o |s|60| o |s0of27]| 7 [30]39] 8
OGOLEM (wspdlne + | 55, | 138 | 1551 | 5785 | 4705 | 18 | 11 | 120 | 30 |90 135 | 30 |69| 159 | 30 |67| 158 | 30 |1 |113| 30 | 82 |104| 30
specjalnosci): 9 0|1 2
OGOLEM BEZ PRAKTYK |531 | 789 | 132 | 278 | 470




Zatacznik nr 3. do Uchwaty 33/2022

Ramowy program studiéw | stopnia na lata 2022/23 -2024/25, kierunek SPORT (STUDIA STACJONARNE)

L : Ogdtem godz. N | rok 2022/23 Il rok 2023/24 Il rok 2024/25
Nazwa przedmiotu o
P o ﬂ Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 | Sem. 6
wl TPV = | Y . | ECT w | EST | w | ew | ECT ., | ECT ., | ECT . | ECT
. 8 w cw s w cw s cw s w cw S cw S w cw s
| Modut przedmiotow
ogolnoakademickich
1 | Anatomia [E] 201 30 | 50 | 50 |100| 4 20 (30| 4
2 | Antropologia fizyczna [E] 101 30| 40 | 35| 7531|1030
3 | Biochemia 151 15| 30 |30 | 60 | 3 15| 15 3
4 | Technologie informacyjne 25| 25| 25|50 |2 25| 2
5 | Fizjologia | 151151 30 | 30 | 60 | 2 15| 15 2
6 | Psychologia 20120 40 | 35175 ] 3 20| 20 3
7 | Pedagogika 15115 ] 30 | 30 | 60 | 2 15| 15 2
Modut przedmiotow
Ini,.
kierunkowych
8 | Podstawy marketingu 1512514035 | 75 15|25| 3
9 | Historia sportu 30 30 | 30 | 60 30 2
é Podstawy zarzadzania [E] 20101 30 |30 60)2|20|10| 2
i Ekonomia [E] 20 151 35 15|50 ]| 2 20| 15 2
1 | Podstawy zarzadzania
2 | kadrami [E] 15120 3511550 ] 2 15| 20 2
; Teoria sportu [E] 20| 20| 40 | 40 | 80 | 3 20|20 | 3
‘11 Emisja gtosu 151151101251 15 1
é Antropomotoryka 151151 30 20| 50| 2 15| 15 2




Metody i techniki

1 | zarzadzania 10] 15| 25 | 25 | 50 10| 15

6 | przedsigebiorstwem
sportowym

1 | Organizacja zawodow i

7 | zgrupowan sportowych 151 151 30 | 20 | 50 15115

1 | Podstawy treningu

8 | personalnego 15] 15| 30 | 20 | 50 15| 15

é Biomechanika sportu [E] 151 30| 45 | 45| 90 15| 30

2 | Pierwsza pomoc

0 | przedmedyczna 10] 15| 25 | 25 | 50 10| 15

2 | Podstawy teorii treningu

1 | sportowego [E] 10] 30 | 40 | 40 | 80 10| 30

2 | coaching sportowy 10|20 | 30 | 20| 50 10 | 20

g Podstawy dietetyki 15| 15 | 30 | 20 | 50 15 | 15

i Socjologia sportu [E] 30 30 | 30 | 60 30

2 | Teoria i metodyka

5 | bezpiecznego upadania 151 151 30 | 20 | 50 15115

2 | Podstawy dopingu

6 | farmakologicznego 15 151 151 30 15

3 Odnowa hiologiczna 251 25| 25| 50 25

g Komunikacja spoteczna 151 25| 40 | 35| 75 15 | 25

2 | Srodowisko a organizm

9 | cztowieka 20 20 | 10 | 30 20

3 | Prawo w sporcie i ochtrona

0 | wiasnosci intelektualnej 25 25 1 25| 50 25

IIl' | Modut pracy dyplomowej

3 | Wprowadzenie do

1 | metodologii 15 151 10 | 25 15

g Podstawy statystyki 5] 10| 15 10 25 51| 10

3 Seminarium pracy

3 dyplomowej i ocena pracy 15| 15 | 85 | 100 15 [85
dyplomowej ]

i Egzamin dyplomowy [E] 150 | 150 [150




<

Modut przedmiotow
praktycznych (WF)

g Cwiczenia sitowe 25| 25 | 25|50 | 2 25| 2
g LA konkurencje biegowe 251 251 25|50 ]2 25| 2
3 Plywanie 25| 25 | 25 | 50 | 2 25| 2
3 | Gimnastyka z elementami
8 | akrobatyki 151 1510|251 15 1
3 | Gry i zabawy ruchowg w 515110211 15 1
9 | etapie wstepnym treningu
¢ [audo 20| 20| 10301 20 | 1
4 | Cwiczenia kompensacyjne 5120 25| 25 | 50 | 2 5 | 20 2
1 | w treningu sportowym
5 [Badminton 15|15 10|25 |1 15 | 1
g Fitness 15115110 25 |1 15 1
5 [ Tenis 15|15 10|25 |1 15 | 1
4 Teoria i praktyka sportu
5 os6b z 15 15110251 15 1

niepetnosprawnosciami
v Modut przedmiotow do

wyboru
g’ Teoretyczny do wyboru 45 45 1 45190 | 3130 2 15 1
3’ Jezyk obcy 151 60| 75 | 75 |150] 6 20 1 20 2 15| 20 3
g[SEpieCJallzaCJa|nstruktorska 30l 601 90l 90 |80l 7 10| 20 2 |10 20 2 10 | 20| 3
VI | Modut praktyk
4 | Zgrupowanie sportowe
9 | (obéz) - praktyka terenowa 60 [ 60 | 60 11205 60 5

Praktyka zawodowa:
5 | trenerska (sp. trener) / [50 [15 [20 [10 [10
0 | menedzerska (sp. 600 | 600 600 [ 20 1] 2 o | 4 o | © a | 4 o | 4

Menedzer)

.| 56 | 148 150 | 356 | 13| 12 | 18 10 13
RAZEM: | % 5 |2065] 7, 5 [5|5 |5 25 0 170 23 |65|155| 21 |80 |150| 21 0 130 23 | 80 | 95| 22




Modut wyboru specjalnosci

. logo IN o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
WlCw. | "7 IPW IS5l o . [EcT . |EcT . |ECT . JEcT . |EcT . |EcT
TRENERSKI nolWw|w|cw P w | ¢w s W | éw P w | cw P w | cw P w | cw P
5 Specjalizacja zawodowa 15
1 (zgodnie z wybrana 0 150 | 300 | 250 | 550 |22]20]20| 3 |20 20 3 |25]| 25 4 25| 25 4 |30 30 4 30 30| 4
dyscypling) [E]
g Podstawy teorii W-F 20l 10|30 |20]50]|2]20]10] 2
5 | Biochemia wysitku
3 | fizycznego [E] 201 10 | 30 | 30| 60 | 2 20| 10 2
5 | Specyfika sportu dzieci i
4 | miodziezy 1510 25| 25|50 | 2 15| 10 2
g Kontrola auksologiczna 1511511530 |1 15 1
5 | Tenis stotlowy / LA
6 | konkurencje techniczne 15115 [10]25]1 15 !
3 Fizjologia [E] I 2025 | 45 [ 30| 75| 3 20| 25 | 3
g P’é‘.j’t"yczmsc sportowea | 50| 50 | 40 | 35 | 75 | 3 20| 20 | 3
5 | Podstawy komunikacji
9 Spolecznej 25 25 25 50 2 25 2
6 | Metody wspomagania
0 | regeneracii 151151 30 | 20 | 50 | 2 15| 15 2
? Metodyka autoterapii 10115 251 25|50 ]| 2 10 | 15| 2
6 Podst_awy fizjoterapii w 15 151151301 15 1
2 | sporcie
g Trening pamieci 20 20l 2040 |1 20 1
6 | Uktad ruchu w
4 | czynnosciach sportowych 101101 20 5 25 1 10| 10 L
RAZEM : 351 320 ] 635 | 525 1(1)6 4514030 5 |45] 60 7 |60]| 60 9 |45| 75 9 |50] 50 7 75 |145] 8
OGOLEM (wspélne + 87 | 180 202 | 472 | 18| 16 | 21 14 12 12 14
specjalnosé): 5 5 2700 5 5 0 5 5 30 5 230 30 5 215 30 5 225 30 |180 | 180 30 155 0 30
% 87 | 120 | 210 | 202 | 412
OGOLEM BEZ PRAKTYK 5 | 5 0 5 5




Sem. 1

Sem. 2

Sem. 3

w [ ew. | OF° | Pw %ég WES Ject —TEeT| T TeeT = =
MENEDZER SPORTU QoW | W w| g [wlcew] g |W[tw]| g |W|cow] g
i Rynek kibica 20 20| 5 |25]1]20 1
g Marketing olimpijski 151151 30 120|502 (|15|15| 2
g zggzri?:a"ie finansamiw {561 10 | 30 | 20 | 50 | 2 20| 10 | 2
> fv;zsgrrﬂio”e‘”etyczny do |45 45 | 30| 75 | 3 30 2 |15 1
g Gry integracyjne 251 251 25|50 ]2 25 2
g Gry i zabawy terenowe 5]l]20] 25|25 |50 2 51 20 2
? Podstawy sponsoringu 15110 251 25|50 ]| 2 15| 10 2
> | stretehing 15|15 |10]25]1 15
g Tenis stotowy 20| 20| 10|31 20| 1
e ey |10[ 20 |30 | 30| 0|2 |2 | 2
? Orienteering 251 251 25|50 ] 2 25 2
g \I;ryzscc)irrgiot praktyczny do 515110211 15 1
S ‘r’gif:;gjzies"e formy 25| 25 | 25 | 50 | 2 25 | 2
2 Trening menedzerski 40 | 40 | 351 75| 3 40 3
g Psychologia zarzadzania [E] | 20| 10 | 30 | 20 | 50 | 2 20 | 10
g Podstawy negocjacji 1010 20 10|30 |1 10 | 10 1
g Podstawy psychodietetyki 25 25 | 25 ] 50 | 2 25 2
g Taneczne formy ruchu 251 251 25|50 ]2 25 2
g g"rztggér;euge”eracﬁ 15[ 15 | 30 | 20 | 50 | 2 15| 15 | 2




7 Zarz_qdzanle procesami w 5115130120501 02 15 | 15 2
0 | klubie sportowym [E]
I Public relations 15125140 | 351 75| 3 15 | 25 3
; Zarzadzanie strategiczne 15110 251 25| 50| 2 15| 10 2
g E-sport 15 1511025 |1 15 1
7 | Metody radzenia sobie ze
4 | stresem 25 25 125|150 2|25 2
rRAZEM: | 2 [ 350 | 635 | 510 | *2* 45|60 [ 15| 5 [50| 55 [ 7 |s0| 70 [ o |25[100| 9 [50[ 45| 7 |50 |6s5]| B
OGOLEM (wspdlne + 84 | 183 201 | 471 |18 | 18 | 20 15 11 10 16
specjalnosé): 5 5 2700 0 0 0 5 0 30 0 225 30 5 225 30 5 250 30 |180| 175 30 130 0 30
] 84 | 123 | 210 | 201 411
OGOLEM BEZ PRAKTYK| 5 | 5 0 0 0
Ramowy program studiow | stopnia na lata 2022/23 -2024/25, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)
Ogotem godz. .
L Nazwa przedmiotu 9 9 <§( B‘ I(Q | rok 2022/23 Il rok 2023/24 Il rok 2024/25
P . Ogoét >0| 9 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 | Sem. 6
W | Cw. PW1l®n ol w
: w | ew|ects|w]| ew |ects|w| ew [Ects|[w| ew |EcTs| w | ew |EcTs| w [ ew |ECTS]
| Modut przedmiotéw
ogolnoakademickich
1 [Anatomia [E] 12| 18| 30 | 70 |100| 4 |12 | 18| 4
2 [AEri”Opo'og'af'zyCZ”a 6 |18| 24 |51 75|3|6|18] 3
3 | Biochemia 9 9 18 | 42 ] 60 | 3 9| 9
Technologie
4 informacyjne 15 15 35 50 2 15 2
5 | Fizjologiall 9 9 18 42 60 | 2 9 9 2
6 | Psychologia 121 12 | 24 51| 75 | 3 ; 12
7 | Pedagogika 9 9 18 | 42 | 60 | 2 9| 9
Modut przedmiotow
Il .
kierunkowych




Podstawy marketingu | 9 | 15| 24 | 51 | 75 9 |15
Historia sportu 18 18 | 42 | 60 18
10 FEo]dstawyzarzqdzanla 121 6 18 | 22 | 60 12 6
11 | Ekonomia [E] 121 9 21 29 | 50 % 9
Podstawy zarzadzania
12 kadrami [E] 9112 21 | 29 | 50 9| 12
13| Teoria sportu [E] 121 12 | 24 56 | 80 % 12
14 | Emisja gtosu 9 9 16 | 25 9
15| Antropomotoryka 9 9 18 32 | 50
Metody i techniki
zarzadzania
16 przedsigbiorstwem 6 9 15 35 50 9
sportowym
Organizacja zawodow
17| i zgrupowan 9 9 18 32 | 50 9 9
sportowych
Podstawy treningu
18 personalnego 9 9 18 | 32 | 50
19 FEl]omechamkasportu o |18l 27 63 | 90 18
Pierwsza pomoc
20 przedmedyczna 6 9 15 | 35 | 50 6| 9
Podstawy teorii
21| treningu sportowego 6 | 18| 24 56 | 80 18
[E]
22| Coaching sportowy 6 | 12| 18 32 | 50 6 | 12
23| Podstawy dietetyki 9 9 18 32 | 50 9 9
24 Socjologia sportu [E] | 18 18 | 42 | 60 18
Teoria i metodyka
25| bezpiecznego 9 9 18 32 | 50 9 9
upadania
Podstawy dopingu
26 farmakologicznego 9 ° 21 | 80
27 | Odnowa biologiczna 15| 15 | 35 | 50 15




Komunikacja

28 9|15 24 | 51| 75 9 |15
spoteczna
29 | Srodowiskoa 12 12 | 18 | 30
organizm czlowieka
Prawo w sporcie i
30 | ochrona wiasnosci 15 15 | 35 | 50 15
intelektualnej
m Modut pracy
dyplomowej
Wprowadzenie do
30 metodologii 9 9 16 | 25
31| Podstawy statystyki 3 6 9 16 | 25
Seminarium pracy 85
33| dyplomowej i ocena 9 9 91 | 100 ]
pracy dyplomowej
34 [EE%zamm dyplomowy 150 | 150 [1]50
v Modut przedmiotéw
praktycznych (WF)
35 | Cwiczenia sitowe 151 15 | 35 | 50 15
LA konkurencje
37 biegowe 15| 15 | 35 | 50 15
38 | Ptywanie 5] 15 | 35 | 50 15
Gimnastyka z
39 | elementami 9 9 16 | 25 9
akrobatyki
Gry i zabawy ruchowe
40 | w etapie wstepnym 9 9 16 | 25 9
treningu
41| Judo 121 12 | 13 | 25 12
Cwiczenia
42 | kompensacyjne w 3|12 ] 15 35 | 50 12
treningu sportowym
43 | Badminton 9 9 16 25
44 | Fitness 9 9 16 | 25
45| Tenis 9 9 16 | 25




Teoria i praktyka
46 | sportu oso6b 9 9 16| 25| 1 9 1
niepetnosprawnych
Vv Modut przedmiotéw
do wyboru
47| Teoretyczny do 27 27 | 63| 90 | 3|18 2 9 1
wyboru
48 | Jezyk obcy 9|36 | 45 |105]|150]| 6 12 1 12 2 9 | 12 3
Specjalizacja
49| struktorska [E] 30| 60| 90 | 90 | 180 | 7 10| 20 2 |10 20 2 10 |20 3
VI | Modut praktyk
Zgrupowanie
50 | sportowe (obéz) - 60 | 60 60 | 120 | 5 60 5
praktyka terenowa
Praktyka zawodowa:
trenerska (sp. trener) / [50 [150 [200 [100 [100
51| menedzerska (sp. 600 | 600 600 | 20 ] 2 ] 4 ] 6 ] 4 ] 4
Menedzer)
. 117 13 11 5
RAZEM :|360 | 5" | 1539 | 2021 | 3560 | " | 75 1 25 102 | 23 117 | 21 5 98 21 | 82| 86 23 52 | 65| 22
VI | Modut wyboru
| | specjalnosci
. | ogot IN|l© Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
WiCw [T PW IS o o w | éw | ECT <« | ECT ew TEST [wl éw 1EST [ w [ ew TESTT w |ew|ECT
TRENERSKI VO S S S S S S
Specjalizacja
zawodowa (zgodnie z | 15 2
52 wybrana dyscyplina) 0 150| 300 | 250 | 550 | 22| 20| 20 3 20 3 25 4 5 25 4 30| 30 4 30 | 30 4
[E]
53 | Podstawy teorii W-F 12| 6 18 32 50 | 2]12| 6 2
Biochemia wysitku
54 fizycznego [E] 12| 6 18 42 60 | 2 6 2
Specyfika sportu
55| dzieci i mtodziezy S 6|’ [3®]50]2 62
Kontrola
56 auksologiczna 9 9 21 [ 30 ] 1 9 1
Tenis stotowy / LA
57 | konkurencje 9 9 16 | 25 | 1 9 1
techniczne




58 | Fizjologia [E] Il 12| 15| 27 | 48 | 75 | 3 % 15 3
Motorycznosé
59 sportowca [E] 12112 | 24 | 51| 75 | 3 12 | 12 3
60 Podstawy'komunlkaCJl 15| 15 35 | 50 | 2 15 >
spotecznej
Metody wspomagania
61 regeneracji 9 9 18 | 32 1 50 | 2 9| 9 2
62 | Metodyka autoterapii 6 9 15 | 45| 60 | 2 6 9 2
Podstawy fizjoterapii
63 W sporcie 9 9 21130 |1 9 1
64 | Trening pamieci 12 12 28 1 40 | 1 12 1
Uktad ruchu w
65 | czynnosciach 6 6 12 131 25|11 6| 6 1
sportowych
RAZEM : 2: 252 | 501 | 669 137 45132 26 5 g 44 7 g 46 9 3 55 9 42| 42 7 57 | 39 8
OGOLEM (wspélne + | oo | 143 | 5040 | 5690 | 4730 [ 18 | 10 | 137| 30 |o5| 146 | 30 |85| 163 | 30 |8s9| 153 | 30 | 22| 128 | 30 | 109 [104] 30
specjalnosci): 1 0|7 4
OGOLEM BEZ 144
PRAKTYK 609 | 831 0 2690 | 4730
. | oget g NI © Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. Sem.
; e : W 80 8 w | ¢w ECT w | éw ECT W | ¢éw ECT w | ¢w ECT
MENEDZER SPORTU © S S S S
52 | Rynek kibica 12 12 | 13 | 25 | 1|12 1
53 | Marketing olimpijski 9 9 18 321 5012|909 2
Zarzadzanie finansami 1
54 W sporcie 12| 6 18 | 32 ] 50 | 2 5 6 2
Przedmiot teoretyczny 1
55 do wyboru 27 27 | 48| 75 | 3 8 2 9 1
56 | Gry integracyjne 15| 15 35| 50 | 2 15 2
Gry i zabawy
57 terenowe 3112 1513|502 3] 12 2
Podstawy
58 sponsoringu 9 6 15 | 35 | 50 | 2 9| 6 2
59| Stretching 9 9 16 2511 9 1
60 | Tenis stotowy 12 | 12 181 30 |1 12 1
Budowanie i
61 | rozwijanie zespotow 6 | 12| 18 | 42 | 60 | 2 6| 12 2
sportowych [E]




62 | Orienteering 15| 15 35| 50| 2 15 2
Przedmiot praktyczny
63 do wyboru 9 9 16 | 25 |1 9 1
Wspoétczesne formy
64 rekreacii 15 15 35 50 | 2 15 2
65 | Trening menedzerski 24| 24 | 51| 75| 3 24 3
66 | PSychologia 12l 6 | 18 |32]50]2 12 |6 | 2
zarzadzania [E]
67 | Podstawy negocjacji 6 6 12 181 30 |1 6 6 1
Podstawy
68 psychodietetyki 15 15 | 35 | 50 | 2 15 2
69 | Taneczne formy ruchu 15 15 | 35 | 50 | 2 15 2
70 Metod.y regeneracji 9 9 18132ls0]2 9| o 2
organizmu
Zarzadzanie
71| procesami w Kklubie 9 9 18 | 32 ] 50 | 2 9 9 2
sportowym [E]
72| Public relations 9115 24 | 51| 75 |3 9 |15 3
Zarzadzanie
73 strategiczne 9 6 15 | 351 50 | 2 9 6 2
75 | E-sport 9 9 16 2511 9 1
Metody radzenia sobie
76 70 stresem 15 15 ] 35| 50| 2|15 2
RAZEM: 117 210| 381 | 764 lé4 45136 9 5 g 33 7 g 42 9 é 60 9 30| 27 7 30 | 39 8
OGOLEM (wsplne + | 5, | 138 | 10,0 | 5785 | 4705 [ 18 | 1 |120| 30 |o0| 135 | 30 |e9| 150 | 30 |67| 158 | 30 | 2| 113 | 30 | 82 [104] 30
specjalnosci): 9 0|1 2
OGOLEM BEZ 132 | 278 | 470
PRAKTYK [%1| 79 0 | 5 | 5




Zatacznik nr 4. do Uchwaty 33/2022

Ramowy program studiéw |l stopnia na lata 2021/22-2022/23, kierunek SPORT (STUDIA STACJONARNE)

Ogotem godz. . | rok 2021/22 Il rok 2022/23
Lp Nazwa przedmiotu <§( E f"_" Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 15
W | Cw. |Ogot | PW |33 | @ - ) - ]
w ¢w |ECTS| w | éw |ECTS| W ¢w |ECTS| w cw
ECTS

| | Modut przedmiotéw podstawowych i kierunkowych
1 | Zarzadzanie kadrami w sporcie [E] 15 25 40 35 75 3 15 | 25 3
2 | Marketing w sporcie 15 10 25 25 50 2 15 10 2
3 | Trening zdrowotny [E] 10 15 25 25 50 2 10 15 2
4 | Psychologia sportu [E] 30 20 50 50 | 100 4 30 | 20 4
5 | Praktyczne aspekty medycyny sportowej 10 15 25 25 50 2 10 15 2
6 | Dydaktyka sportu 20 30 50 50 100 4 20 30 4
7 | Filozofia z elementami etyki 25 25 25 50 2 25 2
8 | Pedagogika sportu [E] 30 20 50 50 100 4 30 20 4
9 | Edukacja olimpijska 15 10 25 25 50 2 15 10 2
10 | Morfologiczne i biologiczne podstawy sportu [E] 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
11 | Sport 0oséb z niepetnosprawnosciami 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
12 | Biznesplan organizacji sportowej 10 15 25 25 50 2 10 15 2
Il | Modut pracy dyplomowej
13 | Metodologia badan naukowych 25 0 25 25 50 2 25
14 | Statystyka w badaniach naukowych 10 20 30 20 50 2 10 20

. ) . ) . 0 15 15 235 | 250 | 10 15 2 [100]| 4 [135] 4
15 | Seminarium magisterskie i ocena pracy magisterskiej
16 | Obrona pracy magisterskiej [E] 0 0 0 150 | 150 6 [150] 6
IIl | Modut przedmiotéw do wyboru
17 | Jezyk obcy 30 30 60 40 | 100 4 30 2 30 2

RAZEM: | 265 | 255 | 520 | 855 | 1375 55 | 200 | 185 | 30 55 | 55 9 6 10
IV | Modut wyboru specjalnosci 51 490
<N| » Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW [S 5| & - ) - -
TRENER no| W w ¢w |ECTS| w | ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS

18 | Specjalizacja instruktorska [E] 30 60 90 85 | 175 7 10 | 20 2 10 | 20 2 10 20 3
19 | Specjalizacja zawodowa [E] 150 | 150 300 225 | 525 | 21 50 | 40 5 75 65 8 25 45 8
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
21 | Podstawy kierowania treningiem sportowym [E] 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
22 | Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu 10 15 25 25 50 2 10 15 2




23 | Organizacja przedsiewzigé sportowych 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
24 | Trening personalny réznych grup spotecznych 15 25 40 35 75 3 15 | 25 3
25 | Teoria treningu sportowego 30 20 50 50 100 4 30 20 4
26 | Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
27 | Doping farmakologiczny 15 15 10 25 1 15 1
28 | Periodyzacja treningu w sporcie 35 15 50 50 | 100 | 4 35 | 15 4
29 | Projektowanie systemoéw treningowych 15 35 50 50 | 100 4 15 35 4
30 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 15 15 10 25 1 15 1
31 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 15 15 10 25 1 15 1
MODUL RAZEM: | 375 | 405 | 780 | 670 | 1450 | 58 21 24 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 640 | 660 | 1300 | 1525|2825 | 113 | 200 | 185 | 30 55 | 55 30 0 0 30 0 0 23
32 | praktyka trenerska 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500,0 120 30
49,2 50,8
30
] < N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét [ PWw |38 & ] ) ] ]
no| W w ¢w [ECTS| w | ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
18 | specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) [E] 30 | 60 90 85 | 175 | 7 10|20 | 2 10 | 20 2 10 | 20 3
19 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 20 | 20 40 3 [ 5] 3 20 |20 | 3
20 Mon.ltorowanle zdolnosci motorycznych w warunkach 10 15 o5 o5 50 2 10 | 15 5
wysitku start.
Przygotowanie sportowca do wysitku treningowego i
21 | startowego [E] 20 [ 30 | 50 | 50 | 100 | 4 20| 30| 4
22 | statystyka i analiza aktywnosci sportowca 15 1 10 25 25 | 50 2 15 | 10 2
23 | Anatomia funkcjonalna 20 | 20 40 3 | 75 3 20 | 20 3
Ksztaltowanie i diagnozowanie specyficznych zdolnosci
24 | koordynacyjnych 20 | 20 40 3B | 75 3 20 | 20 3
Ksztaltowanie i kontrola zdolnosci szybkosciowych,
25 | sitowych i wytrzymatosciowych [E] 20 30 50 50 | 100 4 20 30 4
26 [ Trening funkcjonalny 5 20 25 25 | 50 2 5120 2
27 | Trening personalny 20 | 20 40 3B | 75 3 20 | 20 3
28 Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 15 2
29 | Motywacja w sporcie 25 25 25 | 50 2 25
30 | Nowoczesne metody prewencji urazéw w sporcie 25 25 25 | 50 25




31 | Trening regeneracyjny i mentalny 15 | 25 40 3B | 75 3 15 | 25 3
32 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 60 60 40 | 100 | 4 30 30 2
33 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 60 60 40 [ 100 | 4 30 15 1 15 1
34 [ Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 60 60 40 [ 100 | 4 30 30 2
35 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 60 60 40 | 100 | 4 30 2 30 2
MODUL RAZEM: | 375 | 405 780 670 | 1450 | 58 21 160 | 170 24 | 105 | 60 13
OGOLEM (wspolne + SPECJALNOSC) 640 | 660 | 1300 | 1525|2825 | 113 | 200 | 185 30 55 55 30 160 | 170 30 105 60 23
36 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500 120 30
49,2 50,8
< N 0 Sem. 1 Sem. 2 Sem. Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW S| & ] ] ] w | ecTs
TRENER PERSONALNY no | w ¢w |ECTS| w ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w cw
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Podstawy kinezjologii 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
20 | Anatomia funkcjonalna 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
21 [2Ey]wienie i suplementacja w treningu trenera personalnego 30 10 20 35 75 3 30 | 10 3
22 | Trening ogélnorozwojowy 20 20 40 35 75 3 20 20 3
23 | Fizjologia aktywnosci fizycznej 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
24 | Trening sity i mocy migsniowej 15 25 40 35 75 3 15 25 3
25 | Fizjoterapia w sporcie 15 10 25 25 50 2 15 10 2
26 | Zarzadzanie w ustugach sportowych 15 10 25 25 50 2 15 10 2
27 | Aktywnos¢ fizyczna w ontogenezie 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
28 | Technologie w treningu personalnym 15 15 10 25 1 15 1
29 | Kompetencje spoteczne w pracy TP 5 10 15 10 25 1 5 10 1
30 | Trening wytrzymatosci 15 20 35 20 55 2 15 20 2
31 | Trening szybkosci 10 15 25 25 50 2 10 15 2
32 | Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
33 | Kontrola procesu treningowego 20 20 40 35 75 3 20 20 3
34 | Wprowadzenie do neurokognitywistyki 25 25 25 50 2 25 2
35 | Projektowanie procesu treningowego 30 10 40 35 75 3 30 10 3
36 | Trening menedzerski 10 15 25 25 50 2 10 15 2
37 | Kreowanie marki osobistej 10 15 25 25 50 2 10 15 2
38 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30 2
39 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 30 2
40 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30 2




41 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 30 2
MODUL RAZEM: | 405 | 365 780 675 | 1455 | 58 150 | 135 | 21 155 | 165 24 | 100 | 65 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 670 | 620 | 1300 | 1530|2830 113 | 200 | 185 | 30 | 205|190 | 30 155 | 165 30 | 100 | 65 23
42 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500 120 30
51,5 485
) < N 0 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW 35| & ] ] ] ]
no| W w ¢w [ECTS| w | ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
SPORT PARAOLIMPIJSKI
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Cwiczenia sitowo-wytrzymatosciowe stosowane w treningu 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
0s6b z niepetnosprawnosciami
20 | Fizjologiczne aspekty treningu sportowego oséb z 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
niepetnosprawnosciami [E]
21 | Sport paraolimpijski [E] 20 30 50 50 | 100 4 20 | 30 4
22 | Wybrane techniki relaksacji w sporcie oséb z 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
niepetnosprawnosciami
23 | Anatomia funkcjonalna w sporcie paraolimpijskim 20 10 30 20 50 2 20 | 10 2
24 | Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznego 25 25 50 50 100 4 25 | 25 4
sportowcoéw z niepetnosprawnosciami [E]
25 | 0Odnowa biologiczna w sporcie paraolimpijskim 15 25 40 35 75 3 15 25 3
26 | Profilaktyka stanéw przecigzeniowych w sporcie 25 25 25 50 2 25 2
wyczynowym os6b z niepetnosprawnosciami
27 | Teoria treningu sportowego oséb z niepetnosprawnosciami 20 20 40 35 75 3 20 20 3
28 Zespotowe gry sportowe dla oséb z niepelnosprawnosciami 15 25 40 35 75 3 15 25 3
29 | Zywienie i suplementacja w sporcie os6b z 25 25 25 | 50 2 25 2
niepetnosprawnosciami
30 [ Fizjoterapia w sporcie paraolimpijskim 15 30 45 30 75 3 15 | 30 3
31 | Indywidualne dyscypliny sportowe osé6b z 20 20 40 35 75 3 20 20 3
niepetnosprawnosciami
32 | Monitorowanie efektywnosci treningu sportowcéw z 10 15 25 25 50 2
niepetnosprawnosciami 10 15 2
33 Coaching 10 15 25 25 50 2 10 15 2
34 Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w sporcie 15 15 10 25 1 15 1
paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad specjalnych
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 | 50 2 30 2
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 30 30 20 | 50 2 15 1 15 1




37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 | 50 2 30
38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 60 60 40 | 100 | 4 30 30 2
MODUL RAZEM: | 400 | 380 780 670 | 1450 | 58 160 | 125 21 180 | 145 24 60 110 13
OGOLEM (wspéine + SPECJALNOSC) 665 | 635 | 1300 | 1525|2825| 113 | 200 | 185 | 30 |[215)|180| 30 | 180 | 145 | 30 60 | 110 23
39 | Praktyka zawodowa- sport paraolipijski 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500,0 120 30
51,2 48,8
< N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. Sem.
W | Cw. | Ogét | PW S5 & ) ) ) )
ODNOWA BIOLOGICZNA W SPORCIE n o0 w w ¢w |ECTS| w ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Masaz klasyczny 10 | 30 40 3B | 75 3 10 | 30 3
20 | odnowa biologiczna w sportach paraolimpijskich 20 10 30 20 | 50 2 20 | 10 2
21 | Teoria odnowy biologicznej [E] 40 40 35 | 75 3 40 3
22 | Wybrane techniki relaksacji w sporcie 10 15 25 25 | 50 2 10 | 15 2
23 | Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznego 25 25 50 50 | 100 4 25 25 4
sportowcéw [E]
24 | Masaz sportowy [E] 20 | 30 50 50 | 100 | 4 20 | 30
25 | Monitorowanie efektywnosci treningu [E] 20 | 20 40 3 | 75 3 20 | 20 3
26 [ Odnowa psychosomatyczna w sporcie 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
27 | Zespotowe gry sportowe 30 30 20 50 2 30 2
28 | Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
29 | Kinezyterapia jako $rodek odnowy biologicznej 15 10 25 25 | 50 2 15 | 10 2
30 . . 20 30 50 50 | 100 4 20 30 4
Metody odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach sportu
31 | Profilaktyka stanéw przeciagzeniowych w sporcie 30 30 20 50 30 2
32 | Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 20 | 30 50 50 | 100 20 | 30 4
33 Dysfunkcjg na_urzqdu r_uch_y ijedpos_tki 9horoboyve W sporcie 15 15 10 25 1 15 1
paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad specjalnych
34 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 15 15 1
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 60 60 40 100 4 30 30 2
36 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30
37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 30 2
MODUL RAZEM: | 365 | 415 780 670 | 1450 | 58 150 | 150 21 145 | 180 24 70 85 13
OGOLEM (wspéine + SPECJALNOSC) 630 | 670 | 1300 | 1525|2825 | 113 | 200 [ 185 | 30 |205)|205| 30 | 145 | 180 | 30 70 85 23
38 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7




CALKOWITA LICZBA GODZIN | 1500,0 | | | 120 | || | | 30 |
52,1 48
< N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | ogét | PW [S§| & ) ] ] ]
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W SPORCIE no| W w ¢w |ECTS| w | ¢w |ECTS| W éw |ECTS| w ¢w | ECTS
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Chemia zywnosci 25 25 25 50 2 25 2
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 20 20 40 35 50 3 20 | 20 3
21 | Podstawy zywienia cztowieka [E] 10 30 40 35 75 3 10 | 30 3
22 | Statystyka i analiza aktywnosci sportowca 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
23 | Anatomia funkcjonalna 20 20 40 35 75 3 20 20 3
24 | Antropologia ontogenetyczna 20 20 40 35 75 3 20 20 3
25 | Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia 25 25 25 50 2 25
26 | Fizjologia i patofizjologia proceséw trawienia i wchtaniania 15 15 10 2 ! 15 !
27 | Metodologia badan zywieniowych [E] 20 20 40 35 75 3 20 20 3
28 [ Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu 10 15 25 25 50 2 10 | 15
29 | Poradnictwo dietetyczne 25 25 25 50 2 25
30 | Psychodietetyka 25 25 25 50 2 25 2
31 | Zywienie sportowca 20 | 25 45 30 | 75 3 20 | 25 3
32 | Doping farmakologiczny 15 15 10 25 1 15
33 | Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego 25 25 50 50 | 100 4 25 25 4
34 | Periodyzacja treningu w sporcie 15 10 25 25 50 2 15| 10 2
35 | Zarzadzanie ustugami 25 25 25 50 2 25 2
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 45 45 30 75 3 30 2 15
37 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 60 60 40 | 100 | 4 15 1 15 30 2
38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 15 1 15
39 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 15 1 15
MODUL RAZEM: | 395 | 385 | 780 | 670 |1425| 58 150 | 135| 21 | 170 | 160 | 24 75 90 13
OGOLEM (wspéine + SPECJALNOSC) 660 | 640 | 1300 | 1525|2800 | 113 | 200 | 185 | 30 |205)|190| 30 | 170 | 160 | 30 75 90 23
40 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500 120 30
50,8 49,2 30
<nN| o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. |Ogét [ PW | S5 & ] ] - -
MENEDZER ORGANIZACJI SPORTOWEJ BRG] w w éw |ECTS| w ¢éw |ECTS| W éw [ECTS| w ¢w | ECTS




18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 10 20 3

19 | Antropologia kulturowa 25 25 25 50 2 25

20 | Mediatyzacja sportu 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2

21 | Metodyka wystapien publicznych 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3

22 | Podstawy turystyki i rekreacji 25 25 25 50 2 25 2

23 | Sponsoring w sporcie [E] 25 25 25 50 2 25 2

24 | Technologie informatyczne i internet w organizacji sportu 10 | 15 25 5 30 1 10 | 15 1

25 | Gry integracyjne w rozwijaniu zespotéw 30 30 20 50 2 30 2

26 | Innowacyjne formy w aktywnosci rekreacyjno-sportowej 10 20 30 20 50 2 10 | 20 2

27 | Organizacja przedsiewzieé sportowych 15 25 40 35 75 3 15 | 25 3

28 | Ple¢ w sporcie - aspekt praktyczny 15 10 25 25 50 2 15 10 2

29 | Prakseologia [E] 25 25 25 50 2 25 2

30 | Zachowania organizacyjne 25 25 25 50 2 25 2

31 | Zarzadzanie talentami w organizacji sportowej [E] 25 25 25 50 2 25 2

32 | Zespotowe gry sportowe 30 30 20 50 2 30 2

33 | Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 15

34 | Gry i zabawy ruchowe 25 25 25 50 2 25 2

35 | Organizacja przedsiewzie¢ rekreacyjnych 10 20 30 20 50 2 10 | 20 2

36 | Socjologia biznesu 25 25 25 50 2 25 2

37 | Taniec nowoczesny 25 25 25 50 2 25

38 | Zarzadzanie projektami 20 20 40 35 75 3 20 20

39 | Kultura stowa 25 25 25 50 2 25

40 | Budowanie marki osobistej w internecie 25 25 25 50 2 25

41 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30

42 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 15 15 10 25 1 15 1

43 [ Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 30 2

MODUL RAZEM: | 370 | 410 | 780 | 675 |1455| 58 150 | 130 | 21 | 150 | 175 | 24 70 | 105 13

OGOLEM (wspdlne + SPECJALNOSC) 635 | 665 | 1300 | 1530|2830 | 113 | 200 [ 185 | 30 [205)185]| 30 | 150 | 175 | 30 70 | 105 23

44 Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7

CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500




Ramowy program studiow Il stopnia na lata 2021/22-2022/23, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)

Ogédtem godz. N I rok 2021/22 Il rok 2022/23

O 0

Lp Nazwa przedmiotu ] g 'L_) Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét. | PW s w

> w éw BCT cw BCT [\ éw BCT | w éw ECT

%) S S S S
| | Modut przedmiotéw podstawowych i kierunkowych
1 | Zarzadzanie kadrami w sporcie [E] 9 15 24 51 75 3 9 15 3
2 | Marketing w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
3 | Trening zdrowotny [E] 6 9 15 35 50 2 6 9 2
4 | Psychologia sportu [E] 18 | 12 30 70 | 100 | 4 18 | 12 4
5 | Praktyczne aspekty medycyny sportowe;j 6 9 15 35 50 2 6 9 2
6 | Dydaktyka sportu 12 18 30 70 100 4 12 18 4
7 | Filozofia z elementami etyki 15 15 35 50 2 15 2
8 | Pedagogika sportu [E] 18 12 30 70 100 4 18| 12 4
9 | Edukacja olimpijska 9 6 15 35 50 2 9 6 2
10 | Morfologiczne i biologiczne podstawy sportu [E] 6 9 15 35 50 2 6 9 2
11 | Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami 6 9 15 35 50 2 6 9 2
12 | Biznesplan organizacji sportowej 6 9 15 35 50 2 6 9 2
Il | Modut pracy dyplomowej
13 | Metodologia badan naukowych 15 0 15 35 50 2 15 2
14 | Statystyka w badaniach naukowych 6 12 18 32 50 2 6 12 2

[100
15 | Seminarium magisterskie i ocena pracy magisterskiej 0 9 9 241 | 250 | 10 9 2 ] 4 (141] 4
16 | Obrona pracy magisterskiej [E] 0 0 0 150 | 150 6 [150] 6
IIl | Modut przedmiotéw do wyboru
17 | Jezyk obcy w sporcie 18 18 36 64 100 4 18 2 18 2
RAZEM : | 159 | 153 312 (1063 |1375| 55 | 120 | 111 | 30 33 | 33 9 6 10
1V | Modut wyboru specjalnosci 51 49,0
] <§t Bi ,‘Q Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w Cw. | Ogot. PW j ECT j ECT ] ]
TRENER (:,’, 8 ﬁj w cw s w cw s W cw EgT w cw EgT
18 | Specjalizacja instruktorska [E] 30 | 60 90 85 | 175 | 7 10 | 20 2 10 | 20 2 10 | 20 3
19 | Specjalizacja zawodowa [E] 150 | 150 300 225 | 525 | 21 50 | 40 5 75 65 8 25 45
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
21 | Podstawy kierowania treningiem sportowym [E] 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach

22 | sportu 6 9 15 35 50 2 6 9 2




23 | Organizacja przedsiewzieé sportowych 6 9 15 35 50 2 9 2
24 | Trening personalny réznych grup spotecznych 15 24 51 75 3 15 3
25 | Teoria treningu sportowego 18 12 30 70 | 100 4 18 12 4
26 | Zywienie i suplementacja w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
27 | Doping farmakologiczny 9 9 16 25 1 9 1
28 | Periodyzacja treningu w sporcie 21 9 30 70 | 100 | 4 21 9 4
29 | Projektowanie systeméw treningowych 9 21 30 70 | 100 4 9 21 4
30 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
31 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
MODUL RAZEM: | 300 | 324 624 826 | 1450 | 58 108 | 123 21 151 | 127 24 41 74 13
OGOLEM (wspdlne + SPECJALNOSC) 459 | 477 936 |1889|2825| 113 | 120 | 111 | 30 | 141 |156| 30 151 | 127 | 30 41 | 74 23
praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1136 120 30
49 51,0
] <§( Bi ,‘Q Sem. 1 Sem. Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogot. | PW |S5| o . ECT ) ECT ) ECT . ECT
no| W w cw s w | ¢w S w cw S w cw P
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
18 o ) 30 60 90 85 | 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 | 20 3
Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) [E]
19 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 ] 12 24 51 [ 75 ] 3 12 | 12| 3
Monitorowanie zdolnosci motorycznych w warunkach
20 | wysitku start. 6 | 9 | 15 |35 |50 | 2 6 | 9| 2
Przygotowanie sportowca do wysitku treningowego i
21 | startowego [E] 12 | 18 30 | 70 | 100 | 4 12| 18| a
22 | statystyka i analiza aktywnosci sportowca 9 6 15 20 [ 50 | 2 9 | 6 2
23 | Anatomia funkcjonalna 12 | 12 24 51 | 75 3 12 | 12 3
Ksztaltowanie i diagnozowanie specyficznych
24 | zdolnosci koordynacyjnych 12 | 12 24 51| 75 3 12 | 12 3
Ksztattowanie i kontrola zdolnosci szybkosciowych,
25 | sitowych i wytrzymatosciowych [E] 12 18 30 70 | 100 4 12 18 4
26 | Trening funkcjonalny 3 12 15 35 [ 50 2 3 |12 2
27 | Trening personalny 12 | 12 24 51 | 75 3 12 | 12 3
28 | zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 | 50 | 2 6 9 2
29 | Motywacja w sporcie 15 15 35 50 2 15
30 | Nowoczesne metody prewencji urazéw w sporcie 15 15 35 | 50 2 15




31 | Trening regeneracyjny i mentalny 9 15 24 51 | 75 3 9 15 3
32 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 36 36 64 | 100 | 4 18 18 2
33 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 | 4 18 9 1 9 1
34 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 36 36 64 | 100 | 4 18 18 2
35 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 | 4 18 2 18 2
MODUL RAZEM: | 237 | 267 504 931 | 1450 | 58 21 100 | 110 24 67 44 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 396 | 420 816 1994 | 2825 | 113 | 120 | 111 30 33 | 33 30 100 | 110 30 67 44 23
36 | praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 485 515 10160 120 30
w o ous . g Bj ,‘Q Sem. 1 — Sem. 2 — Sem. 3 — Sem. 4 —
TRENER PERSONALNY 30 i YY) s YY) s Wl s s S
18 Specjalizacja instruktorska (zgodnie z 30 | 60 90 85 | 175 | 7 10 | 20 2 10 | 20 2 10 | 20 3
wybr.dysc.)
19 | Podstawy kinezjologii 9 6 15 25 | 50 2 9 6 2
20 | Anatomia funkcjonalna 12 | 12 24 20 | 75 3 12 | 12 3
21 ig\rnéigrr:gleniesguop;elz?'\entacja w treningu trenera 18 6 o 51 | 75 3 18| 6 3
22 | Trening ogdinorozwojowy 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
23 | Fizjologia aktywnosci fizycznej 12 12 24 51 | 75 3 12 | 12 3
24 | Trening sity i mocy migsniowej 9 15 24 35 75 3 9 15 3
25 | Fizjoterapia w sporcie 9 6 15 35 | 50 2 9 6 2
26 | Zarzadzanie w ustugach sportowych 9 6 15 30 | 50 2 9 6 2
27 | Aktywnos¢ fizyczna w ontogenezie 9 6 15 25 | 50 2 9 6 2
28 | Technologie w treningu personalnym 9 9 16 | 25 1 9 1
29 | Kompetencje spoteczne w pracy TP 3 6 9 16 25 1 3 6 1
30 | Trening wytrzymatosci 9 12 21 34 | 55 2 9 12 2
31 | Trening szybkosci 6 9 15 20 | 50 2 6 9 2
32 | Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej 6 9 15 35 | 50 2 6 9 2
33 | Kontrola procesu treningowego 12 12 24 51 | 75 3 12 | 12 3
34 | Wprowadzenie do neurokognitywistyki 15 15 35 | 50 2 15 2
35 | Projektowanie procesu treningowego 18 6 24 51 | 75 3 18| 6 3
36 | Trening menedzerski 6 9 15 35 50 2 6 9 2
37 | Kreowanie marki osobistej 6 9 15 35 | 50 2 6 9 2
38 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 | 50 2 18 2




39 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 18 18 32 | 50 2 18 2
40 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 | 50 2 18 2
41 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 | 50 2 18 2
MODUL RAZEM: | 255 | 243 504 864 | 1455 | 58 94 | 89 21 97 107 24 64 47 13
OGOLEM SPECJALNOSC | 414 | 396 816 1927 | 2830 | 113 | 120 | 111 30 127 | 122 30 97 107 30 64 47 23
42 Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 49,5 | 50,5 | 1016 120 30
’ <§( Bi ,‘Q Sem. 1 Sem. Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogot. | PW S5 o . ECT ) ECT ) ECT . ECT
no| W w cw P w | ¢w s w cw s w cw P
SPORT PARAOLIMPIJSKI
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 920 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Cwiczenia sitowo-wytrzymatosciowe stosowane w 9 6 15 35 50 2 9 6 2
treningu oséb z niepetnosprawnosciami
20 | Fizjologiczne aspekty treningu sportowego oséb z 12 12 24 51 75 3 12 12 3
niepetnosprawnosciami [E]
21 Sport paraolimpijski [E] 12 18 30 70 100 4 12 18 4
22 | Wybrane techniki relaksacji w sporcie oséb z 6 9 15 35 50 2 6 9 2
niepetnosprawnosciami
23 | Anatomia funkcjonalna w sporcie paraolimpijskim 12 6 18 32 50 2 12 6 2
Komplementarne metody oceny stanu
24 | psychofizycznego sportowcow z 15 15 30 70 100 4 15 | 15 4
niepelnosprawnosciami [E]
25 | odnowa biologiczna w sporcie paraolimpijskim 9 15 24 51 75 3 9 15 3
26 | Profilaktyka stanéw przecigzeniowych w sporcie 15 15 35 50 2 15 2
wyczynowym os6b z niepetnosprawnosciami
27 | Teoria treningu sportowego oséb z 12 12 24 51 75 3 12 12 3
niepetnosprawnosciami
2g | Zespotowe gry sportowe dla oséb z 9 15 24 51 75 3 9 15 3
niepetnosprawnosciami
29 | Zywienie i suplementacja w sporcie os6b z 15 15 35 50 2 15 2
niepetnosprawnosciami
30 Fizjoterapia w sporcie paraolimpijskim 9 18 27 48 75 3 9 18 3
31 | Indywidualne dyscypliny sportowe oséb z 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
niepetnosprawnosciami
32 | Monitorowanie efektywnosci treningu sportowcéw z 6 9 15 35 50 2
niepetnosprawnosciami 9 2




33 Coaching 6 9 15 35 50 2 6 9 2
Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w
34 | sporcie paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad 9 9 16 25 1 9 1
specjalnych
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 | 50 2 18 2
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 9 1
37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 | 50 2 18
38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 4 18 18 2
MODUL RAZEM: | 252 | 252 504 946 | 1450 | 58 100 | 83 21 112 95 24 40 74 13
OGOLEM SPECJALNOSC | 411 | 405 816 |[2009|2825| 113 | 120 (111 | 30 | 133 ]116| 30 112 | 95 30 40 | 74 23
39 | Praktyka specjalistyczna 200 200 | 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 50,4 49,6 1016,0 120 30
] g Bj |U_) Sem. 1 Sem. 2 Sem. Sem. 4
W | Cw. | Ogét. | PW
g E,)-, 8 8 w éw ECT w | ¢w ECT w éw ECT w éw ECT
ODNOWA BIOLOGICZNA W SPORCIE S S S S
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Masaz klasyczny 6 18 24 51 75 3 6 18 3
20 | odnowa biologiczna w sportach paraolimpijskich 12 6 18 32 | 50 2 12 | 6 2
21 | Teoria odnowy biologicznej [E] 24 24 51 75 3 24 3
22 | Wybrane techniki relaksacji w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
23 Komplementarne metody OCt'?ny stanu 15 15 30 70 100 4 15 15 4
psychofizycznego sportowcéw [E]
24 | Masaz sportowy [E] 12 18 30 70 100 4 12 18 4
25 | Monitorowanie efektywnosci treningu [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
26 | Odnowa psychosomatyczna w sporcie 12 12 24 51 75 3 12 12 3
27 | Zespotowe gry sportowe 18 18 32 50 2 18 2
28 | Zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
29 | Kinezyterapia jako srodek odnowy biologicznej 9 6 15 35 50 2 9 6 2
30 Metotdy odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach 12 18 30 70 100 4 12 18 4
sportu
31 | Profilaktyka stanéw przecigzeniowych w sporcie 18 18 32 50 2 18 2
32 | Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 12 18 30 70 | 100 4 12 18 4
Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w
33 sporcie paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad 9 9 16 25 1 9 1
specjalnych
34 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 9 1 9 1
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 4 18 2 18 2
36 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2




37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM: | 231 | 273 504 946 | 1450 | 58 94 | 98 21 91 116 24 46 59 13
OGOLEM SPECJALNOSC | 390 | 426 816 2009 | 2825 | 113 | 120 | 111 30 127 | 131 30 91 116 30 46 59 23
38 Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 47,8 52,2 1016,0 120 30
) ’ <§( B- & Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
. W[ ow- | Ogdt | PW 723 2 w o [ew | BT w |ew|BST | w | ew |BST | w| ew[BST
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W SPORCIE S S S S
18 Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Chemia zywnosci 15 15 35 50 2 15 2
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
21 | Podstawy zywienia czlowieka [E] 6 18 24 51 75 3 18 3
22 | Statystyka i analiza aktywnosci sportowca 9 6 15 35 50 2 6 2
23 | Anatomia funkcjonalna 12 12 24 51 75 3 12 12 3
24 | Antropologia ontogenetyczna 12 12 24 51 75 3 12 12 3
25 | Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia 15 15 35 50 2 15
Fizjologia i patofizjologia proceséw trawienia i 9 9 16 25 1 9 1
26 | wchianiania
27 | Metodologia badan zywieniowych [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
28 Spdonrct’;va biologiczna w wybranych dyscyplinach 6 9 15 35 50 2 6 9 2
29 | Poradnictwo dietetyczne 15 15 35 50 2 15 2
30 | Psychodietetyka 15 15 35 50 2 15 2
31 | Zywienie sportowca 12 | 15 27 51 | 75 3 12 | 15 3
32 | Doping farmakologiczny 9 9 16 25 1 9 1
33 | Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego 15 15 30 70 | 100 4 15 | 15
34 | Periodyzacja treningu w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
35 | Zarzadzanie ustugami 15 15 35 50 2 15
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 27 27 48 75 3 18 2 9
37 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 | 4 9 1 9 18
38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 9 1 9
39 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 1 9
MODUL. RAZEM: | 249 | 252 504 949 | 1450 | 58 94 | 89 21 106 | 101 24 49 | 62 13
OGOLEM SPECJALNOSC | 408 | 405 816 2012 12825 | 113 | 120 | 111 30 127 | 122 30 106 | 101 30 49 62 23
40 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 50,2 49,8 1016 120 30




< N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W |[Cw. | Ogét [ PW |25 5  [ect [ EcT [ Ect [ ecr
MENEDZER ORGANIZACJI SPORTOWE.J DO W | W few) g W aw] g | W ew | g | wcw | g
18 Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Antropologia kulturowa 15 15 35 50 2 15 2
20 | Mediatyzacja sportu 6 9 15 35 50 2 6 9 2
21 | Metodyka wystapien publicznych 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
22 | Podstawy turystyki i rekreacji 15 15 35 50 2 15 2
23 | Sponsoring w sporcie [E] 15 15 35 50 2 15 2
o lggtr\trlologle informatyczne i internet w organizacji 6 9 15 15 30 1 6 9 1
25 | Gry integracyjne w rozwijaniu zespotéw 18 18 32 50 2 18 2
" Ll;)r:)c:m::\l\tl:gne formy w aktywnosci rekreacyjno- 6 12 18 32 50 2 6 12 9
27 | Organizacja przedsiewzig¢ sportowych 9 15 24 51 75 3 9 15 3
28 | Pte¢ w sporcie - aspekt praktyczny 9 6 15 35 50 2 9 6 2
29 | Prakseologia [E] 15 15 35 50 2 15 2
30 | Zachowania organizacyjne 15 15 35 50 2 15 2
31 | Zarzadzanie talentami w organizacji sportowej [E] 15 15 35 | 50 2 15 2
32 | Zespotowe gry sportowe 18 18 32 50 2 18 2
33 | Zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9
34 | Gry i zabawy ruchowe 15 15 35 50 2 15 2
35 | Organizacja przedsiewzig¢ rekreacyjnych 6 12 18 32 50 2 6 12 2
36 | Socjologia biznesu 15 15 35 50 2 15 2
37 | Taniec nowoczesny 15 15 35 50 2 15
38 | Zarzadzanie projektami 12 12 24 51 75 3 12 12
39 | Kultura stowa 15 15 50 2 15
40 | Budowanie marki osobistej w internecie 15 15 35 50 2 15
41 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18
42 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 1
43 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM: | 186 | 210 504 831 | 1230 | 58 84 | 66 21 84 93 24 18 | 51 13
OGOLEM SPECJALNOSC | 345 | 363 | 816 [1894 2605 | 113 [ 120 [111 | 30 |117| 99 [ 30 | 84 | 93 | 30 | 18 | 51 23
44 Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1016 120 30




Zatacznik nr 5. do Uchwaty 33/2022

Ramowy program studiéw Il stopnia na lata 2022/23-2023/24, kierunek SPORT (STUDIA STACJONARNE)

Ogétem godz. ) | rok 2022/23 11 rok 2023/24
Lp Nazwa przedmiotu g B‘ f"_" Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 15
W | Cw. | Oget. | PW |23 @ ) - - ]
w éw |ECTS| w | éw [ECTS| W éw |ECTS| w éw
ECTS

| | Modut przedmiotéw podstawowych i kierunkowych
1 | Pedagogika sportu [E] 15 25 40 35 75 3 15 | 25 3
2 | Marketing w sporcie 15 10 25 25 50 2 15 10 2
3 | Trening zdrowotny [E] 10 15 25 25 50 2 10 15 2
4 | Psychologia sportu [E] 30 20 50 50 | 100 4 30 | 20 4
5 | Praktyczne aspekty medycyny sportowej 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
6 | Dydaktyka sportu 20 30 50 50 100 4 20 30 4
7 | Filozofia z elementami etyki 25 25 25 50 2 25 2
8 | Zarzadzanie kadrami w sporcie [E] 30 20 50 50 | 100 4 30 | 20 4
9 | Edukacja olimpijska 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
10 | Morfologiczne i biologiczne podstawy sportu [E] 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
11 | Sport 0oséb z niepetnosprawnosciami 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
12 | Biznesplan organizacji sportowej 10 15 25 25 50 2 10 15 2
Il | Modut pracy dyplomowej
13 | Metodologia badan naukowych 25 25 25 50 2 25
14 | Statystyka w badaniach naukowych 10 20 30 20 50 2 10 20

o _ o _ . 15 15 | 235 | 250 | 10 15 2 [100]| 4 [135] | 4
15 | Seminarium magisterskie i ocena pracy magisterskiej
16 | Obrona pracy magisterskiej [E] 150 | 150 6 [150] 6
IIl | Modut przedmiotéw do wyboru
17 | Jezyk obcy 30 30 60 40 | 100 4 30 2 30

RAZEM: | 265 | 255 | 520 | 855 | 1375 55 | 200 | 185 | 30 55 | 55 9 10 15 6 0 0 10
IV_| Modut wyboru specjalnosci 51 49,0
<nl| Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét [ PWw |35 5 ) ) ) )
RG] | w ¢w |ECTS| w ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
TRENER

18 | Specjalizacja instruktorska [E] 30 60 90 85 | 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Specjalizacja zawodowa [E] 150 | 150 300 225 | 525 | 21 50 | 40 5 75 65 8 25 45
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3




21 | Podstawy kierowania treningiem sportowym [E] 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
22 | Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu 10 15 25 25 50 2 10 15 2
23 | Organizacja przedsiewzie¢ sportowych 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
24 | Trening personalny réznych grup spotecznych 15 25 40 35 75 3 15 | 25 3
25 | Teoria treningu sportowego 30 20 50 50 100 4 30 20 4
26 | Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
27 | Doping farmakologiczny 15 15 10 25 1 15 1
28 | Periodyzacja treningu w sporcie 35 | 15 50 50 | 100 | 4 3 | 15 4
29 | Projektowanie systeméw treningowych 15 35 50 50 | 100 4 15 35 4
30 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 15 15 10 25 1 15 1
31 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 15 15 10 25 1 15 1
MODUL RAZEM: | 375 | 405 780 670 | 1450 | 58 135 | 170 21 195 | 155 24 45 80 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 640 | 660 | 1300 | 1525|2825 | 113 | 200 | 185 | 30 |[190|225| 30 | 205 | 170 | 30 45 80 23
32 | praktyka trenerska 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500,0 120 30
49,2 50,8
30
’ <nN| 0 Sem. 1 Sem. 2 Sem. Sem. 4
W | Cw. | Ogét [ Pw |35 & ] ] ] ]
Hho| W w ¢w |ECTS| w | ¢w [ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
18 | specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) [E] 30 | 60 90 85 [ 175 ] 7 10|20 | 2 10 | 20 2 10 | 20 3
19 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 20 | 20 40 3 | 75| 3 20 | 20 | 3
Monitorowanie zdolnosci motorycznych w warunkach
20 | wysitku start. 10|15 | 25 | 25 [ 50 | 2 1015 2
Przygotowanie sportowca do wysitku treningowego i
21 [ startowego [E] 20 30 50 50 | 100 4 20 | 30 4
22 | statystyka i analiza aktywnosci sportowca 15 1 10 25 25 [ 50 | 2 15 | 10 2
23 | Anatomia funkcjonalna 20 | 20 40 3 | 75 3 20 | 20 3
Ksztaltowanie i diagnozowanie specyficznych zdolnosci
24 | koordynacyjnych 20 | 20 40 3B | 75 3 20 | 20 3
Ksztattowanie i kontrola zdolnosci szybkosciowych,
25 | sitowych i wytrzymatosciowych [E] 20 | 30 50 50 | 100 | 4 20 | 30 4
26 | Trening funkcjonalny 5 20 25 25 [ 50 | 2 5 | 20 2
27 | Trening personalny 20 | 20 40 35 | 75 3 20 | 20 3
28 Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 15 2
29 | Motywacja w sporcie 25 25 25 50 2 25 2




30 | Nowoczesne metody prewencji urazéw w sporcie 25 25 25 | 50 2 25
31 [ Trening regeneracyjny i mentalny 15 25 40 35 75 3 15 | 25
32 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 60 60 40 | 100 | 4 30 30 2
33 [ Przedmiot praktyczny do wyboru 2 60 60 40 | 100 | 4 30 15 1 15 1
34 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 60 60 40 | 100 | 4 30 30 2
35 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 60 60 40 | 100 | 4 30 2 30 2
MODUL RAZEM: | 375 | 405 | 780 | 670 | 1450 | 58 110 | 175 21 | 160 | 170 | 24 | 105 | 60 13
OGOLEM (wspéine + SPECJALNOSC) 640 | 660 | 1300 [ 15252825 113 | 200 | 185 | 30 |165|230| 30 | 170 | 185 | 30 | 105 | 60 23
36 | Praktyka specjalistyczna 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500 120 30
49,2 50,8
HiHHE  HHH
] < N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét [ PWw |38 & ] ] ] ]
no| W w ¢w |ECTS| w | ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
SPORT PARAOLIMPIJSKI
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Cwiczenia sitowo-wytrzymatosciowe stosowane w treningu 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
oso6b z niepelnosprawnosciami
20 | Fizjologiczne aspekty treningu sportowego osé6b z 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
niepelnosprawnosciami [E]
21 Sport paraolimpijski [E] 20 30 50 50 100 4 20 30 4
22 | Wybrane techniki relaksacji w sporcie oséb z 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
niepetnosprawnosciami
23 | Anatomia funkcjonalna w sporcie paraolimpijskim 20 10 30 20 50 2 20 | 10 2
24 Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznego 25 25 50 50 100 4 25 | 25 4
sportowcoéw z niepetnosprawnosciami [E]
25 | odnowa biologiczna w sporcie paraolimpijskim 15 [ 25 40 3B [ 75| 3 15 | 25 3
26 | Profilaktyka stanow przecigzeniowych w sporcie 25 25 25 50 2 25 2
wyczynowym os6b z niepetnosprawnosciami
27 . . | 20 20 40 35 75 3 20 20 3
Teoria treningu sportowego osdéb z niepetnosprawnosciami
28 ) . 15 | 25 40 35 | 75 | 3 15 | 25 3
Zespotowe gry sportowe dla oséb z niepetnosprawnosciami
29 Zywienie i suplementacja w sporcie oséb z 25 25 25 50 2 25 2
niepetnosprawnosciami
30 | Fizjoterapia w sporcie paraolimpijskim 15 30 45 30 75 3 15 | 30 3




31 | Indywidualne dyscypliny sportowe oséb z 20 20 40 35 75 3 20 20 3
niepetnosprawnosciami
32 | Monitorowanie efektywnosci treningu sportowcow z 10 15 25 25 50 2
niepetnosprawnosciami 10 15 2
33 | Coaching 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
3 | paraolimpiskim. defimpiiskim | oimpiad specianyoh - | X° i M M s 15 L
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 | 50 2 30 2
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 15 15 1
37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30
38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 60 60 40 | 100 | 4 30 30 2
MODUL RAZEM: | 400 | 380 780 670 | 1450 | 58 160 | 125 21 180 | 145 24 60 110 13
OGOLEM (wspdine + SPECJALNOSC) 665 | 635 | 1300 | 1525 | 2825 113 | 200 | 185 30 2151180 30 190 | 160 30 60 110 23
39 | Praktyka zawodowa- sport paraolipijski 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500,0 120 30
51,2 48,8
<nN| o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. [oget | PW |S8| & ] ] ] ]
no| W w ¢w |ECTS| w | ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
ODNOWA BIOLOGICZNA W SPORCIE
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Masaz klasyczny 10 | 30 40 3B | 75 3 10 | 30 3
20 | odnowa biologiczna w sportach paraolimpijskich 20 | 10 30 20 | 50 2 20 | 10 2
21 | Teoria odnowy biologicznej [E] 40 40 35 | 75 3 40 3
22 [ Wybrane techniki relaksacji w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
23 | Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznego 25 25 50 50 | 100 | 24 25 | 25 4
sportowcéw [E]
24 | Masaz sportowy [E] 20 | 30 50 50 | 100 | 4 20 | 30
25 | Monitorowanie efektywnosci treningu [E] 20 | 20 40 3B | 75 3 20 | 20
26 | Odnowa psychosomatyczna w sporcie 20 20 40 35 75 3 20 | 20
27 | Zespotowe gry sportowe 30 30 20 50 2 30 2
28 | Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 | 50 2 10 | 15 2
29 | Kinezyterapia jako $rodek odnowy biologicznej 15 10 25 25 | 50 2 15 | 10 2
30 20 30 50 50 100 4 20 30 4
Metody odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach sportu
31 | Profilaktyka stanéw przeciazeniowych w sporcie 15 15 30 20 | 50 15 | 15 2
32 | zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 20 | 30 50 50 | 100 20 | 30 4




33 Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w sporcie 15 15 10 25 1 15 1
paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad specjalnych
34 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 15 15 1
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 60 60 40 100 4 30 30 2
36 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30
37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 30 2
MODUL RAZEM: | 350 | 430 780 670 | 1450 | 58 135 | 160 21 145 | 180 24 70 90 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 615 | 685 | 1300 | 1525|2825 113 | 200 ( 185 | 30 | 190 |215| 30 | 155 195 | 30 70 90 23
38 | Praktyka specjalistyczna 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500,0 120 30
52,1 48
< N 0 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. [oget | PW |S8| & ) ] ] )
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W SPORCIE o | W [ w| ow ECTS| w | ew |ECTS| W | cw |ECTS | w | cw |ECTS
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Chemia zywnosci 25 25 25 50 2 25 2
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 20 20 40 35 50 3 20 | 20 3
21 | Podstawy zywienia cztowieka [E] 10 30 40 35 75 3 10 | 30 3
22 | Statystyka i analiza aktywnosci sportowca 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
23 | Anatomia funkcjonalna 20 20 40 35 75 3 20 20 3
24 | Antropologia ontogenetyczna 20 20 40 35 75 3 20 20 3
25 | Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia 25 25 25 50 2 25 2
15 15 10 25 1 15 1
26 | Fizjologia i patofizjologia proceséw trawienia i wchianiania
27 | Metodologia badan zywieniowych [E] 20 20 40 35 75 3 20 20
28 [ Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu 10 15 25 25 50 2 10 | 15
29 | Poradnictwo dietetyczne 25 25 25 50 2 25
30 | Psychodietetyka 25 25 25 50 2 25 2
31 | Zywienie sportowca 20 25 45 30 75 3 20 25 3
32 | Doping farmakologiczny 15 15 10 25 1 15 1
33 | Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego 25 25 50 50 100 4 25 25
34 | Periodyzacja treningu w sporcie 15 10 25 25 50 2 15| 10 2
35 | Zarzadzanie ustugami 25 25 25 50 2 25
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 45 45 30 75 3 30 15
37 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 60 60 40 | 100 4 15 15 1 30




38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 15 15 1
39 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 15 15 1
MODUL RAZEM: | 395 | 385 780 670 | 1425 | 58 150 | 135 21 170 | 160 24 75 90 13
OGOLEM (wspéine + SPECJALNOSC) 660 | 640 | 1300 | 1525|2800 | 113 | 200 | 185 | 30 |[205|190| 30 | 180 | 175 | 30 75 90 23
40 | Praktyka specjalistyczna 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500 120 30
50,8 49,2 30
< N » Sem. Sem. 2 Sem. Sem. 4
W | Cw. |Ogét [ PW | S5 & ) ) ) -
MENEDZER ORGANIZACJI SPORTOWEJ n o0 | w ¢w |ECTS| w ¢éw |ECTS| W ¢éw |ECTS| w ¢w | ECTS
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 10 20 3
19 | Antropologia kulturowa 25 25 25 50 2 25
20 | Mediatyzacja sportu 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
21 | Metodyka wystapien publicznych 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
22 | Podstawy turystyki i rekreacji 25 25 25 50 2 25 2
23 | Sponsoring w sporcie [E] 25 25 25 50 2 25 2
L . . . 10 15 25 5 30 1 10 15 1
24 | Technologie informatyczne i internet w organizacji sportu
25 | Gry integracyjne w rozwijaniu zespotéw 30 30 20 50 2 30 2
10 20 30 20 50 2 10 20 2
26 | Innowacyjne formy w aktywnosci rekreacyjno-sportowej
27 | Organizacja przedsigewzigé sportowych 15 25 40 35 75 3 15 | 25 3
28 | Ple¢ w sporcie - aspekt praktyczny 15 10 25 25 50 2 15 10 2
29 | Prakseologia [E] 25 25 25 50 2 25 2
30 | Zachowania organizacyjne 25 25 25 50 2 25 2
31 | Zarzadzanie talentami w organizacji sportowej [E] 25 25 25 50 2 25 2
32 | Zespotowe gry sportowe 30 30 20 50 2 30 2
33 | Zywienie i suplementacja w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 15 2
34 | Gry i zabawy ruchowe 25 25 25 50 2 25 2
35 | Organizacja przedsigwzig¢ rekreacyjnych 10 20 30 20 50 2 10 | 20 2
36 | Socjologia biznesu 25 25 25 50 2 25 2
37 | Taniec nowoczesny 25 25 25 50 2 25 2
38 | Zarzadzanie projektami 20 20 40 35 75 3 20 20
39 | Kultura stowa 25 25 25 50 2 25
40 | Budowanie marki osobistej w internecie 25 25 25 50 2 25
41 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30
42 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 15 15 10 25 1 15 1




43 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 | 50 2 30 2
MODUL RAZEM: | 370 | 410 | 780 675 | 1455 | 58 125|160 | 21 175 | 145 24 70 | 105 13

OGOLEM (wspéine + SPECJALNOSC) 635 | 665 | 1300 | 1530|2830 113 | 200 | 185 | 30 | 180 |[215| 30 | 185 | 160 30 70 | 105 23

44 Praktyka specjalistyczna 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500
48,8 51,2
30
< N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW S| & ] ] ] ]
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE PANSTWA no w w ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS

18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Systemy bezpieczenstwa panstwa 15 10 25 25 50 2 15 | 10 2
20 | Prakseologiczna teoria walki 40 40 35 75 3 40 3
21 | Teoria bezpieczenstwa 40 40 35 75 3 40 3
22 | Strategia bezpieczenstwa narodowego 20 20 40 35 75 3 20 20 3
23 | Organizacja zaje¢ sportowych 20 20 40 35 75 3 20 | 20 3
24 | Zarzadzanie systemami bezpieczenstwa 15 25 40 35 75 3 15 25 3
25 | Ochrona informacji niejawnych w instytucjach sportowych 25 25 25 50 2 25 2
26 | Strategiczne gry rekreacyjne 10 15 25 25 50 2 10 | 15 2
27 | Geografia bezpieczenstwa panstwowego 25 25 25 50 2 25 2
28 | Strzelectwo sportowe i utylitarne 5 10 15 10 25 1 5| 10 1
29 | Podstawy prawne bezpieczenstwa imprez sportowych 15 15 10 25 1 15 1
30 | Bezpieczenstwo zgromadzen i imprez sportowych 20 15 35 20 55 2 20 15 2
31 | Negocjacje w sporcie 10 15 25 25 50 2 10 15 2
32 | Psychologia bezpieczenstwa 25 25 25 50 2 25 2
33 gf:sr; (j)a;:gz:;)ciek w ksztattowaniu postaw i zachowan 20 20 0 35 75 3 20 20 5
34 | Trening regeneracyjny i mentalny 10 15 25 25 50 2 10 15 2
35 | Systemy walki 10 30 40 35 75 3 10 30 3
36 | Ksztattowanie zdolnosci motorycznych 10 15 25 25 50 2 10 15 2
37 | Trening menedzerski 10 15 25 25 50 2 10 15 2
38 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30 2
39 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 30
40 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 30 30 20 50 2 30




41 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 30 30 20 50 2 30 2
MODUL RAZEM: | 435 | 330 | 780 675 | 1455 | 58 205 | 80 21 150 | 165 24 80 85 13
OGOLEM (wspdlne + SPECJALNOSC) 700 | 585 | 1300 | 1530|2830 | 113 | 200 | 185 30 260 | 135 30 160 | 180 30 80 85 23
42 | Praktyka specjalistyczna 200,0 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1500 120 30
Ramowy program studiow |l stopnia na lata 2022/23-2023/24, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)
Ogotem godz. N I rok 2022/23 Il rok 2023/24
Lp Nazwa przedmiotu ) 8 8 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. |Ogst | PW [ £ [ @
8 w éw |ECTS| w | éw |ECTS| W éw |ECTS| w éw |ECTS
| | Modut przedmiotéw podstawowych i kierunkowych
1 | Pedagogika sportu [E] 9 15 24 51 75 3 9 15 3
2 | Marketing w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
3 | Trening zdrowotny [E] 6 9 15 35 50 2 6 9 2
4 | Psychologia sportu [E] 18 12 30 70 100 4 18 12 4
5 | Praktyczne aspekty medycyny sportowej 6 9 15 35 50 2 6 9 2
6 | Dydaktyka sportu 12 18 30 70 100 4 12 18 4
7 | Filozofia z elementami etyki 15 15 35 50 2 15 2
8 | Zarzadzanie kadrami w sporcie [E] 18 12 30 70 | 100 | 4 18 | 12 4
9 | Edukacja olimpijska 9 6 15 35 50 2 9 6 2
10 | Morfologiczne i biologiczne podstawy sportu [E] 6 9 15 35 50 2 6 9 2
11 | Sport oséb z niepetnosprawnosciami 6 9 15 35 50 2 6 9 2
12 | Biznesplan organizacji sportowej 6 9 15 35 50 2 6 9 2
Il | Modut pracy dyplomowej
13 | Metodologia badan naukowych 15 0 15 35 50 2 15
14 | Statystyka w badaniach naukowych 6 12 18 32 50 2 6 12
L . . . . 0 9 9 241 | 250 10 9 2 [100] 4 [141] 4
15 | Seminarium magisterskie i ocena pracy magisterskiej
16 | Obrona pracy magisterskiej [E] 0 0 0 150 | 150 6 [150] 6
IIl | Modut przedmiotéw do wyboru
17 | Jezyk obcy w sporcie 18 18 36 64 100 4 18 2 18
RAZEM : | 159 | 153 312 | 1063 |1375| 55 | 120 | 111 | 30 33 | 33 6 10
1V | Modut wyboru specjalnosci 51 49,0




i <N (%) Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW 35| & - - - -
TRENER RG] w w ¢w |ECTS| w ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
18 | Specjalizacja instruktorska [E] 30 60 90 85 | 175 7 10 | 20 2 10 20 10 | 20 3
19 | Specjalizacja zawodowa [E] 150 | 150 300 225 | 525 | 21 50 | 40 5 75 65 25 45 8
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
21 | Podstawy kierowania treningiem sportowym [E] 12 12 24 51 75 12 | 12 3
Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach 6 9 15 35 50 2 6 9 2
22 | sportu
23 | Organizacja przedsiewzig¢ sportowych 9 15 35 50 2 9
24 | Trening personalny réznych grup spotecznych 15 24 51 75 3 15
25 | Teoria treningu sportowego 18 12 30 70 100 4 18 12 4
26 | Zywienie i suplementacja w sporcie 6 15 35 50 2 9 6 2
27 | Doping farmakologiczny 9 16 25 1 9 1
28 | Periodyzacja treningu w sporcie 21 9 30 70 | 100 | 4 21 9 4
29 | Projektowanie systeméw treningowych 9 21 30 70 100 4 9 21 4
30 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
31 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
MODUL RAZEM: | 300 | 324 | 624 | 826 | 1450 | 58 108 | 123 | 21 151 | 127 24 41 | 74 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 459 | 477 | 936 |[1889|2825| 113 | 120 | 111 | 30 (141 |156| 30 | 151 | 127 | 30 |41 | 74 | 23
praktyka specjalistyczna 90 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1136 120 30
catk.licz.godz z przelicz. SpecZaw*0,6 49 51,0 1016,0
] < N N Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW [S 5| & ] ] ] ]
no| W w ¢w |ECTS| w | ¢w |[ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
18 | specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) [E] | 30 [ 60 90 85 | 175 | 7 10 |20 | 2 10 | 20 2 10| 20 3
19 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 ] 12 24 51 | 75 12 112} 3
Monitorowanie zdolnosci motorycznych w warunkach
20 | wysitku start. 6 | 9| 15 |35 |50 | 2 6 | 9| 2
Przygotowanie sportowca do wysitku treningowego i
21 startowego [E] 12 18 30 70 100 4 12 18 4
22 | statystyka i analiza aktywnosci sportowca 9 6 15 20 | 50 2 9 6 2
23 | Anatomia funkcjonalna 12 | 12 24 51 | 75 3 12 | 12 3




Ksztaltowanie i diagnozowanie specyficznych
24 | zdolnosci koordynacyjnych 12 | 12 24 511 7| 3 12 1 12 3
Ksztaltowanie i kontrola zdolnosci szybkosciowych,
25 | sitowych i wytrzymatosciowych [E] 12 | 18 30 70 | 100 | 4 12 | 18 4
26 | Trening funkcjonalny 3 12 15 35 [ 50 | 2 3 |12 2
27 [ Trening personalny 12 | 12 24 51 | 75 3 12 | 12 3
28 Zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
29 | Motywacja w sporcie 15 15 35 50 2 15
30 | Nowoczesne metody prewencji urazéw w sporcie 15 15 35 | 50 2 15
31 [ Trening regeneracyjny i mentalny 9 15 24 51 75 3 9 15
32 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 36 36 64 | 100 | 4 18 18 2
33 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 | 4 18 9 1 9 1
34 [ Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 36 36 64 | 100 | 4 18 18 2
35 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 100 4 18 2 18 2
MODUL RAZEM: | 237 | 267 504 931 | 1450 | 58 21 100 | 110 24 67 44 13
OGOLEM (wspdine + SPECJALNOSC) 396 | 420 816 | 1994 |2825| 113 | 120 | 111 | 30 33 | 33 30 100 | 110 30 67 | 44 23
36 | praktyka specjalistyczna 90 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 485 515 10160 120 30
) < N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW [S 5| & ) ] ] ]
no| W w ¢w |ECTS| w | ¢w |[ECTS| W ¢cw |ECTS| w ¢w | ECTS
SPORT PARAOLIMPIJSKI
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Cwiczenia sitowo-wytrzymatosciowe stosowane w 9 6 15 35 50 2 9 6 2
treningu oséb z niepetnosprawnosciami
20 | Fizjologiczne aspt'ekty treningu sportowego osob z 12 12 24 51 75 3 12 12 3
niepetnosprawnosciami [E]
21 | sport paraolimpijski [E] 12 [ 18 | 30 | 70 | 100 | 4 12 18| 4
22 | Wybrane techniki relaksacji w sporcie oséb z 6 9 15 35 50 2 6 9 2
niepetnosprawnosciami
23 ) . ) . 12 6 18 32 50 2 12 6 2
Anatomia funkcjonalna w sporcie paraolimpijskim
Komplementarne metody oceny stanu
24 psychofizycznego sportowcow z 15 15 30 70 100 4 15 | 15 4
niepetnosprawnosciami [E]




25 | odnowa biologiczna w sporcie paraolimpijskim 9 15 24 51 75 3 9 15 3
26 | Profilaktyka stan6w przecigzeniowych w sporcie 15 15 35 50 2 15 2
wyczynowym o0s6b z niepetnosprawnosciami
27 | Teoria treningu sportowego oséb z 12 12 24 51 75 3 12 12 3
niepetnosprawnosciami
2g | Zespotowe gry sportowe dla oséb z 9 15 24 51 75 3 9 15 3
niepetnosprawnosciami
29 | Zywienie i suplementacja w sporcie os6b z 15 15 35 50 2 15 2
niepetnosprawnosciami
30 Fizjoterapia w sporcie paraolimpijskim 9 18 27 48 75 3 9 18 3
31 | Indywidualne dyscypliny sportowe oséb z 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
niepetnosprawnosciami
32 | Monitorowanie efektywnosci treningu sportowcow z 6 9 15 35 50 2
niepelnosprawnosciami 6 9 2
33 Coaching 6 9 15 35 50 2 6 9 2
Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w
34 | sporcie paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad 9 9 16 25 1 9 1
specjalnych
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 9 1
37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 | 50 2 18
38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 4 18 18 2
MODUL RAZEM: | 252 | 252 504 946 | 1450 | 58 100 | 83 21 112 | 95 24 40 | 74 13
OGOLEM (wspéine + SPECJALNOSC) 411 | 405 816 |2009|2825] 113 | 120 | 111 | 30 [133]116| 30 112 | 95 30 40 | 74 23
39 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 50,4 49,6 1016,0 120 30
< N 0 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem.
W | Cw. | Ogst | PW [S5| & ] ] ] ]
n o0 w w ¢w |ECTS| w ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w | ECTS
ODNOWA BIOLOGICZNA W SPORCIE
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 20 3
19 | Masaz klasyczny 6 18 24 51 75 3 6 18 3
20 | odnowa biologiczna w sportach paraolimpijskich 12 6 18 32 50 2 12 6 2
21 | Teoria odnowy biologicznej [E] 24 24 51 75 3 24 3
22 Wybrane techniki relaksacji w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
23 | Komplementarne metody oceny stanu 15 15 30 70 100 4 15 15 4
psychofizycznego sportowcéw [E]




24 | Masaz sportowy [E] 12 18 30 70 | 100 4 12 18 4
25 | Monitorowanie efektywnosci treningu [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
26 | Odnowa psychosomatyczna w sporcie 12 12 24 51 75 3 12 12 3
27 | Zespotowe gry sportowe 18 18 32 50 2 18 2
28 | Zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 | 50 2 6 9 2
29 | Kinezyterapia jako srodek odnowy biologicznej 9 6 15 35 50 2 9 6 2
30 Metotdy odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach 12 18 30 70 100 4 12 18 4
sportu
31 | Profilaktyka stanéw przeciazeniowych w sporcie 9 9 18 32 50 2 9 9 2
32 | Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 12 18 30 70 | 100 4 12 18 4
Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w
33 | sporcie paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad 9 9 6 | 25 | 1 9 1
specjalnych
34 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 9 1 9 1
35 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 4 18 2 18 2
36 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2
37 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM: | 222 | 282 | 504 | 946 | 1450 | 58 76 | 98 19 100 | 122 26 46 | 62 13
L OGOLEM (wspdlne + SPECJALNOSC) 381 | 435 | 816 |2009|2825| 113 | 120 (111 | 30 (109 |131| 28 100 | 122 32 46 | 62 23
38 Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 46,7 53,3 1016,0 120 30
< N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW [S 5| & ) ) ] ]
. n o0 w w ¢w |ECTS| w ¢w |ECTS| W ¢w |ECTS| w ¢w [ ECTS
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W SPORCIE
18 Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 | 20 3
19 | Chemia zywnosci 15 15 35 50 2 15 2
20 | Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 12 24 51 | 75 3 12 | 12 3
21 | Podstawy zywienia czlowieka [E] 18 24 51 75 3 18 3
22 | Statystyka i analiza aktywnosci sportowca 6 15 35 50 2 6 2
23 | Anatomia funkcjonalna 12 12 24 51 75 3 12 12 3
24 | Antropologia ontogenetyczna 12 12 24 51 75 3 12 12 3
25 | Bezpieczenstwo zywnosci i Zzywienia 15 15 35 50 2 15
Fizjologia i patofizjologia proceséw trawienia i 9 9 16 25 1 9 1
26 | wchianiania
27 | Metodologia badan zywieniowych [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach 6 9 15 35 50 2 6 9 2

28

sportu




29 | Poradnictwo dietetyczne 15 15 35 50 2 15 2
30 | Psychodietetyka 15 15 35 50 2 15 2
31 | Zywienie sportowca 12 15 27 48 | 75 3 12 | 15 3
32 | Doping farmakologiczny 9 9 16 25 1 9 1
33 | Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego 15 15 30 70 | 100 | 4 15 | 15
34 | Periodyzacja treningu w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
35 | Zarzadzanie ustugami 15 15 35 50 2 15
36 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 27 27 48 75 3 18 2 9
37 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 | 100 | 4 9 1 9 18
38 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 | 50 2 9 1 9 1
39 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 1 9 1
MODUL RAZEM: | 249 | 255 504 946 | 1450 | 58 94 | 89 21 106 | 104 24 49 62 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 408 | 408 | 816 |2009|2825| 113 | 120 | 111 | 30 | 127|122 30 106 | 104 | 30 49 | 62 23
40 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 50 50,0 1016 120 30
<nN| o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. |Ogét [ PW | S5 & ] ] - -
MENEDZER ORGANIZACJI SPORTOWEJ GR) | w ¢w |ECTS| w ¢w |ECTS| W ¢éw |ECTS| w ¢w | ECTS
18 Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 | 20 3
19 | Antropologia kulturowa 15 15 35 50 2 15 2
20 | Mediatyzacja sportu 6 9 15 35 50 2 6 9 2
21 | Metodyka wystapien publicznych 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
22 | Podstawy turystyki i rekreacji 15 15 35 50 2 15 2
23 | Sponsoring w sporcie [E] 15 15 35 50 2 15 2
Technologie informatyczne i internet w organizacji 6 9 15 15 30 1 6 9 1
24 | sportu
25 | Gry integracyjne w rozwijaniu zespotéw 18 18 32 50 2 18 2
Innowacyjne formy w aktywnosci rekreacyjno- 6 12 18 32 50 2 6 12 2
26 | sportowej
27 | Organizacja przedsiewzig¢ sportowych 15 24 51 75 3 15 3
28 | Ple¢ w sporcie - aspekt praktyczny 6 15 35 50 2 6 2
29 | Prakseologia [E] 15 15 35 50 2 15 2
30 | Zachowania organizacyjne 15 15 35 50 2 15 2
31 | Zarzadzanie talentami w organizacji sportowe;j [E] 15 15 35 50 2 15 2
32 | Zespotowe gry sportowe 18 18 32 50 2 18 2




33 | Zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
34 | Gry i zabawy ruchowe 15 15 35 50 2 15 2
35 | Organizacja przedsiewzie¢ rekreacyjnych 6 12 18 32 50 2 6 12 2
36 | Socjologia biznesu 15 15 35 50 2 15 2
37 | Taniec nowoczesny 15 15 35 50 2 15 2
38 | Zarzadzanie projektami 12 12 24 51 75 3 12 12
39 | Kultura stowa 15 15 50 2 15
40 | Budowanie marki osobistej w internecie 15 15 35 50 2 15
41 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18
42 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 1
43 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM: | 186 | 210 | 504 831 | 1230 58 69 | 84 21 99 75 24 18 | 51 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 345 | 363 | 816 [1894|2605| 113 | 120 [ 111 | 30 | 102 [117| 30 | 99 [ 75 | 30 |18 | 51 | 23
44 Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1016 120 30
42,3 57,7
< N n Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | Cw. | Ogét | PW [S 5| & ] ] ] ]
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE PANSTWA Lo " ow |ECTS| w | cw |ECTS| W ow |ECTS| W ow | ECTS
18 | Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 2 10 | 20 3
19 | Systemy bezpieczenstwa panstwa 9 6 15 35 50 2 9 6 2
20 | Prakseologiczna teoria walki 24 24 51 75 3 24 3
21 | Teoria bezpieczenstwa 24 24 51 75 3 24 3
22 | Strategia bezpieczenstwa narodowego 12 12 24 51 75 3 12 12 3
23 | Organizacja zaje¢ sportowych 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
24 | Zarzadzanie systemami bezpieczenstwa 9 15 24 51 75 3 9 15 3
5 SOFr):;lrrt%rJvaylanormaCJl niejawnych w instytucjach 15 15 35 50 2 15 2
26 | Strategiczne gry rekreacyjne 6 9 15 35 50 2 6 9 2
27 | Geografia bezpieczenstwa panstwowego 15 15 35 50 2 15 2
28 | Strzelectwo sportowe i utylitarne 3 6 9 16 25 1 6 1
29 | Podstawy prawne bezpieczenstwa imprez sportowych 9 9 16 25 1 9 1
30 | Bezpieczenstwo zgromadzen i imprez sportowych 12 9 21 29 50 2 12 9 2
31 | Negocjacje w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
32 | Psychologia bezpieczenstwa 15 15 35 50 2 15 2




Sport jako srodek w ksztaltowaniu postaw i zachowan

33 prospotecznych 12 12 24 51 75 3 12 12 3
34 | Trening regeneracyjny i mentalny 6 9 15 35 50 2 9
35 | Systemy walki 6 18 24 51 75 3 6 18 3
36 | Ksztattowanie zdolnosci motorycznych 6 9 15 35 50 2 6 9 2
37 | Trening menedzerski 6 9 15 35 50 2 6 9
38 | Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18
39 | Przedmiot praktyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
40 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2
41 | Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM: | 273 | 222 504 946 | 1450 | 58 127 | 56 21 94 107 24 52 59 13
OGOLEM (wspélne + SPECJALNOSC) 432 | 375 816 | 2009 | 2825 113 | 120 | 111 30 160 | 89 30 94 107 30 52 59 23
42 | Praktyka specjalistyczna 200 200 7 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1016 120 30




