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Recenzja pracy doktorskiej przygotowanej przez Van Han Pham pt.: Physical
education with “Brainballs” to improve English, math skills, motor skills and
physical fitness in 7- years-old pupils in Vietham / Wychowanie fizyczne z
sastosowaniem “Brainballs” w nauczaniu jezyka angielskiego, umiejetnosci
matematycznych, umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci fizycznej wérod 7-
letnich uczniow z Wietnamu/

Praca doktorska prowadzona na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu AWF
we Wroctawiu

Promotor: prof. dr hab. Michat Bronikowski, AWF w Poznaniu

Promotor pomocniczy: dr Sawa Wawrzyniak, AWF we Wroctawiu

Problematyka pracy doktorskiej podjetej przez Van Han Pham ,doktoranta
pochodzacego z Wietnamu, interesujgco wpisuje sie we wczesniejsze
poszukiwanie nowatorskich rozwigzan dydaktycznych w zakresie szkolnego
wychowania fizycznego prowadzonych od kilkunastu lat pod kierunkiem
profesora Andrzeja Rokity w AWF we Wroctawiu / Eduballs oraz Brainballs /. Z
cata pewnoscia wzajemne kontakty z mato znanym  systemem edukacji
realizowanym na gruncie wychowania fizycznego w odlegtym Wietnamie wnosi¢
moga ciekawe refleksje, inspiracje i rozwiazania do metodyki wychowania
fizycznego w Polsce. Promotorstwa pracy podjat sie prof. dr hab. Michat
Bronikowski z AWF w Poznaniu, co wskazuje, ze idee i pomysty rodzace sig na
gruncie polskim wpierw w AWF we Wroctawiu istotnie promieniujg réwniez na
inne o$rodki akademickie.

Dysertacja doktorska obejmuje tacznie z zatacznikami 175 stron. Uktad pracy jest
typowy dla opracowan o charakterze empirycznym. Z tego punktu widzenia
praca doktorska zawiera wszystkie niezbedne elementy.



W rozdziale wprowadzajgcym omoéwiono kolejno: a/ znaczenie aktywnosci
fizycznej i ¢wiczen ruchowych w rozwoju dzieci, b/ psychiczne i fizjologiczne
charakterystyki dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ¢/ czynniki wptywajace na
fizyczny i poznawczy rozwdj dzieci w wieku wczesnoszkolnym, d/ wychowanie
fizyczne, matematyka i jezyk angielski w systemie szkolnym w Wietnamie, e/
idee integracji réznych przedmiotow w wychowaniu fizycznym. Ten rozdziat
wprowadzajgcy zostat zaprezentowany dostatecznie obszernie, ujmujac
wszystkie istotne z punktu widzenia problematyki pracy elementy oraz zostat
opracowany w oparciu o wszechstronng analize wspotczesnego pismiennictwa.

Natomiast cele pracy / ang. purpose of study/ przedstawiono w jednym krétkim
zdaniu, w ktédrym wskazano, ze celem badan byta ocena znaczenia programu
Brainballs w szkolnym wychowaniu fizycznym i jego wptyw na poziom w zakresie
jezyka angielskiego, umiejetnosci matematyczne, umiejetnosci ruchowe oraz
sprawnosc¢ fizyczna dzieci w wieku 7 lat z Wietnamu. Uwazam, ze cele badan
powinny by¢ w pracy bardziej uszczegdtowione i przedstawione w kolejnych
punktach.

Nastepnie przedstawiono w pracy trzy gtéwne pytania badawcze/ research
questions/, sposréd ktérych za najwazniejsze uznaje pytanie drugie: “ Czy
wprowadzenie Brainballs, jako interwencje pedagogiczng ,przyniesie lepszy
efekt u 7- letnich uczniéw w zakresie poziomu jezyka angielskiego i umiejetnosci
matematycznych oraz umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej anizeli
prowadzenie tradycyjnych lekcji zgodnie z programem edukacyjnym
realizowanym w Wietnamie? W pytaniu 1. oraz 2. przyjeto implicite, ze
odpowiedz winna dotyczy¢ ogotu 7- letnich dziewczat i chtopcow z Wietnamu.
Sadze,ze w tym miejscu nalezato by¢ bardziej ostroznym. Na przyktadzie bowiem
badart prowadzonych wsréd 27 uczniow grupy kontrolnej oraz 28 ucznidw z
grupy eksperymentalnej mozna jedynie wnioskowaé¢ o efektach stosowania
Brainballs wérdd wybranych do eksperymentu dzieci , to jest z elementarnej
szkoty Long Xuyen Global International School z An Giang Province.

Prowadzony przez doktoranta eksperyment pedagogiczny jest metodq
naukowego badania okreslonego wycinka rzeczywistosci, ktéra wymaga
wyjatkowo rygorystycznego przestrzegania szeregu warunkow
metodologicznych. Przyjecie procedury badawczej przynaleznej
eksperymentowi sktania¢ powinno do skrupulatnego wysuniecia adekwatnych
hipotez badawczych, ktérych umiejgtne sprecyzowanie winno umozliwi¢
rozeznanie podstawowych mechanizméw przyczynowo- skutkowych danego



zjawiska. Niestety w pracy zrezygnowano z przyjecia stosownych hipotez,
ktérych umiejetne przyjecie uznaje si¢ za warunek poprawnej realizacji
eksperymentu pedagogicznego.

Ogdtem w badaniach dokonano analizy wynikéw 55 ucznidw, tj. 23 chtopcow i
32 dziewczynek w wieku 7 lat. Eksperyment pedagogiczny- jak wspomniano-
prowadzono w szkole podstawowej An Giang Province. W grupie
eksperymentalnej byto 28 ucznidw / 12 chfopcow oraz 16 dziewczat/, a w grupie
kontrolnej byto 27 uczniéw / 11 chfopcow i16 dziewczat/. W obu grupach proces
nauczania bazowat na programie przyjetym przez Wietnamskie Ministerstwo
Edukacji. W obu grupach wychowanie fizyczne byto prowadzone dwa razy w
tygodniu przez 35 minut przez tego samego nauczyciela specjalnie
przeszkolonego wczesniej w AWF we Wroctawiu. Przy czym w grupie kontrolnej
prowadzono zajecia zgodnie z tradycyjnym programem wychowania fizycznego
realizowanym w Wietnamie / to jest bez wykorzystywania Brainballs/.
Natomiast w programie grupy eksperymentalnej w szczegdlnosci uwzgledniono
specjalne gry i ¢wiczenia oraz zadania, w ktdrych uzywano jako wazne elementy
pitki edukacyjne Brainballs. W ten sposdb zmierzano do bezposredniej integracji
nauczania matematyki oraz jezyka angielskiego w ramach realizacji wychowania
fizycznego. W moim przekonaniu to co autor uznaje za “ physical education with
Brainballs” wyjatkowo dobrze i catosciowo wpisuje sig w system edukacji
zintegrowanej. W ramach tego, co przyjgto nazywa¢ wychowaniem fizycznym
_uczen zapoznaje sie ze Swiatem dajagcym si¢ w pewnej mierze opisac literami i
cyframi, rozpoznaje réznorodne znaki/ symbole, uczy sig rozréznia¢ samogtoski
i spotgtoski, poznaje na czym polega istota logicznego myslenia, zaznajamia sig z
fascynujacym $wiatem koloréw, wreszcie rozwija wrazliwos¢ spoteczng i istote
bogactwa wynikajacg z interakcji spotecznych.

W ocenie efektéw eksperymentu pedagogicznego uwzgledniono specjalne testy
poziomu jezyka angielskiego oraz umiejetnosci matematycznych, ktore zostaty
zaaprobowane przez zesp6t ekspertow z Wietnamu. Z kolei do oceny poziomu
sprawnosci fizycznej wykorzystano Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
opisany w Polsce miedzy innymi przez Pilicza i wsp. /2004/. W badaniach
uwzgledniono réwniez oceng podstawowych umiejetnosci ruchowych /
fundamental motor skills/, gdzie postuzono sie Testem of Gross Motor
Development- drugie wydanie / TGM-2/.

W badaniach jako zmienng zalezng przyjeto procedure wykorzystania Brainballs
obejmujaca program zadan, ¢wiczen oraz wielostronnej aktywnosci z
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wykorzystaniem 100 specjalnie zaprojektowanych pitek edukacyjnych.
Realizowany program byt wczesniej opracowany i sprawdzony w Zaktadzie
Zespotowych Gier Sportowych AWF we Wroctawiu. Spetniony zostat w pracy
metodologiczny wymdg mozliwosci replikacji badan przez innych badaczy. Na
rycinie 8. przejrzyscie przedstawiono schemat realizacji eksperymentu.
Widoczne jest jak obszerny byt obszar badan i z pewnoscig realizacja tak
ztozonego eksperymentu pedagogicznego, wykonanie wszystkich elementéw
programu oraz przeprowadzenie testow kontrolnych wymagaty duzego wysitku
i znacznej sprawnosci organizacyjnej. W analizie statystycznej wykorzystano
podstawowe metody, m.in. analizg wariancji ANOVA oraz test Newmana-
Kaulsas post hoc test. Najobszerniejszy jest w pracy rozdziat “ Wyniki badan” / s.
56-101/, gdzie rezultaty analiz przedstawiono w czterech kolejnych
podrozdziatach.

W “ Dyskusji” podjeto sie oceny i interpretaciji uzyskanych wynikéw. Szkoda, ze
w tym rozdziale nie mozna byfo dokonaé ustosunkowania sie do zwykle
przyjmowanych w eksperymencie pedagogicznym hipotez. Doktorant prébuje
tu wyciaga¢ wnioski teoretyczne , metodologiczne i praktyczne oraz komentuje
uzyskane wyniki wtasne w $wietle dotychczas istniejacej wiedzy. Wskazuje tez
jakie wnioski i implikacje teoretyczne wynikajg z prowadzonych badan.
Dostateczne wszechstronnie sa tu cytowane wczesniejsze badania innych
autorow nad zblizonymi zagadnieniami.

Whioski z badan ujeto w trzech punktach. Wykazano, ze 20- tygodniowy
eksperyment pedagogiczny byt wystarczajacy do zaobserwowania pewnych
niewielkich réznic miedzy grupg eksperymentalng i kontrolng w zakresie
rozwoju sprawnosci fizycznej. Wigksze pozytywne rdznice miedzy grupami
obserwowano na przestrzeni jednego roku szkolnego / ang. long term positive
effect/. Uczniowie z grupy eksperymentalnej w stosunku do grupy kontrolnej
znaczaco bardziej poprawili wyniki w zakresie: czasu biegu 50 metrow,
gtebokosci sktonu w przéd / ang. toe touch/, skoku w dal z miejsca, czasu biegu
wahadfowego 4x 10 metréw oraz w sile reki. W tym miejscu nasuwa sie pytanie
o mechanizm przyczynowo- skutkowy, ktéry spowodowat, ze w zakresie wyzej
wymienionych elementéw sprawnosci fizycznej wiekszy postep obserwowano w
grupie, ktéra realizowata program Brainballs, przede wszystkim nastawiony na
rozwdj umiejetnosci matematycznych oraz w zakresie jezyka angielskiego/?/.

7 kolei analiza zmian umiejetnosci matematycznych oraz jezyka angielskiego nie
wykazata , aby 20- tygodniowa interwencja ,w postaci realizowanej przez
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eksperyment, wywotata réznice migdzy grupami. Tutaj jedna réwniez doszukano
sie pewnych rdznic miedzy grupami po okresie jednego roku szkolnego.
Uczniowie grupy eksperymentalnej bardziej znaczgco poprawili poziom
umiejetnosci matematycznych i w zakresie jezyka angielskiego. Wskazuje to na
odlegly efekt/ ang. long term positive effect/ uzycia Brainballs w procesie
wychowania fizycznego.

W realizowanych badaniach nie zaobserwowano réznic W przyswajaniu
umiejetnosci w zakresie jezyka angielskiego, umiejetnosci matematycznych oraz
motorycznych i w poziomie sprawnosci fizycznej w zaleznosci od ptci badanych
7. latkéw. Whnioski zakoriczono stwierdzeniem, ze istniejg podstawy do
pomyslnego rokowania dotyczacego uzycia Brainballs dla poprawy mozliwosci
motorycznych oraz osiggnie¢ umystowych dzieci przedszkolnych i w wieku
szkolnym.

Konkluzja

Po zapoznaniu si¢ z przygotowang przez doktoranta Van Han Pham pracg
doktorska pt.: Physical education with “ Brainballs” to improve English, math
skills , motor skills and physical fitness in 7- years- old pupils in Vietnam”,
stwierdzam,ze spetnia ona warunki okreslone w art..186 oraz art.. 187 Ustawy
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, /Dz.U. 2021, poz. 478, zgodnie z
Obwieszczeniem Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 marca 2021
r. dla nadania stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Rozprawa
doktorska wskazuje na zadowalajacg wiedze teoretyczng kandydata w zakresie
nauk o kulturze fizycznej oraz na umiejetnos$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest rozwigzanie istotnego
poznawczo i praktycznie problemu naukowego, tj. wykorzystania
prototypowych pitek Brainballs dla zwigkszenia efektywnosci aktywizacji 7-
letnich dzieci wietnamskich w rozwijaniu umiejetnosci w zakresie jgzyka
angielskiego, umiejetnosci matematycznych oraz umiejetnosci motorycznych i

w ksztatceniu sprawnosci fizycznej. Y -
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