ZAJECIA RUCHOWE Z PILKAMI BRAINBALL A UMIEJETNOSCI
Z JEZYKA ANGIELSKIEGO, MATEMATYKI ORAZ UMIEJETNOSCI
RUCHOWE I SPRAWNOSC FIZYCZNA 7-LETNICH UCZNIOW
Z WIETNAMU

STRESZCZENIE

Celem badania byta ocena wplywu realizacji eksperymentu pedagogicznego z pitkami
edukacyjnymi BRAINball w czasie zajg¢ wychowania fizycznego na umiejetnosci z jezyka
angielskiego, matematyki oraz wybranych umiejgtnosci ruchowych i sprawno$¢ fizyczng
7-letnich uczniéw ze szkoty podstawowej w Wietnamie.

W badaniach postuzono si¢ metoda eksperymentu pedagogicznego realizowanego
technikg grup réwnoleglych (klasa eksperymentalna i kontrolna), prowadzonego
w warunkach naturalnych. Material badawczy stanowito 55 uczniéw (23 chiopcéw i 32
dziewczeta) w wieku 7 lat. Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2019-2020 w szkole
podstawowej w An Giang w Wietnamie. W eksperymencie pedagogicznym uczestniczyly dwie
grupy: 28 uczniéw (12 chiopcéw, 16 dziewczat) z grupy kontrolnej i 27 uczniéw (11 chlopcdw
i 16 dziewczat) z grupy eksperymentalnej. Klasy (kontrolna i eksperymentalna) zostaly
przydzielone do programu w sposob losowy. Proces nauczania prowadzony byt w obu grupach
W oparciu o ten sam program nauczania okreslony przez wietnamskie Ministerstwo Edukacji
i Szkolen. Wszystkie zajecia wychowania fizycznego w grupie eksperymentalnej odbywaty si¢
dwa razy w tygodniu po 35 minut, w tym realizowano zadania z pitkami edukacyjnymi.
W grupie kontrolnej zajecia z wychowania fizycznego odbywaly si¢ rowniez dwa razy
w tygodniu po 35 minut i byly prowadzone wedtug tradycyjnego programu nauczania (bez pitek
BRAINball).

W ramach badan przeprowadzono testy wybranych umiejetnosci ruchowych,
sprawnosci fizycznej, umiejetnosci z jezyka angielskiego i matematyki uczniéw w obu grupach
w dwoch okresach: na poczatku roku szkolnego (wrzesien 2019) i na koniec pierwszego
semestru (styczen 2020) oraz w celu oceny dlugofalowych efektéw po raz trzeci we wrzesniu
w 2020 roku. Diagnozy umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej przeprowadzono
podczas zaje¢ wychowania fizycznego, natomiast testy z matematyki i jezyka angielskiego
odbywaly si¢ w sali lekcyjnej. Przed przystapieniem do eksperymentu pedagogicznego
informacja o testach i sposobie ich wykonania zostata przekazana i zostata zatwierdzona przez

dyrektora, nauczycieli i rodzicow ucznidéw.



Po przeprowadzonych analizach okazalo sig, ze nie wystapily istotne roznice w rozwoju
sprawnosci fizycznej, umiejgtnosci z jezyka angielskiego i matematyki migedzy 7-letnimi
uczniami z grupy eksperymentalnej i kontrolnej po 20 tygodniach eksperymentu
pedagogicznego (na koniec semestru pierwszego). Stwierdzono jednak istotne réznice
w poziomie sprawnosci fizycznej, umiej¢tnosci matematycznych i znajomosci jezyka
angielskiego pomigdzy uczniami z grupy eksperymentalnej i kontrolnej po catym roku
szkolnym (we wrzesniu 2020 r.). Uczniowie z grupy eksperymentalnej istotnie poprawili swoje
wyniki w poréwnaniu z uczniami z grupy kontrolnej w zakresie umiej¢tnosci matematycznych
(p=0,003), znajomosci jezyka angielskiego (p=0,005) oraz poziomie sprawnosci fizycznej,
szczegblnie w probach Biegu na 50 metréw (p=0,004), Sklonie tutowia (p=0,01 3), Skoku w dal
z miejsca (p=0,007), Biegu 4 x 10m (p=0,033), oraz Sile r¢ki (p=0,023).

Z powodu pandemii COVID-19 nie mozna bylo przeprowadzi¢ drugiego pomiaru
umiejetnoéci ruchowych uczniéw (po 20 tygodniach). Jednak wyniki badania uzupehniajacego
(po catym roku szkolnym) wykazaly, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej uzyskali znaczgco
lepsze rezultaty w poréwnaniu z uczniami z grupy kontrolnej w obu testach, w zakresie
lokomocyjnych (p=0,001) oraz manipulacyjnych umiejgtnosci ruchowych (p=0,001).

Przeprowadzone analizy nie wykazaly réznic pomigdzy dziewczetami i chtopcami
w rozwoju umiejetnosci jezykowych i matematycznych, umiejgtnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizyczne;.

Podsumowujac zrealizowany eksperyment pedagogiczny z pitkami edukacyjnymi,
stwierdzono, ze wlaczenie pitek BRAINball do programéw nauczania przedszkolnego
i weczesnoszkolnego w Wietnamie moze by¢ skutecznym rozwigzaniem dla poprawy

sprawnosci fizycznej i motorycznej uczniéw a takze ich wynikéw w nauce.

V=

07}10"7 Van Lt



