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Recenzja pracy doktorskiej mgr Martyny Wisniewskiej pt: ,,Wplyw metody
Feldenkraisa na jako$¢ zycia i zmiany biochemiczne u pacjentek z zespolem jelita
drazliwego”

Recenzowana praca dotyczy bardzo istotnego problemu, ktéry na wyzszym poziomie
teoretycznym mozna okresli¢ jako relacja migdzy cialem a psychika. Chociaz powigzania te
sa z teoretycznego i empirycznego punktu widzenia oczywiste, istotne jest kazde ich
potwierdzenie w réznych obszarach wiedzy. Autorka pracy zajeta si¢ wazng kwestia wptywu
metody Feldenkraisa na jako$¢ zycia i zmiany biochemiczne u pacjentek z zespolem jelita
wrazliwego. Praca ma charakter eksploracyjnego studium empirycznego. Struktura pracy
scisle odpowiada zamierzeniem badawczym sformutowanym w tytule pracy.

We Wstepie autorka pracy przedstawita zwigzle 1 kompetentnie podstawowe kategorie
uzywane w dalszym doku wywodu. Podane sa podstawowe informacje dotyczace choroby,
ktéra stanowi przedmiot pracy. Autorka przekonywujaco pokazuje na uwarunkowania
psychologiczne zespotu jelita drazliwego podkreslajac role osi mozg-jelito (s.9). Podkresla tez
wage stosowania metod psychoterapeutycznych w kompleksowym leczeniu tej ztozone;j
choroby (s. 13). Opierajac si¢ na literaturze przedmiotu Doktorantka wskazuje, ze w wielu
badaniach klinicznych potwierdzono skuteczno$¢ réznych metod terapii psychologicznej jak:
hipnoterapia, biofeedback, terapia poznawczo behawioralna, trening relaksacyjny czy
psychodynamiczna terapia interpersonalna (s.15). Skuteczno$¢ ta wynika¢ moze z tego, ze w
powstaniu i przebiegu choroby ogromng rolg odgrywa stres. Metody psychologiczne moga
znaczaco redukowac poziom stresu, wiec dziata¢ tez tagodzaco na przebieg zespotu jelita

drazliwego. Z metod mozliwej redukcji stresu autorka wybrata metod¢ Feldenkraisa, ktorag mozna



tez nazwaé metoda podnoszaca $wiadomosé ciata. Swiadomosé t¢ wiaze autorka pracy z
interocepcja, czyli zdolnoscig do odczuwania wewnetrznych zmian w organizmie. Jest wigc ta
zdolnos¢ jednym z istotnych komponentow swiadomosci ciata, a jej zaburzenie moze prowadzié¢
do schorzen takich jak: fibromialgia, zespot chronicznego zmeczenia czy zespot jelita drazliwego
(s. 23). W koncowych czesciach pracy scharakteryzowana jest dos¢ doktadnie metoda
Feldekraisa, ktora autorka stusznie okresla jako catosciowg metode zmiany Swiadomosci ciata.
Takie zatozenia teoretyczne pozwalajg Doktorantce na sformutowanie celu pracy, czyli
zbadania wptywu zastosowania metody Feldenkraisa na ,,zmiany stezenia kortyzolu, jakos¢ zycia
i wybrane parametry psychofizyczne u pacjentek ze zdiagnozowanym zespolem jelita drazliwego”
(s. 28). Uwazam, ze takie sformutowanie problemu badawczego jest trafne i inspirujace, a takze
pionierskie. Nie prowadzono bowiem jak dotad badan nad wptywem tej metody na stan chorych
na zespot jelita wrazliwego. Doktorantka w czgs$ci teoretycznej pokazata, ze zardwno teoria, jak
tez badania empiryczne wskazuja, ze taki wplyw z duzym prawdopodobienstwem zachodzi, jej
badania empiryczne sg wigc dobrze osadzone w dotychczasowej wiedzy 1 uzupelniajg istniejace w
niej istotng luke. Konkretne pytania badawcze sg logicznie wyprowadzone z celu pracy. Do
pomiaru zmian stanu chorych autorka dobrata wlasciwe techniki badan psychologicznych a takze
badanie poziomu kortyzolu. Poziom kortyzolu, jak wskazata w cze$ci teoretycznej, jest istotnym
wskaznikiem biochemicznym poziomu stresu. Dzigki potaczeniu metod subiektywnej oceny stanu
psychicznego i obiektywnego miernika jakim jest poziom kortyzolu, autorka pracy mogta
dokona¢ wszechstronnej oceny wptywu metody Feldenkraisa na stan chorych na zespét jelita
wrazliwego. Oprocz poziomu kortyzolu badano nastgpujgce parametry psychologiczne: jakos$¢
zycia, poziom leku, dolegliwosci bolowe, wystgpowanie bezsennosci oraz oceng ciata oraz oceng
swiadomosci interoceptywnej. Metody kwestionariuszowe zostaty dobrane jak najbardziej
prawidtowo, autorka pracy zastosowata powszechnie stosowane i zwalidowane metody takie jak:
Kwestionariusza Poczucia Jako$ci Zycia w Zespole Jelita Drazliwego, Wizualna skala analogowa

VAS do oceny dolegliwosci bolowych w zespole jelita wrazliwego, Skala oceny ciata BES,



MAIA — Wielowymiarowa Ocena Swiadomosci Interoceptywnej oraz Skala lgku uogolnionego
GAD-7 1 Atenska skala bezsenno$ci. Dodatkowo wprowadzono tez Formularz obserwacji
COVID-19. Uwazam, ze bardzo dobrym pomystem metodologicznym byto zbieranie wypowiedzi
0s0b badanych po kazdej fazie treningu metodg Feldenkraisa, pozwalalo to bowiem zebrac
materiat jako$ciowy do ostatecznej analizy.

Przebieg badania i metody statystycznego opracowania wynikéw nie budza moich
watpliwosci. Doktorantka prawidtowo stosuje standardowe procedury badania
eksperymentalnego. Moge wigc z caltym przekonaniem stwierdzi¢, ze Doktorantka pokazata w
swej pracy, ze jest w stanie postawi¢ nowatorski problem naukowy, ktéry potrafi zarowno
uzasadni¢, jak tez podac sposoby jego rozwigzania.

Nie znaczy to jednak, ze praca pozbawione jest pewnych uchybien. Wigkszos¢ z nich
wymienita sama Doktorantka w koncowych partiach Dyskusji. Na pewno nalezy do nich mata
liczebno$¢ grupy badanej, co oczywiscie wythumaczone moze by¢ w jakie§ mierze przez ogdlne
warunki pandemiczne. Wyniki badania potwierdzaja wpltyw pozytywny metody Feldenkraisa na
wiele parametrow psychofizycznych i st¢zenie kortyzolu, co potwierdzone jest zestawieniem z
grupg kontrolng. Niemniej jednak potrzebne bylyby dalsze badania, zeby stwierdzi¢, czy nie
mamy w niektorych przypadkach do czynienia z artefaktami np. w przypadku podniesienia
poczucia atrakcyjnosci seksualnej. Doktorantka zreszta sama zwraca uwage, ze znaczace
informacje moglby przynies¢ pomiar wykonany po dluzszym okresie od przeprowadzenia
badania. Mozna by tez si¢ zastanowi¢ nad zbadaniem ewentualnych zmiennych mediujacych np.
czy ¢wiczenia metoda Feldenkraisa nie podnosity ogolnego nastroju, co mogto przektadaé si¢ na
podniesione poczucie atrakcyjnosci seksualnej. Mysle tez, ze w czesci teoretycznej wigcej
mogloby by¢ powiedziane o §wiadomosci ciala jako fenomenie catosciowym niekoniecznie
sprowadzanym do podwyzszonego poziomu interocepcji.

Uwagi te wskazujg na uchybienia w pracy, ktore wynikly albo z obiektywnych

uwarunkowan, albo moga by¢ tatwo skorygowane w kolejnych badaniach. W konkluzji wigc



stwierdzam, ze praca w pelni spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim w ,,Ustawie o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki” i wnioskuj¢
o dopuszczenie Doktorantki mgr Martyny Wisniewskiej do dalszych etapow procedury nadania

stopnia naukowego doktora.
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