STRESZCZENIE

Tytul rozprawy doktorskiej: Test Functional Movement Screen a stabilnos$¢ posturalna
Stlowa Kkluczowe: ocena funkcjonalna, kontrola réwnowagi, stabilografia, predykcja
urazow

Wstep: Obecnie w medycynie zaczgto przyjmowaé model 4P (predictive, preventive,
personalized, participatory medicine). Jednym z jego najwazniejszych elementow sa
badania przesiewowe, ktore na wczesnym etapie moga okresli¢ ryzyko wystgpienia chorob
czy urazoéw 1 ich nastepstw (Kalbarczyk i Mackiewicz-Lyziak, 2019; Sagner i wsp., 2017).
Szczegbdtowa analiza 1 wlasciwa interpretacja wynikow takich badan zwigksza skutecznosé
podejmowanych nastepnie dziatan profilaktycznych.

Cel pracy: Celem badan jest poréwnanie rezultatow i zbadanie zwigzkow pomigdzy
wynikami testu Functional Movement Screen, a zdolno$cig zachowania rownowagi badang
przy pomocy platform sit u zdrowych mtodych osob.

Pytania badawcze:

1. Czy 1 jakie zwiazki wystepuja pomiedzy wynikami testu FMS a kontrola réwnowagi
w warunkach statycznych oraz dynamicznych? 2. Czy i jakie zwigzki wystepuja pomigdzy
kontrolg rownowagi w warunkach statycznych i dynamicznych? 3. Czy i jakie roznice
wystepuja w wynikach testu FMS pomigdzy kobietami i m¢zczyznami? 4. Czy i jakie
réznice wystepuja w kontroli rownowagi w warunkach statycznych i dynamicznych
pomiedzy kobietami i m¢zczyznami?

Material i metody: W badaniach wzigto udziat 130 dorostych os6b w tym 79 kobiet i 51
mezezyzn. Wszystkie osoby badane zadeklarowaty dobry ogélny stan zdrowia oraz brak
urazéw ortopedycznych i neurologicznych w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Badanie kontroli
rébwnowagi w warunkach statycznych zostalo wykonane przy oczach otwartych
1 zamknigtych podczas stania swobodnego oraz maksymalnego wychylenia do przodu i do
tylu na platformie stabilograficznej Kistler (Glowacka i wsp., 2007; Juras i wsp., 2008
Zajac 1 wsp.,2017). Badanie posturograficzne w warunkach dynamicznych zostato
wykonane na platformie Biodex Balance System SD. Przeprowadzono zmodyfikowany
Test Stabilno$ci Posturalnej (Postural Stability Test) wykonany z ustawionym 1 i 6
poziomem niestabilnosci plyty platformy (Baczkowicz i wsp., 2017). Jako§¢ wzorcow

ruchowych zostala zbadana testem Functional Movement Screen. Zadania ruchowe



wchodzace w sktad tego testu reprezentuja wzorce ruchowe uniwersalne dla wielu
dyscyplin sportowych jak i codziennych aktywnosci (Cook i1 wsp., 2014a, 2014b;
Minick i wsp., 2010; Teyhen i wsp., 2012, 2014).

W analizie zwigzkow pomiedzy testem FMS i stabilno$cig posturalna zastosowano
analiz¢ wariancji ANOVA 1 korelacje Spearmana. Ten sam wspotczynnik korelacji
wyliczono takze pomiedzy kontrola réwnowagi w  warunkach statycznych,
a dynamicznych. Roznice w wynikach FMS ze wzgledu na pte¢ oceniono testem
U Manna-Whitneya. Analiz¢ wariancji ANOVA zastosowano takze do pordéwnania
wynikow badan kontroli rownowagi w warunkach statycznych i dynamicznych u kobiet
1 me¢zczyzn. Poziom istotno$ci statystycznej ustalony zostal dla 0<0,05.

Wyniki: Osoby osiggajace wynik mniejszy lub réwny 14 pkt. w teScie FMS osiggaly
lepsze wyniki kontroli réwnowagi w warunkach statycznych. Wystapily niskie dodatnie
korelacje pomigdzy wynikami FMS i parametrami sygnatu COP. Grupa z wynikami FMS
wigkszymi lub rownymi 15 pkt. wykazywata si¢ lepszymi wynikami badan rownowagi
w warunkach dynamicznych. Wystapity przecigtne korelacje wynikow testu FMS
z wynikami badan réwnowagi w warunkach dynamicznych. Pomi¢dzy wynikami badan
kontroli rownowagi w warunkach statycznych i dynamicznych zaobserwowano niskie
1 przecigtne korelacje. Mezczyzni osiagali wyzsze wyniki ogolne FMS oraz wyniki zadania
glebokiego przysiadu i uniesienia tutowia w podporze przodem. Kobiety osiagaly wyzsze
wyniki w przysiadzie w wykroku. Kobiety wykazywaly si¢ lepszymi od mezczyzn
wynikami badan kontroli rownowagi w warunkach statycznych i dynamicznych.

Whioski:

1) Functional Movement Screen wykazuje stabe zwigzki ze stabilno$cig posturalng
w warunkach statycznych i dynamicznych u zdrowych mtodych osob.

2) Pomigdzy kontrolg réwnowagi w warunkach statycznych i dynamicznych wystapity
przecietne korelacje.

3) Zaobserwowano istotne statystycznie réznice pomi¢dzy wynikami FMS u kobiet
1 mezczyzn.

4) Kobiety wykazywaly si¢ lepszymi wynikami kontroli réwnowagi w warunkach
statycznych 1 dynamicznych. Nalezy uwzgledni¢ te rdznice podczas personalizacji dziatan

majacych na celu predykcj¢ i prewencje urazow.



