Zal. 2 do uchwaly 49/2019
Informacje ogolne o kierunku studiow
Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztalcenia: studia Il stopnia
Poziom kwalifikacji: poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne
Profil ksztatcenia: ogdlnoakademicki
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister
Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

No bk wbdhE

dla kierunku studiow:
- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
- dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej (wiodaca) (100%),

Objasnienia oznaczen:

Al - przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

P7 — Poziom 7

S — charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W — wiedza

G — glebia i zakres

K — kontekst

U — umiejetnosSci

W- wykorzystywanie wiedzy

K — komunikowanie si¢

O — organizacja pracy

U — uczenie si¢

K — kompetencje spolecznie

K — krytyczna ocena

O — odpowiedzialno$¢

R — rola zawodowa

Podstawa prawna: ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA
WYZSZEGO1) z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela (DU 2019, poz. 1450)



Al. Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu lub prowadzenia
pierwszych zajec

Efekty
uczenia si¢

dla kierunku
WYCHOWANIE
FIZYCZNE

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Po zakonczeniu studiéw Il stopnia na kierunku
WYCHOWANIE FIZYCZNE absolwent

Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla
kwalifikacji na
poziomi 7
Polskiej Ramy
Kwalifikacji

W zakresie wiedzy:

AL W01

analizuje i ocenia procesy, zwiazki i przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie cztowieka w ontogenezie na
skutek zmian cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia; zna
ogo6lne zasady funkcjonowania ekosystemu; rozumie wplyw,
jaki wywiera dziatalno$¢ cztowieka, na przyrode oraz zna
aktualne strategie i formy ochrony przyrody.

P7S_WG

AL W02

zna i rozumie podstawowe problemy wychowawcze i
edukacyjne w aspekcie etycznych, filozoficznych,
biologicznych, spoteczno-kulturowych, psychologicznych i
medycznych koncepcji dotyczacych zycia i aktywnoSci
cztowieka; rozumie og6lna histori¢ mysli, idei 1 pogladéw
filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

P7S_WG
P7S_WK

AL_W03

zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych;
rozumie metody doboru proby z populacji oraz metody
statystyczne; zna schemat postepowania badawczego; wie,
jakie stosowac¢ techniki 1 narzedzia diagnostyczne w praktyce
pedagogicznej przy uwzglednianiu specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniow.

P7S_WG

AL_W04

zna i rozumie znaczenie olimpizmu i zdrowia w wychowaniu
fizycznym i w profilaktyce patologii spotecznych; zna
sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjnej instytucji
o$wiatowych oraz rozumie sens wtasnego rozwoju;
analizuje wlasne i istniejace koncepcje edukacyjne
(pedagogiczne) na podstawie krytycznej refleksji nad
aktualnym stanem wiedzy; ma pogl¢biong wiedz¢ na temat
wspolczesnych teorii wychowania i procesu uczenia si¢ i
nauczania; zna zasady konstruowania programow
nauczania; zna zasady, metody i koncepcje zarzgdzania
oswiatq.

P7S_WG
P7S_WK

Al W05

zna psychologiczne determinanty uczenia si¢ motorycznego
oraz podstawowe procesy emocjonalne, towarzyszace
aktywnosci fizycznej cztowieka; rozumie znaczenie
motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywnosci fizycznej,
rowniez w odniesieniu do osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna, os6b wWymagajacych wsparcia w zakresie
bezpieczenstwa i porzadku publicznego w sytuacjach
kryzysowych, 0s6b niedostosowanych spotecznie, seniorow,
kadr pracowniczych w placowkach o$wiatowych, klientow

P7S_WG




ustug fitness lub tanecznych form ruchu

Al W06

zna podstawowe metody badan spotecznych oraz wzory
socjokulturowe cielesnos$ci i sprawnosci fizycznej; zna
spoleczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej oraz
funkcjonujace systemy edukacyjne i ich funkcje; rozumie
znaczenie mediow i edukacji w funkcjonowaniu i
replikowaniu systemu spotecznego.

P7S_WG
P7S_WK

Al W07

zna podstawowe metody statystyczne oraz sposob ich
wykorzystania; zna i rozumie zasady formutowania i
weryfikacji hipotez statystycznych oraz rozumie na czym
polega analiza statystyczna; zna procedury i metodyke
wykonywania zadan w pracy pedagogiczno-edukacyjnej.

P7S_WG

AL W08

zna i rozumie biomechaniczne podstawy ¢wiczen fizycznych
oraz rozumie ich znaczenie w zdrowym stylu zycia 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualna, os6b wymagajacych
wsparcia w zakresie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
w sytuacjach kryzysowych, osob niedostosowanych
spotecznie, seniorow, kadr pracowniczych w placowkach
o$wiatowych, klientow ustug fitness lub tanecznych form
ruchu

P7S_WG

AL W09

zna metody, formy i $rodki oraz specyfike pracy z
mtodzieza, 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, oséb
wymagajacych wsparcia w zakresie bezpieczenstwa i
porzadku publicznego w sytuacjach kryzysowych, oséb
niedostosowanych spotecznie, seniorow, kadr
pracowniczych w placowkach o§wiatowych, klientow ustug
fitness lub tanecznych form ruchu.; zna zasady
opracowywania autorskich programéw wychowania
fizycznego i zdrowotnego; rozumie sens nowatorstwa i pracy
innowacyjno-badawczej w wychowaniu fizycznym; zna i
rozumie proces planowania, realizacji i oceny wychowania
fizycznego w instytucjach oswiatowych; zna zasady higieny
i emisji glosu.

P7S_WG
P7S_WK

Al W10

ma wiedze na temat stosowania réznych wysitkow i
warunkow srodowiskowych w rozwoju adaptacji i
sprawnosci organizmu ludzi z uwzglednieniem wieku,
wydolnosci fizycznej i stanu zdrowia

P7S_WG

Al W11

zna strukturg treningu, jej sktadowe oraz obcigzenia
treningowe i ich klasyfikacje w treningu sportowym i
zdrowotnym; rozumie zasady programowania i planowania
treningu sportowego i zdrowotnego w réznych fazach
ontogenezy.

P7S_WG

AL W12

zna i rozumie znaczenie aktywnoSci rekreacyjnej i sportowej
w zachowaniach wolnoczasowych cztowieka na réznych
etapach ontogenezy; zna zasady planowania i organizowania
wycieczek, rajdow, obozoéw; zna miejsca turystyki i rekreacji
w wychowaniu fizycznym i edukacji; zna podstawy prawne
dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej.

P7S_WG
P7S_WK

Al W13

zna technik¢ wykonywania i metodyke nauczania czynnosci
ruchowych z wybranych sportow indywidualnych i

P7S_WG




zespotowych oraz rozumie specyfike prowadzenia takich
zaje¢ z osobami sprawnymi i niepelnosprawnymi W grupie
mtodziezy i dorostych; zna procedurg przygotowania i
przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu
sportow indywidualnych i zespotowych.

Al W14

zna podstawowe zagadnienia z oligofrenopedagogiki,
tyflopedagogiki oraz surdopedagogiki; rozumie specyfike
zaje¢¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych; zna metodyke prowadzenia zaje¢ w tych
grupach.

P7S_WG

AL_W15

ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze o specyfice
przedmiotowej i metodologicznej z zakresu dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych wtasciwych dla studiowanego
kierunku oraz obszaréw z zakresu pedagogiki 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng (oligofrenopedagogiki),
gerontologii, pedagogiki tanca, pedagogiki pracy, pedagogiki
bezpieczenstwa, pedagogiki resocjalizacyjnej oraz
pedagogiki wychowania fizycznego

P7S_WG
P7S_WK

AL W16

Zna na poziomie rozszerzonym terminologi¢ z zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych dla
studiowanego kierunku oraz obszarow z zakresu pedagogiki
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng
(oligofrenopedagogiki), gerontologii, pedagogiki sportu,
pedagogiki tanca, pedagogiki pracy, pedagogiki
bezpieczenstwa oraz pedagogiki wychowania fizycznego

P7S_WG
P7S_WK

Al W17

ma rozszerzong wiedz¢ o cztowieku jako tworcy kultury
poglebiona w odniesieniu do wybranych obszaréw
aktywnosci cztowieka w srodowiskach funkcjonowania:
0s6Ob z niepelnosprawnoscig intelektualng
(oligofrenopedagogiki), osob wymagajacych wsparcia w
zakresie bezpieczenstwa i porzadku publicznego w
sytuacjach kryzysowych, osob niedostosowanych spotecznie,
seniorow, kadr pracowniczych w placowkach o§wiatowych,
klientow ustug fitness lub tanecznych form ruchu

P7S_WG
P7S_WK

AL_W18

ma rozszerzong wiedze¢ dotyczacg zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach przeznaczonych dla oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng (oligofrenopedagogiki),
0sOb wymagajacych wsparcia w zakresie bezpieczenstwa i
porzadku publicznego w sytuacjach kryzysowych, osob
niedostosowanych spotecznie, senioréw, kadr
pracowniczych w placowkach o§wiatowych, klientow ustug
fitness lub tanecznych form ruchu; ma rozszerzong wiedze
dotyczacg udzielania pierwszej pomocy i odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna

P7S_WG
P7S_WK

AL W19

ma rozszerzong wiedz¢ dotyczaca dysfunkcji narzadu mowy
i jego rehabilitacji z wykorzystaniem logorytmiki

P7S_WG

AL W20

ma poglebiong wiedzg na temat wybranych systemow, norm
i regut (prawnych, organizacyjnych, zawodowych,
moralnych, etycznych) organizujacych struktury i instytucje
spoteczne 1 rzagdzacych nimi prawidtowosciach

P7S_WG




W zakresie umiejetnosci:

Al_U01

potrafi wskazaé i oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w
zachowaniu 1 w organizmie cztowieka na skutek przyjetego
stylu zycia oraz umie rozpozna¢ zagrozenia wynikajace z
dziatalnosci cztowieka (m.in. dla srodowiska
przyrodniczego).

P7S_UW

AL_U02

potrafi wykorzysta¢ analize logiczng w rozwigzywaniu
probleméw natury ogolnej; potrafi ustosunkowac si¢ do
waznych zagadnien filozoficznych odnoszacych si¢ do sensu
I wartosci zycia; potrafi formutowacé i rozwigzywac
problemy i trudno$ci dydaktyczne i wychowawcze.

P7S_UW

AL_U03

umie postugiwac si¢ podstawowymi metodami badan oraz
korzysta¢ z dostepnych narzedzi badawczych; potrafi
diagnozowac i rozpoznawac specjalne potrzeby edukacyjne,
niedostosowanie spoteczne; oceniaé przyjete procedury i
interpretowac uzyskane wyniki a takze formutowac wnioski.

P7S_UW

Al_U04

potrafi stworzy¢ projekty i plany wiasnego rozwoju
zawodowego oraz wybra¢ lub skonstruowaé programy
nauczania; potrafi zmierzy¢ jako$¢ pracy edukacyjnej
instytucji oswiatowej; potrafi wykorzysta¢ wartosci kultury
fizycznej, a w szczego6lnosci olimpizmu i zdrowia w
wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii
spotecznych.

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UO

A1_U05

potrafi podda¢ pogltebionej analizie i ocenie proces
nauczania — uczenia si¢ (m.in. motorycznego); umie
wykorzysta¢ podstawowe techniki motywacyjne w
promowaniu zdrowego stylu zycia.

P7S_UW

AL_U0G

potrafi oceni¢ w laboratorium mozliwosci dynamiczne
czlowieka (pomiar sity, predkosci i mocy); umie dobierac
¢wiczenia i obcigzenia w zalezno$ci od sprawnosci fizycznej
i wieku 0sob ¢wiczacych.

P7S_UW

Al_U07

potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badawcze w oparciu
0 poznane metody, wykorzystywane w badaniach
spotecznych oraz w pracy dydaktycznej i wychowawczej;
umie przeprowadzi¢ diagnoze srodowiskowa; potrafi
samodzielnie interpretowaé fakty spoteczne zwigzane z
kulturg fizyczna.

P7S_UW
P7S_UK

AL_U08

potrafi formutowac wnioski merytoryczne na podstawie
wnioskow statystycznych; umie postugiwac si¢
podstawowymi metodami statystycznymi.

P7S_UW

AL_U09

umie wykorzysta¢ odpowiednie metody, $rodki i warunki w
wychowaniu fizycznym mlodziezy, oséb aktywnych
zawodowo i w wieku poprodukcyjnym; umie przygotowac
program z zakresu usprawniania narzad mowy oraz
socjoterapii; umie opracowaé autorski program wychowania
fizycznego i zdrowotnego; potrafi planowac, realizowac i
oceniac¢ jako$¢ wychowania fizycznego w instytucjach
o$wiatowych.

P7S_UW
P7S_UK

Al _U10

ma umiejetnos¢ racjonalnego programowania treningu o
charakterze rekreacyjnym i zdrowotnym, by wspomoc

P7S_UW
P7S_UU




rozwo6j sprawnosci i wydolnosci organizmu ludzi w r6znym
wieku; potrafi kompetentnie monitorowac reakcje organizmu
w doborze racjonalnych obcigzen i pdzniej je wykorzystaé w
opracowywaniu projektow edukacyjnych ochrony i
ksztaltowania zdrowia.

P7S_UO

Al U1l

potrafi konstruowac jednostki treningowe i cykle
treningowe; potrafi zdiagnozowac przygotowanie
kondycyjne cztowieka; potrafi kontrolowac treningi i
realizowac efekty potreningowe.

P7S_UW

Al _U12

potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami | przeprowadzic
podstawowe imprezy sportowe, turystyczne i rekreacyjne dla
dzieci 1 mtodziezy oraz os6b dorostych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa; umie dbac o higiene i prawidtowa emisje
glosu.

P7S_UW

Al_U13

umie pokazac technik¢ wykonywania oraz zastosowaé
metodyke nauczania czynnosci ruchowych wybranych
sportow indywidualnych i zespotowych; potrafi
przeprowadzi¢ zajecia z osobami sprawnymi i
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych w
oparciu 0 sporty indywidualne i zespotowe, wystepujac W
roli organizatora i sedziego.

P7S_UW

Al _U14

potrafi bezpiecznie organizowaé zajecia ruchowe w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych, prawidtowo dobierac
tresci, metody, formy i §rodki oraz prognozowac efekty
dydaktyczne.

P7S_UW

Al _U15

potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym w zakresie
wychowania fizycznego zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

P7S_UW
P7S_UK

Al _U16

potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng do opisu i
analizowania przyczyn i przebiegu procesow i zjawisk
spolecznych oraz wtasciwie analizowac przyczyny i1 przebieg
procesow i zjawisk spotecznych zwigzanych z
funkcjonowaniem osob z niepetnosprawnoscia intelektualng
(oligofrenopedagogiki), os6b wymagajacych wsparcia w
zakresie bezpieczenstwa i porzadku publicznego w
sytuacjach kryzysowych, osob niedostosowanych spotecznie,
seniorow, kadr pracowniczych w placowkach o§wiatowych,
klientow ustug fitness lub tanecznych form ruchu

P7S_UW

Al _U17

potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analizg i interpretacje
réznych rodzajow wytwordéw kultury wlasciwych dla
studiowanej dyscypliny w odniesieniu do osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng (oligofrenopedagogiki),
0sOb wymagajacych wsparcia w zakresie bezpieczenstwa i
porzadku publicznego w sytuacjach kryzysowych, osob
niedostosowanych spotecznie, seniorow, kadr
pracowniczych w placéwkach oswiatowych, klientow ustug
fitness lub tanecznych form ruchu

P7S_UW

Al_U18

posiada poglebione umiejetnosci organizacyjne i integrujace
wiedze, pozwalajace na samodzielne planowanie i

P7S_UW
P7S_UU




innowacyjne rozwigzywanie konkretnych problemow
zwigzanych z wybrang sferg dzialalno$ci kulturalnej oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng (oligofrenopedagogiki),
0sOb wymagajacych wsparcia w zakresie bezpieczenstwa i
porzadku publicznego w sytuacjach kryzysowych, osob
niedostosowanych spolecznie, seniordéw, kadr
pracowniczych w placowkach oswiatowych, klientoéw ustug
fitness lub tanecznych form ruchu

W zakresie kompetencji spolecznych:

Al K01 aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym i sportowym; P7S_KR
propaguje aktywno$¢ fizyczng i dbatos¢ o zdrowie w P7S_KO
srodowisku lokalnym w$rdd mlodziezy i osob dorostych,
aktywnych i nieaktywnych zawodowo.

Al_KO02 angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan, P7S_KR
samodzielnie projektuje i zespotowo realizuje dziatania P7S_KO
edukacyjne w roznych srodowiskach spotecznych.

Al KO3 promuje etyczng dziatalno$¢ w zyciu zawodowym i P7S_KR
osobistym oraz przyjmuje w dziataniach obowigzujace P7S_KO
uregulowania prawne

Al K04 jest przygotowany do dziatan samodzielnych, realizuje je P7S_KR
planowo i profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami P7S_KK
ludzkimi przy realizacji ztozonych zadan zawodowych o
charakterze edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym).

Al _KO05 potrafi przekonujaco przedstawia¢ swoje zdanie, skutecznie | P7S_KR
negocjowac oraz postugiwac si¢ podstawowymi technikami | P7S_KK
komunikacyjnymi.

Al_KO06 nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy P7S_KO
postugujac sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji.

Al _KO7 realizujgc zadania i cele, uwzglednia obowigzujace akty P7S_KR
prawne oraz bezpieczenstwo i zdrowie osob, ktdére mu
podlegaja 1 na rzecz ktorych pracuje.

Al_KO08 angazuje si¢ w kreowanie wartosci zycia, propagujac P7S_KO
zachowania ekologiczne w dziatalno$ci edukacyjnej i w
srodowisku lokalnym.

Al _KO09 angazuje si¢ w pracg grup i zespotow dziatajacych na rzecz P7S_KO
0s0b niepetnosprawnych i wykluczonych.

Al K10 potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i P7S_KK
umieje¢tnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny.

Al K11 prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z | P7S_KR
wykonywaniem zawodu zwigzanego z pracg na rzecz osob z | P7S_KO
niepetnosprawnoscia intelektualng (oligofrenopedagogiki), | P7S_KK
0sOb wymagajacych wsparcia w zakresie bezpieczenstwa i
porzadku publicznego w sytuacjach kryzysowych, osob
niedostosowanych spotecznie, seniorow, kadr
pracowniczych w placowkach o$swiatowych, klientow ustug
fitness lub tanecznych form ruchu, odpowiednio
przygotowuje sie¢ do swojej pracy

Al K12 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji | P7S_KR
okreslonego przez siebie lub innych zadania adresowanego | P7S_KO
do 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng | P7S KK




(oligofrenopedagogiki), 0s6b wymagajacych wsparcia w
zakresie bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego w
sytuacjach kryzysowych, osob niedostosowanych spotecznie,
senioréw, kadr pracowniczych w placowkach o§wiatowych,
Klientow ustug fitness lub tanecznych form ruchu

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne

C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu

D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego lub prowadzenia pierwszych
zajec

Efekty uczenia w punkcie B, C i D na stopniu | i Il powinny byé zgodnie z
szczegolowymi efektami uczenia zawartymi w ROZPORZADZENIE MINISTRA
NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




