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Imig i nazwisko

Pawel Adam Piepiora / ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6525-3936

Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu

nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

2014 — doktor nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, Wydzial Wychowania Fizycznego, tytut rozprawy doktorskiej: ..Kultura
karate jako regulator wspoélzaleznosci miedzy dopuszczalnym poziomem przemocy w
roznych systemach kumite a osobowoscia, temperamentem i agresywnoscia
zawodnikow”, promotor: prof. dr hab. Andrzej Szmajke

2007 — magister wychowania fizycznego w specjalnosci szkolne wychowanie
fizyczne, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydzial Wychowania
Fizycznego

2005 — licencjat pedagogiki opiekunczej w zakresie wychowania fizycznego,
Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, Instytut Pedagogiki

2006 — studia podyplomowe w zakresie trenera klasy drugiej w karate, Wyzsza Szkota
Kultury Fizycznej i Turystyki im. H. Konopackiej w Pruszkowie, Wydzial
Wychowania Fizycznego i Turystyki

2014 - studia podyplomowe w zakresie stosowanej psychologii sportu. Szkola
Wyzsza Psychologii Spolecznej, Wydzial Zamiejscowy we Wroctawiu

2015 — studia podyplomowe w zakresie organizacji i zarzadzania w oswiacie,
Walbrzyska Wyzsza Szkola Zarzadzania i Przedsiebiorczosci, Wydzial Nauk
Spotecznych i Zdrowia

2003 — instruktor dyscypliny sportu karate, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
2008 — instruktor dyscypliny sportu lekkoatletyka, Minister wlasciwy do spraw
kultury fizycznej i sportu

2007 — trener klasy drugiej w karate, Minister wiasciwy do spraw kultury fizycznej i
sportu

2011 — trener klasy pierwszej w karate, Minister wlasciwy do spraw kultury fizycznej
1 sportu

2014 — trener certyfikowany klasy mistrzowskiej w karate, Akademia Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu



Pawet Adam Piepiora Autoreferat

2002 — stopien mistrzowski 1 dan w karate shotokan. Funakoshi Shotokan Karate
Association / Polski Zwigzek Karate

2004 — stopien mistrzowski 2 dan w karate shotokan, Funakoshi Shotokan Karate
Association / Polski Zwiazek Karate

2006 — stopien mistrzowski 3 dan w karate shotokan, Funakoshi Shotokan Karate
Association / Polski Zwigzek Karate

2008 — stopien mistrzowski 4 dan w karate shotokan, Funakoshi Shotokan Karate
Association / Polski Zwigzek Karate

2011 — stopien mistrzowski 5 dan w karate shotokan, Funakoshi Shotokan Karate
Association / Polski Zwiazek Karate

2014 — stopien mistrzowski 6 dan w karate shotokan, Traditional Shotokan Karate /
Polski Zwigzek Karate

2017 — stopien mistrzowski 7 dan w karate shotokan, Traditional Shotokan Karate /
Polski Zwigzek Karate

2021 — stopien mistrzowski 1 dan w judo, Polski Zwiazek Judo

2008 — sedzia krajowy (poziom 3) karate shotokan, Funakoshi Shotokan Karate
Association

2009 — sedzia $wiatowy (poziom 5) karate shotokan, Funakoshi Shotokan Karate
Association

2019 — EEG Biofeedback I stopnia, Biomed Centrum Rehabilitacji Poznawczej i
Neuroterapii

2020 — EEG Biofeedback Il stopnia, Biomed Centrum Rehabilitacji Poznawczej i
Neuroterapii

2005 — ratownik WOPR, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Oddzial w
Jeleniej Gorze

2021- ratownik RWR, Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej Oddzial we Wroclawiu

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych

2007-2010 — wyktadowca, Zaklad Wychowania Fizycznego, Instytut Pedagogiki,
Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze
2011-2014 — wyktadowca, Zaktad Wychowania Fizycznego, Wydzial Przyrodniczo-

Techniczny, Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
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2014-2018 — starszy wykladowca, Zaklad Wychowania Fizycznego, Wydzial
Przyrodniczo-Techniczny, Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
2015-2016 — starszy wykladowca, Katedra Dydaktyki Sportu, Wydzial Nauk o
Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

2016-2018 — wykladowca, Katedra Dydaktyki Sportu, Wydzial Nauk o Sporcie,
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

2018-2020 — starszy wykladowca, Katedra Dydaktyki Sportu. Wydzial Sportu,
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

2020-nadal — asystent dydaktyczny, Zaklad Dydaktyki Sportu, Wydzial Wychowania

Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

4. Omowienie osiggnie¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z

pézn. zm.)

4.1.Tytul osiagniecia naukowego/artystycznego

»Osobowosciowe uwarunkowania mistrzéw sportu miedzy 20. a 29. rokiem zycia

w ujeciu Wielkiej Piatki”

4.2.Autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa

1. Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz, Piepiora Zbigniew. Personality profiles of
karate masters practising different kumite styles. Archives of Budo, 2018, vol. 14,
s. 211-221.
IF=1,551; MEiN=20
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan. pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Mdj udzial wyniost 85%.
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2. Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz. Personality profile of combat sports
champions against neo-gladiators. Archives of Budo, 2020, vol. 16, s. 281-293.
IF=1,113; MEiN=100
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu. tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow. zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykulu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wynidst 95%.

3. Piepiora Pawel. Personality profile of individual sports champions. Brain and
Behavior, 2021, vol. 11, nr 6, 02145, s. 1-7.
IF=2,708; MEiIN=70
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskdw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i1 jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. M6j udziat wyniost 100%.

4. Piepiora Pawel. Assessment of Personality Traits Influencing the Performance of
Men in Team Sports in Terms of the Big Five. Frontiers in Psychology, 2021, vol.
12, art. 679724, s. 1-8.
1F=2,990; MEIN=70
Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutlu i jego korekcie przed 1 po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udziat wyniost 100%.

5. Piepiora Pawel, Piepiora Zbigniew. Personality determinants of success in men's
sports in the Light of the Big Five. International Journal of Environmental

Research and Public Health, 2021, vol. 18, nr 12, art. 6297, s. 1-10.
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1F=3,390; MEiN=70

M¢éj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materiatu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku., pozyskaniu

finansowania. M¢j udzial wyniést 95%.

Liczba prac 5, sumaryczna warto$¢ wspélezynnika IF=11,752; MEiN=330

4.3.0moéwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiagnietych

wynikow wraz z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania

4.3.1. Wprowadzenie

Sport jest piegkny w swej idei zaniechania wojen. Zawodnik przez rywalizacje
sportowa udowadnia swoja wyzszo$¢ nad innymi sportowcami, prezentujac wlasne
umiejetnosci ruchowe. Takiemu wydarzeniu na wysokim poziomie towarzyszy otoczka
medialna. Jest to widowisko, ktore przyciaga rzesze kibicow. Ci maja mozliwosc
utozsamienia si¢ z konkretnym zawodnikiem: sa z nim na dobre i na zle, albo kochaja go
tylko kiedy wygrywa a nienawidza kiedy przegrywa. Sztab szkoleniowy dziata podobnie.
Sukces ma wielu ojcow a porazka jest sierota. Na wynik sportowy sklada sie wiele czynnikow
i dlatego angazuje si¢ tu najnowsze odkrycia naukowe w modernizacje procesow
szkoleniowych zaréwno w sferze fizycznej, jak i mentalne;j.

We wspolczesnym treningu sportowym duze znaczenie przyklada si¢ do
przygotowania mentalnego zawodnika. W chwili, kiedy poziomy wytrenowania i
umiejetnosei fizycznych najlepszych sportowcow sa zblizone, o sukcesie w sporcie decyduje
przygotowanie mentalne zawodnika. Do aktualnych probleméw teorii nauk o kulturze
fizycznej zalicza si¢ ciagle poszukiwania modeli i strategii rozwoju osiagnigé¢ sportowych.,
mentalnych  Zrodel zmian w poziomie wykonania sportowego, funkcjonowania
emocjonalnego, zagrozen zwiazanych z zaangazowaniem w karier¢ sportowa. Przyjmuje sie,
ze najwigksze rezerwy wytrenowanych fizycznie sportowcow tkwia w sferach ich
osobowosci. Wiedza z tego zakresu wskazuje na istnienie roznic w cechach osobowosci
sportowcow (Eysenck i in., 1982; Piedmont i in., 1999; McKelvie i in., 2003; Anghel i in.,
2009; Sheard. Golby, 2010; Fuller, 2011; Mirzaei i in., 2013; Kim i in., 2018; Steca i in..
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2018). Jednakze, dotychczas nie okreslono jednoznacznie jakie cechy osobowosci i w jakim
natezeniu warunkujg mistrzow sportowych (Jarvis, 1999; Vealey, 2002; Allen i in., 2011,
2013; Allen, Laborde, 2014; Allen i in., 2020; Piepiora, 2019, 2020)

W badaniach nad osobowoscia w sporcie wykorzystuje si¢ piecioczynnikowy model
osobowosci (Costa, McCrae, 2007). Obejmuje on pig¢ gtdwnych cech lub inaczej czynnikow,
wymiarow, zwanych Wielkg Piatkg: neurotycznosé, ekstrawersje, otwartos¢ na
doswiadczenie, ugodowos¢ i sumienno$é, ktore pozwalajg na ich roztaczna klasyfikacje oraz

peten opis osobowosci sportowca.

Neurotyczno$¢ jest wymiarem odzwierciedlajacym przystosowanie emocjonalne w
relacji do emocjonalnego niezréwnowazenia, czyli emocjonalnosci w zakresie negatywnych
emocji. Neurotyczno$¢ oznacza podatnos¢ na doswiadczanie negatywnych emocji i obejmuje
sze$¢ formalnie wyrdznionych skladnikow. Sa to: lek (anxiety; tendencja do reagowania
napieciem i strachem, nerwowos¢ 1 sktonnos¢ do martwienia si¢), agresywna wrogos¢ (angry
hostility; tendencja do doswiadczania gniewu 1 irytacji, cho¢ niekoniecznie wyrazanych na
zewnatrz), depresyjnos¢ (depression; tendencja do doswiadczania poczucia winy, smutku,
bezradnosci 1 samotnosci), impulsywnosé (impulsiveness; niezdolnos¢ do kontrolowania
pragnien i popedow), nadwrazliwo$¢ (vulnerability; podatnos$¢ na stres wyrazana jako
niezdolno$¢ do zmagania si¢ ze stresem, tendencja do reagowania poczuciem bezradnosci i
panika w trudnych sytuacjach) oraz nadmierny samokrytycyzm (self-consciousness; lgk
spoteczny czyli niskie poczucie wartosci, wstydliwos¢ i poczucie zmieszania w obecnosci

innych).

Ekstrawersja jest wymiarem charakteryzujagcym jakos¢ i ilo$¢ interakcji spotecznych
oraz poziom aktywnosci, energii i zdolno$¢ do odczuwania pozytywnych emocji. Jest
zestawieniem ekstrawertyzmu w relacji do introwertyzmu i obejmuje réwniez sze$¢ formalnie
wyrdznionych sktadnikow: towarzyskos$¢ (gregariousness; zakres i ilo$¢ utrzymywanych
kontaktéw z innymi ludZmi), serdeczno$¢ (warmth; zdolno$¢ do utrzymywania bliskich
zwigzkow z innymi ludZzmi, przyjacielsko$¢), asertywnos¢ (assertiveness; tendencje
dominatywne 1 przywodcze), aktywnos¢ (activity; tempo, wigor, energia, potrzeba bycia
zajetym 1 zaangazowanym), poszukiwanie doznan (excitement-seeking; poszukiwanie podniet
1 stymulacji, np. ryzyka, stymulacji sensorycznej) i emocjonalnosé¢ w zakresie pozytywnych
emocji (positive emotions; tendencja do reagowania pozytywnymi emocjami, np. radoscia,

poczuciem szczescia, oraz generalnie pogodny nastrdj i optymizm zyciowy).
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Otwarto$¢ na doswiadczenie jest wymiarem opisujacym tendencj¢ jednostki do
poszukiwania i pozytywnego wartosciowania doswiadczen zyciowych, tolerancje wobec
nowosci i ciekawos¢ poznawcza. Obejmuje szes¢ sktadnikoéw. Sg to: wyobraznia (fantasy:
fantazja 1 2zywa, tworcza wyobraznia), estetyka (aestethics; wrazliwos¢ estetyczna,
zainteresowanie sztukg)., uczucia (feelings; otwarto$¢ na stany emocjonalne innych ludzi),
dzialania (actions; aktywne poszukiwanie nowych bodZcow), idee (ideas; intelektualna
ciekawos¢, zainteresowania filozoficzne) 1 wartosci (values; gotowos¢ do analizy wartosci

spotecznych, politycznych i religijnych, odwrotnos¢ dogmatyzmu).

Ugodowos$¢ jest wymiarem opisujacym pozytywne lub negatywne nastawienie do
innych ludzi, orientacj¢ interpersonalna przejawiajaca si¢ w altruizmie w relacji do
antagonizméw, doswiadczanych w uczuciach, myslach i dziataniu. Na poziomie poznawczym
cecha ta przejawia si¢ jako zaufanie do innych albo brak zaufania. Na poziomie
emocjonalnym — jako wrazliwos¢ albo obojetnos¢ na sprawy innych ludzi. Zas na poziomie
behawioralnym — jako nastawienie kooperacyjne w przeciwstawieniu do rywalizacyjnego.
Ugodowos¢ obejmuje takze sze$¢ skladowych: zaufanie (frust; przekonanie, ze inni maja
uczciwe intencje w relacji do sceptycyzmu i cynizmu oraz przekonania, ze inni moga by¢
nieuczciwi i niebezpieczni), prostolinijnos¢ (straightforwardness; prostodusznosé, szczerosc i
naiwno$¢ spoteczna w relacji do tendencji do manipulowania innymi ludzmi), altruizm
(altruism; tendencja do koncentrowania si¢ na potrzebach innych ludzi i udzielania im
pomocy w relacji do egocentryzmu), ustepliwos¢ (compliance: sposob reagowania na
konflikty interpersonalne: powsciaganie agresywnosci, potulnos¢ i fagodnos¢ oraz tendencia,
by ,.wybaczy¢ i zapomnie¢” w relacji do agresywnosci i tendencji rywalizacyjnych),
skromno$¢ (modesty; realistyczny stosunek do samego siebie, brak tendencji do
faworyzowania wiasnej osoby w relacji do przekonania o wlasnej wyzszosci i tendencji
narcystycznych) oraz skionnos¢ do rozczulania si¢ (tendermindedness: przejawianie
uczuciowosci i sympatii do innych, wspieranie organizacji i akeji charytatywnych w relacji do
racjonalno$ci i rzeczowosci w kontaktach z innymi oraz .mala wrazliwoé¢ na ludzkie

problemy spoleczno-bytowe™).

Sumiennos¢ jest wymiarem, ktéry charakteryzuje stopien zorganizowania,
wytrwatosci 1 motywacji jednostki w dzialaniach zorientowanych na cel i opisuje stosunek
cztowieka do pracy. Skfadniki sumiennosci to: kompetencja (competence; przekonanie o
mozliwosciach radzenia sobie w zyciu w relacji do przekonania o braku sprawnosci i braku

umiejetnosci radzenia sobie z zadaniami), sklonno$¢ do utrzymywania porzadku (order;
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uporzadkowanie, starannos¢ i schludnos¢ w relacji do braku metodycznosci i porzadku w
zyciu oraz dzialaniu), obowiazkowos¢ (dutifulness; $ciste kierowanie si¢ wlasnymi zasadami,
np. moralnymi w relacji do zawodnosci i nierzetelnosci), dazenie do osiagniec (achievement
striving; wysoki poziom aspiracji 1 silna motywacja do osiagania sukcesow w zyciu, duze
zaangazowanie w prace, ale i sklonnos¢ do pracoholizmu w relacji do braku ambicji, braku
jasno sprecyzowanych celow zyciowych i rozleniwienia), samodyscyplina (self-discipline:
umiejetnos¢ samomotywowania si¢, by ukonczy¢ rozpoczete zadania, nawet jesli nie sa
atrakcyjne w relacji do tendencji do porzucania zadan przed ich zakonczeniem) oraz rozwaga
(deliberation; sklonno$¢ do starannego rozwazania problemu przed podjeciem decyzji i
rozpoczeciem dziatania w relacji do impulsywnosci przy podejmowaniu decyzji. ale i

spontanicznos$ci oraz umiejetnosci podejmowania szybkich decyzji, jesli jest to niezbedne).

4.3.2. Cele pracy — cykl pi¢ciu publikacji

Przedstawiony problem oraz analiza literatury przedmiotowej pozwolily na

sformutowanie nastepujacych celéw pracy:

1. poréwnanie cech osobowosci zawodnikow réznych sportow walki oraz grupy

mistrzow z pozostatymi sportowcami z tego obszaru;

2. poréwnanie cech osobowosci zawodnikow réznych sportéw indywidualnych oraz

grupy mistrzow z pozostalymi sportowcami z tego obszaru;

3. poréwnanie cech osobowosci zawodnikow réznych sportow zespotowych oraz

grupy mistrzow z pozostaltymi sportowcami z tego obszaru;

4. poréwnanie cech osobowosci grupy mistrzow z pozostalymi sportowcami bez

podzialu na dyscypliny;

5. okreslenie cech osobowosci warunkujacych przynaleznosé do grupy mistrzow bez

podzialu na dyscypliny.

Zasieg przestrzenny podmiotu badan objal polskich zawodnikéw (N=1260, w tym 118
mistrzow) z 31 dyscyplin sportowych i neogladiatorow. Podstawowym kryterium doboru
nielosowego sportowcoéw byla dobrowolna chegé¢ udzialu eksperymencie i minimum druga
klasa sportowa. Badani sportowcy musieli by¢ w wieku seniorskim (migdzy 20. a 29. rokiem
zycia) i posiada¢ udokumentowane osiagnigcia sportowe. Zawodnikéw roztozono w trzech
grupach sportowych: 11 dyscyplinach sportow walki oraz neogladiatorow (n=360), 20
dyscyplinach sportéw indywidualnych (n=600), 10 dyscyplinach sportow zespolowych
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(n=300). W danych grupach, kazda probke tworzylo 30 zawodnikow z danej dyscypliny
sportowej. Poruszana problematyka uzasadnila zastosowanie modelu Wielkiej Piatki.
Kwerende przeprowadzono kwestionariuszem NEO-FFI, szeroko wykorzystywanym w

badaniach nad osobowoscia w sporcie.

4.3.3. Omowienie realizacji celow w poszczegolnych pracach

Praca 1 - Personality profiles of karate masters practising different kumite styles

Pierwsza praca miata charakter badan pilotazowych. Zrealizowano w niej pierwszy cel
posrednio. Porownano cech osobowosci zawodnikow karate z réznych stylow walki kumite
(akceptowalnej spolecznie formie walki wrecz), a nastgpnie poréwnano zlotych medalistow
mistrzostw S$wiata w karate z reszta zawodnikéw kumite. Zatozono, ze w powszechnych
efektach adaptacyjnych, dlugotrwaly trening karate oparty na technikach kumite skutkuje
zwiekszona odporno$cig na uderzenia przeciwnika oraz zdolnoscig do tolerowania bolu i
urazow ciata. Mozna wiec przypuszczac, ze mistrzowie karate posiadaja szczegdlne cechy
osobowosci. Nalezy zaznaczy¢, ze styl walki kumite nie jest czynnikiem istotnie
modyfikujacym te relacje i profil osobowosci czempionow w danym stylu kumite moze
odbiegac od tego modelu.

W badaniu wzieto udziat 150 najlepszych polskich zawodnikéw kumite z pieciu
innych technicznie odmian karate. Kazda probka liczyla 30 karatekow. Pierwszg stanowili
zawodnicy odmiany olimpijskiej (semi contact), druga sportowcy shotokan (semi contact),
trzecia zawodnicy Oyama (full contact), czwarta karatecy shidokan (mix lighting), za$ piata
sportowcy kyokushin (kyokushin). Podgrupe mistrzow kumite w karate (KKC, n = 23)
stanowili zdobywcey zlotych medali mistrzostw $wiata, natomiast podgrupe mistrzow karate
(KM) — pozostali zawodnicy (n=127) ze stopniami mistrzowskimi dan.

Wykazano, ze mistrzowie karate maja wyrozniajace si¢ cechy osobowosci do ktorych
nalezy niski poziom neurotycznosci oraz wysoki sumiennosci. Bledem byloby zalozenie. ze
techniczne odmiany kumite nie sg czynnikami istotnie modyfikujacymi te relacje. Zawodnicy
karate olimpijskiego wykazali najnizszy neurotyzm w porownaniu z innymi zawodnikami
(p<0,01). Karatecy Oyama wykazuje nizsza ekstrawersje niz zawodnicy karate olimpijskiego.
shidokan i kyokushin (p<0,05). Ponadto profile osobowosciowe zdobywcow zlotych medali
mistrzostw $wiata w karate w kumite (KKC) roznia si¢ od wzorca pozostalych praktykow
karate (KM).
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Whioski z pracy 1

Nowa argumentacja empiryczna jest wazng przestankg do prowadzenia poglebionych
badan osobowosci sportowcéw na kazdym etapie kariery sportowej. Taka wiedza w
potaczeniu z badaniem innych predyspozycji i efektow adaptacyjnych w odniesieniu do
unikalnych wydarzen determinowanych przez rézne rodzaje sportu jest warunkiem

optymalnego urzeczywistnienia spotecznej i zdrowotnej misji sportu.

Praca 2 — Personality profile of combat sports champions against neo-gladiators

Druga praca byla kontynuacja pierwszego artykutu. Osiagnigto w niej pierwszy cel.
Poréwnano cechy osobowosci zawodnikow réznych sportow walki oraz grupy mistrzow z
pozostalymi sportowcami z tego obszaru. Ponadto zwrécono uwage na nowe zjawisko jakim
jest akceptacja przez pewne kregi spoteczne neogladiatoryzmu (mieszanych sztuk walki —
MMA) i kamuflowanie tej patologii w ramach sportow walki.

W badaniu wzigto udzial trzystu trzydziestu zawodnikdw, po 30 mezczyzn w kazdej
probie, z 11 dyscyplin sportéw walki (brazylijskie jiu-jitsu, judo, ju-jitsu, karate kyokushin,
karate olimpijskie, karate Oyama, karate shidokan, karate shotokan, kickboxing, tackwondo,
zapasy) oraz 30 neogladiatoréw (MMA). Ze wzgledu na migdzynarodowe sukcesy sportowe,
z tej populacji wyodrebniono do probki mistrzow (n=49) 45 zawodnikoéw sportow walki: 4 z
brazylijskiego jiu jitsu, 3 z judo, 5 z ju jitsu, 6 z karate kyokushin, 1 z karate olimpijskiego, 4
z karate Oyama, 5 z karate shidokan, 6 z karate shotokan, 4 z kickboxingu, 5 z tackwondo, 2 z
zapasow oraz 4 neogladiatorow (MMA). Reszt¢ zawodnikow sportow walki, tylko o polskich
sukcesach sportowych, zakwalifikowano do prébki pozostatych sportowcow (n=311).

Wykazano istotne statystycznie roznice miedzy dyscyplinami sportowcoéw sportow
walki w wymiarach neurotycznosci, ekstrawersji, ugodowosci i sumiennosci. W kazdej
dyscyplinie sportu stwierdzono nieco inne nasilenie wymiaréw osobowosciowych i inny byt
wymiar dominujacy. Najsilniejszy efekt zaobserwowano w pomiarach ugodowosci, gdzie
réznice migdzy grupowe wyjasnialy okoto 24% wariancji zmiennej zaleznej. Efekty dla
pozostalych, istotnych statystycznie réznic wyjasnialy okoto 10-11% zmiennosci w
analizowanych danych. Istnialy odstepstwa od profilu osobowosci brazylijskich sportowcow
ju-jitsu w relacji do pozostatych zawodnikéw sportow walki. Profil neogladiatorow nie roznit
si¢ istotnie od wigkszosci sportowcdw. Ponadto istnialy réznice miedzy mistrzami a
pozostatymi zawodnikami sportow walki. Roznice wystapily w czynnikach neurotycznosci,

ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenie i sumiennosci.
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Whioski z pracy 2

Zawodnicy sportow walki wyrozniaja si¢ profilami osobowosci charakterystycznymi
dla uprawianego przez nich sportu. Profil osobowosci mistrzow sportéw walki (ogolnie) rozni
si¢ istotnie w czterech wymiarach osobowosci w stosunku do profilu osobowosci reszty

adeptow sportow walki.

Praca 3 — Personality profile of individual sports champions

Trzecia praca byla kontynuacja poprzednich artykulow. Przeprowadzono w niej
badanie w s$rodowisku sportéw indywidualnych, analogiczne jak w drugim artykule.
Osiggnieto drugi cel: poréwnano cechy osobowosci zawodnikéw roznych sportow
indywidualnych oraz grupy mistrzéw z pozostalymi sportowcami z tego obszaru. Zwrocono
uwage, ze badania nad osobowoscia w sporcie sa popularne, poniewaz pozwalaja
prognozowac dziatania zawodnikéw w sytuacjach rywalizacji sportowe;.

Podmiotem badan byli zawodnicy (N = 600) z 20 indywidualnych dyscyplin
sportowych: alpinizm, biathlon, biegi na orientacje, fitness, jezdziectwo, kajakarstwo.,
kolarstwo, kulturystyka, lekkoatletyka — biegi dlugie, lekkoatletyka — biegi krotkie,
hucznictwo, narciarstwo alpejskie, plywanie, saneczkarstwo, snowboard, strzelectwo
sportowe, taniec break dance, taniec towarzyski, tenis ziemny, wspinaczka sportowa. W
kazdej probce znalazio si¢ po 30 mezczyzn z danego sportu. Z calej populacji zawodnikow
sportow indywidualnych, ze wzgledu na migedzynarodowe sukcesy sportowe,
zakwalifikowano do probki mistrzow (n = 56) 1 sportowca z alpinizmu, 4 z biathlonu, 3 z
biegdbw na orientacje, 4 z fitnessu, 1 z jezdziectwa, 2 z kajakarstwa. 2 z kolarstwa, 4 z
kulturystyki, 2 lekkoatletow z biegow krotkich, 8 lekkoatletow z biegow dlugich, 5 z
tucznictwa, 3 z narciarstwa alpejskiego, 3 z plywania, 2 z tanca break dance, 2 z tanca
towarzyskiego, 3 z saneczkarstwa, 3 ze snowboardu, 1 ze strzelectwa sportowego, 3 ze
wspinaczki sportowej. Probke pozostalych sportowcow (n = 544) stanowili zawodnicy tylko o
krajowych sukcesach sportowych.

Rezultaty analiz profilow osobowosci zawodnikow sportow indywidualnych wskazaty
na istotne statystycznie roéznice migdzy dyscyplinami sportowymi dla wszystkich cech
osobowosci. Najsilniejszy efekt zaobserwowano w przypadku neurotycznosei, gdzie rdznice
miedzy grupowe wyjasnialy okoto 29% wariancji tej cechy. Drugi co do wielkosci efekt
zostal zaobserwowany w otwartosci na do$wiadczenia — okolo 16% wyjasnionej zmiennosci.

Pozostale efekty zawieraly si¢ w przedziale od 8 do 11% wyjasnionej wariancji. Ponadto
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mistrzowie sportow indywidualnych charakteryzowali si¢ profilem osobowosci z nizszym
poziomem neurotyzmu, wyzszym poziom ekstrawersji, ugodowosci i sumiennosci w relacji
profilu osobowosci pozostatych zawodnikow sportow indywidualnych.
Whioski z pracy 3

Istnieja roznice we wszystkich cechach osobowosci miedzy zawodnikami danych
sportow indywidualnych. Kazda dyscyplina sportu charakteryzuje si¢ innymi wymaganiami
fizycznymi i mentalnymi. Dlatego podejmowana aktywno$¢ sportowa ksztattuje osobowosé
zawodnikow, a uksztaltowane cechy osobowosci maja wplyw na podejmowanie decyzji w
sytuacjach startowych. Mistrzowie sportéw indywidualnych wyréznili si¢ istotnie w czterech
wymiarach osobowosci w relacji do pozostatych sportowcéw indywidualnych dyscyplin
sportu. Przypuszczono, ze poziom nasilenia neurotycznosci, ekstrawersji, ugodowosci i
sumiennosci moze mie¢ wptyw na decyzje zawodnikow w istotnych momentach rywalizacji

sportowe;j.

Praca 4 — Assessment of Personality Traits Influencing the Performance of Men in Team

Sports in Terms of the Big Five

Czwarta praca byla kontynuacja wczesniejszych artykuldw. Zrealizowano tu trzeci cel
jakim bylo poréwnanie cech osobowosci zawodnikow roéznych sportow zespolowych oraz
grupy mistrzow z pozostalymi sportowcami z tego obszaru. Przeprowadzono badanie w
srodowisku sportow zespolowych, podobnie jak w drugim i w trzecim artykule. Ponadto
podjeto si¢ proby okreslenia perspektywy, z jakiej trener powinien analizowac i ocenia¢ cechy
osobowosci, ktore majg wptyw na wyniki sportowe w sportach zespotowych.

Osobami badanymi byli zawodnicy (N = 300) z 10 sportoéw zespotowych: footballu
amerykanskiego, futsalu, pitki koszykowej, pilki noznej, pitki recznej, pitki siatkowej
halowej, pitki siatkowej plazowej, rugby, ultimate freesbee, unihokeja; po 30 mezczyzn w
kazdej probie. Na podstawie miedzynarodowych sukceséw sportowych, z badanej populacji
utworzono probe mistrzow (n = 13): 2 zawodnikow z futsalu, 7 z pitki siatkowej, 2 z pitki
siatkowej plazowej, 2 z unihokeja. Reszte zawodnikow sportéw zespotowych, ktérzy odnosili
sukcesy tylko w Polsce, uszeregowano do proby pozostatych sportowcow (n=287).

Otrzymane wyniki wskazaly na istotne roznice pomiedzy poszczegdlnymi
dyscyplinami sportow zespotowych w cechach: neurotycznosci, ekstrawersji, ugodowosci i
sumiennosci. Najsilniejszy efekt zaobserwowano dla neurotycznosci — okoto 18%

wyjasnionej wariancji. Za$ w analizie roznic sumiennosci zaobserwowano okoto 14%
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wyjasnionej zmiennosci. Natomiast w ekstrawersji 1 sumiennosci réznice dla efektow
wyniosty odpowiednio okolo 7% 1 6% wyjasnionej wariancji. W poréwnaniu miedzy
mistrzami i pozostalymi zawodnikami sportéw zespotowych bardzo silny efekt zauwazono w
réznicach w wymiarze neurotyczno$ci, a umiarkowanie silne efekty stwierdzono dla
ekstrawersji i otwartosci na do$wiadczenia.
Whioski z pracy 4

Istnieja réznice migdzy profilami zawodnikéw sportow zespoltowych w czterech
cechach osobowosci: neurotycznosei, ekstrawersji, ugodowos$ci i sumiennosci. Zas
mistrzowie sportow zespolowych charakteryzuja si¢ nizszym poziomem neurotyzmu,
wyzszym poziomem ekstrawersji 1 otwartoscia na doswiadczenia w stosunku do innych
sportowcow z tego obszaru. Potwierdzono rowniez, ze poziomy rozkladu cech osobowosci
zaleza od dyscypliny sportu. Dlatego uznano, ze wazna role nalezy przypisa¢ tym technikom
treningu mentalnego, ktore sprzyjaja rownowadze emocjonalnej, komunikacji zespolowe;j,

umiejetnosci myslenia taktycznego i wyzwalaniu gotowosci do startu.

Praca 5 — Personality Determinants of Success in Men’s Sports in the

Light of the Big Five

Pigta praca byla podsumowaniem czterech artykulow. Zestawiono w niej dane
zawodnikow z 31 dyscyplin sportowych i neogladiatorow z obszaru sportow walki, sportow
indywidualnych oraz sportow zespolowych. Osiggnigto cel czwarty i piaty. Najpierw
porownano cechy osobowosci grupy mistrzow z pozostalymi sportowcami bez podziatu na
dyscypliny. Nastepnie okreslono, ktore cechy osobowosci warunkujg przynaleznos¢ do grupy
mistrzow bez podziatu na dyscypliny.

Sposrod wszystkich zawodnikow (N=1260) wygenerowano probke mistrzow sportu
(n=118), zawodnikéw o migdzynarodowych sukcesach sportowych oraz probke pozostatych
sportowcow (n=1142), zawodnikow tylko o krajowych sukcesach sportowych.

Wyniki przeprowadzonych testow wskazaly na istotne statystycznie rdznice migdzy
mistrzami a pozostalymi sportowcami we wszystkich cechach osobowosci z modelu Wielkiej
Piagtki. W przypadku neurotycznosci utrzymat si¢ bardzo silny efekt roznicy. Umiarkowanie
silny efekt zaobserwowano dla ekstrawersji oraz sumiennosci. a stabe efekty dla otwartosci na
doswiadczenia 1 ugodowosci. Mistrzowie sportu cechowali si¢ nizszym poziomem
neurotycznos$ci oraz wyzszym poziomem ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenia,

ugodowosci i sumiennosci niz grupa pozostatych sportowcow.
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W kolejnym etapie wykonano model regresji logistycznej, w ktorym na podstawie
cech osobowosci probowano zaklasyfikowaé badanych do probki mistrzow sportu lub do
probki pozostatych sportowcoéw. Wprowadzono wszystkie cechy osobowosci jako predyktory
poziomu badanych zawodnikéw. Model zerowy charakteryzowal sie 90,6% poprawnych
klasyfikacji, co wynika ze stosunku liczby pozostatych sportowcow do wszystkich badanych
osob. Prog klasyfikacji, na podstawie analizy ROC, zostal ustawiony na 0,7. Model z
piecioma predyktorami byl istotny statystycznie ¥2(5) = 425.68; p < 0,001, a pseudo-R2
Nagelkerkego wynidst 0,62, co oznacza, ze utworzony model wyjasnia okoto 62% wariancji.
Test dobroci dopasowania Hosmera-Lemshowa byl nieistotny statystycznie ¥2(8) = 7.49; p =
0.485. Caty model poprawnie klasyfikowat 94,3% obserwacji. Analiza istotnosci predyktorow
w omawianym modelu pokazala, ze jedynie neurotycznos¢ istotnie przewidywala
przynalezno$¢ do grupy mistrzéw lub do pozostatych sportowcow. Z tego powodu utworzono
jeszcze jeden model, w ktorym jedynym predyktorem byta neurotycznosé. Drugi model byt
istotny statystycznie y2(1) = 423,02; p < 0,001, a pseudo-R2 Nagelkerkego wyniost 0,62. Test
dobroci dopasowan byl ponownie nieistotny statystycznie ¥2(7) = 13.44; p = 0,062. Ogolny
procent poprawnych klasyfikacji réwniez wyniost 94,3%. Drugi model z jedynym
predyktorem miary neurotycznosci okazal si¢ by¢ tak samo dobry jak model z pigcioma
predyktorami. Oznacza to, ze kluczowa cecha osobowosci przewidujaca poziom osiagnigé
wséréd badanych sportowcdéw byla neurotyczno$é. Ustalono zalezno$¢ w opracowanym
modelu: im nizszy poziom neurotycznosci, tym wigksze prawdopodobienstwo
zaklasyfikowania sportowca jako mistrza sportu.

Whioski z pracy 5

Mistrzowie sportu w relacji do pozostalych sportowcow charakteryzuja sie nizszym
poziomem neurotyzmu oraz wyzszym poziomem ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenie,
ugodowosci 1 sumiennosci. Istotnym osobowosciowym uwarunkowaniem mistrzow sportu
miedzy 20. a 29. rokiem zycia w ujeciu Wielkiej Pigtki jest neurotyzm: im nizszy poziom
neurotycznosci, tym wigkszy prawdopodobienstwo sklasyfikowania sportowca jako mistrza.
Stwierdzono, ze rodznice w profilach osobowosci migdzy mistrzami a pozostalymi
sportowcami w wieku miedzy 20. a 29. rokiem zycia powinny by¢ postrzegane jako

konsekwencja migdzynarodowych sukcesdw sportowych, a nie jako jego przyczyna.
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4.3.4. Podsumowanie — glowny przekaz naukowy i aplikacyjny omawianych prac w
cyklu pt. ,,Osobowosciowe uwarunkowania mistrzéw sportu miedzy 20. a 29.

rokiem zycia w ujeciu Wielkiej Piatki”

Wspotzawodnictwo sportowe wigze si¢ z ogromnym obcigzeniem fizycznym i
mentalnym. Sportowcy publicznie musza udowodni¢ wyzszo$¢ swoich umiejetnosci nad
innymi zawodnikami. Jest to medialny sprawdzian poziomu wytrenowania sportowca.
Poniewaz czesto fizyczne umiej¢tnosci sportsmendw sa na zblizonym poziomie, przyjmuje
sig, ze 0 zwyciestwie decyduje przygotowanie mentalne sportowcow. Ten zawodnik. ktory
jest lepiej przygotowany mentalnie wygrywa. Niniejszy cykl pigciu publikacji pt.
., Osobowosciowe uwarunkowania mistrzow sportu miedzy 20. a 29. rokiem zycia w ujeciu
Wielkiej Piatki” dostarczyl interesujacych poznawczo danych, ktére wzbogacaja
dotychczasowa wiedze z teorii nauk o kulturze fizycznej. Na tej podstawie wyprowadzono
nastgpujace wnioski.

Po pierwsze, wykazano roznice w nasileniu poszczegélnych cech osobowosci migdzy
zawodnikami sportow walki, sportéw indywidualnych oraz sportéw zespotowych. Wyniki
badan dowiodly, ze istnieja réznice w cechach osobowosci migdzy zawodnikami w zaleznosci
od trenowanych dyscyplin sportowych. Mianowice sportowcy wyrozniaja sie profilami
osobowosci  specyficznymi dla trenowanej dyscypliny sportu. Stwierdzono istotne
statystycznie roznice miedzy dyscyplinami sportowymi w grupach sportow walki i sportow
zespotowych w wymiarach neurotycznoscei, ekstrawersji, ugodowosci oraz sumiennosci. Zas
w grupie sportow indywidualnych zaobserwowano istotne statystycznie rdéznice miedzy
dyscyplinami sportowymi we wszystkich cechach osobowosci Wielkiej Piatki. W kazdej
dyscyplinie sportowej stwierdzono nieco inne nasilenie wymiaréw osobowosci i inny wymiar
byl dominujgcy. Przypuszczono, ze w aktywnosci sportowe] zawodnikéw z réznych
dyscyplin sportowych cechy osobowosci spelniaja nieco inng role. Zréznicowanie w zakresie
poziomu nasilenia wymiaréw osobowosci nalezy wiazac ze specyfika rywalizacji sportowej w
zbadanych dyscyplinach sportu.

Po drugie, odkryto réznice migdzy mistrzami i pozostaltymi sportowcami w grupach
sportow walki, sportow indywidualnych 1 sportow zespotowych. Wyliczenia w
przedstawionych pracach argumentuja, ze osobowosciowe uwarunkowania mistrzow sportu
sa specyficzne dla konkretnych grup sportowych. W kazdej grupie sportowej istnieja rdznice
migdzy mistrzami sporu i pozostalymi sportowcami w czynnikach neurotycznosci i

ekstrawersji. Pozostale wymiary sa inne w zaleznosci od grupy sportowej i jednoczes$nie

18



Pawet Adam Piepiora Autoreferat

porownywalne w sumiennosci u mistrzow sportow walki 1 sportéw indywidualnych oraz
analogiczne w otwarto$ci na doswiadczenia u mistrzow sportow walki 1 sportow
zespotowych. Zinterpretowano to nastgpujaco. Niski poziom neurotycznosci i wysoki poziom
ekstrawersji charakteryzuje wszystkich mistrzow sportu, za$ pozostale czynniki, jak w
przypadku poréwnan dyscyplin sportowych, sg zalezne od specyfiki dzialu sportu. Potwierdza
to ideg o istotnym wplywie sportu na osobowos¢ ludzka.

Po trzecie, stwierdzono. ze istnieja roznice migdzy mistrzami sportu (bez podziatu na
grupy sportowe) i pozostatymi sportowcami (bez podzialu na grupy sportowe) we wszystkich
wymiarach osobowosci Wielkiej Piatki. Mistrzowie cechuja si¢ nizszym poziomem
neurotycznosci oraz wyzszym poziomem ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenia,
ugodowosci 1 sumiennosci w relacji do pozostatych sportowcow. Nie rozstrzygnieto, czy
cechy osobowosci mistrzow sportu zostaly uksztaltowane w toku wieloletniej kariery
sportowej. czy juz na poczatku praktyki sportowej wyrdzniaty one czempionow. Ale uznano,
ze profil mistrzow sportu powinien by¢ postrzegany jako konsekwencja migdzynarodowych
sukcesow sportowych, a nie jako jego przyczyna.

Po czwarte, zweryfikowano dane wszystkich badanych sportowcéw przez model
regresji  logistycznej. Dowiedziono, ze istotnym osobowosciowym predyktorem
przewidujacym przynalezno$¢ do populacji mistrzow sportu wsréd badanych sportowcédw jest
neurotycznos¢: im nizszy poziom neurotycznosci, tym jest wigksze prawdopodobienstwo
zaklasyfikowania sportowca do grupy mistrzow sportu. Stwierdzono, ze niski poziom
neurotycznosci jest jedynym osobowosciowym uwarunkowaniem mistrzow sportéw w ujeciu
Wielkiej Piatki.

Po piate, rozwigzany problem badawczy niniejszego cyklu pieciu publikacji wnosi
novum poznawcze do teorii nauk o kulturze fizycznej: niski poziom neurotycznosci jest
osobowosciowym uwarunkowaniem mistrzow sportu migedzy 20. a 29. rokiem zycia w ujgciu
Wielkiej Piatki, a jego natezenie jest zalezne od specyfiki dyscypliny sportowej. Uzyskane
wyniki badan wzbogacaja dotychczasowa wiedze z teorii sportu dotyczaca osobowosci
zawodnikow o miedzynarodowych sukcesach sportowych w relacji do sportowcéw o
krajowych sukcesach sportowych, a wigc istniejacych zwiazkow migdzy osobowoscia
sportowcow a ich osiggnigciami sportowymi.

Po szdste, istotnym wkladem niniejszego cyklu pieciu publikacji w praktyke nauk o
kulturze fizycznej jest zastosowanie modelu Wielkiej Pigtki w dwudziestym pierwszym
wieku na probie polskich zawodnikow w wieku seniorskim (20-29 lat). Na podstawie

uzyskanego wyniku niskiej neurotycznosci jako osobowosciowego uwarunkowania
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stwierdzono, ze mistrzowie sportu wyr6zniaja si¢ bardzo dobrym przystosowaniem
emocjonalnym i nie sg podatni na doswiadczanie negatywnych emocji. Majg niska tendencje
do reagowania napigciem 1 strachem, nerwowosci 1 sklonnosci do martwienia sie. Wykazuja
mata sklonnos¢ do do$wiadczania gniewu i irytacji, poczucia winy, smutku, bezradnosci i
samotnosci. Sa zdolni do kontrolowania swoich pragnien i popedéw, do zmagania sie ze
stresem i nie ulegaja panice w trudnych sytuacjach. Maja wysokie poczucie wartosci i
nieumniejszana sobie w obecnosci innych. Dlatego nalezy przypisa¢ istotng role, tym
technikom treningu mentalnego, ktore sprzyjaja zréwnowazeniu emocjonalnemu, wyzwalaniu
gotowosci startowej. Do tych technik nalezy zaliczy¢ ¢wiczenia opanowywania emocji i
kontroli pobudzenia, budowania pewnosci siebie 1 odpornosci psychicznej, utrzymania
koncentracji uwagi, motywacji, pozytywnego nastawienia, roztadowywania emocji oraz
wizualizacje we wszystkich perspektywach oraz umiejetnosci relaksacji.

Po sidédme, otrzymane wyniki badan maja ogromne zastosowanie aplikacyjne na
etapie selekcji sportowej, trenowania oraz wspdtzawodnictwa sportowego. Moga stanowic
podstawe do wypracowania odpowiednich dyrektyw praktycznych, waznych w szkoleniu
sportowym zawodnikow wysokiej klasy. W populacji zawodnikow miedzy 20. a 29. rokiem
zycia, trener powinien analizowa¢ 1 dokonywac oceny osobowosciowych uwarunkowan
sportowcow wysokiej klasy z perspektywy niskiego poziomu neurotycznosci jako mentalnego
wskaznika gotowosci do rywalizacji sportowej. Dlatego w selekcji sportowej zawodnikow
wysokiej klasy do kadry. pierwszym etapem weryfikacyjnym moze by¢ poziom rozlozenia
cech osobowoséci. Kandydaci spelniajacy kryteria niskiej neurotycznosci, jako
osobowosciowego uwarunkowania mistrzow sportu, moga by¢ pozadanymi jednostkami na
etapie selekcji mentalnej. Dopiero w drugim etapie nalezatloby uwzgledni¢ kryteria fizyczne,
tj. budowg somatyczna oraz predyspozycje motoryczne, techniczne, taktyczne i osiagniecia
pretendentéw. Nalezy =zaznaczy¢, ze wlasciwe przygotowanie zawodnika do
wspolzawodnictwa sportowego obejmuje czynniki zwigzane z przygotowaniem fizycznym i
mentalnym. Trening fizyczny i trening mentalny musi by¢ tozsamy na kazdym etapie
trenowania sportu. Trening mentalny nie zastapi fizycznego i odwrotnie. Trening fizyczny
musi by¢ uzupelniany treningiem mentalnym. Odpowiednio zorganizowany trening mentalny
moze istotnie zwigkszy¢ efekty treningu fizycznego.

Po o6sme, istotna jest ciggla modyfikacja treningdéw mentalnych w sporcie. Wraz z
rozwojem wiedzy oraz gromadzeniem doswiadczen przez treneréw przygotowania
mentalnego powinny ewoluowaé programy przygotowan mentalnych w sporcie. Rozwdj tej

wiedzy ma faktyczny wplyw na prace ze sportowcami. To rzutuje na wynik sportowy i w
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konsekwencji, na dalsze poszukiwania mozliwosci przekraczania mentalnych barier oséb
sportujacych si¢. Dlatego tez wazne jest poszukiwanie nowych metod, form i srodkow w
pracy nad przystosowaniem emocjonalnym sportowcéw. Wyniki badan przedstawionego
cyklu pieciu publikacji potwierdzaja, ze ten obszar jest takze istotny dla optymalizacji i

recepeji treningu mentalnego.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng
realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji

kultury, w szczegélno$ci zagranicznej

5.1.0dbyte staze naukowe

29.11.-15.12.2019 r. Staz krajowy naukowo-badawczy w  Uniwersytecie
Rzeszowskim w Kolegium Nauk Medycznych, w Instytucie Nauk o Kulturze
Fizycznej pod przewodnictwem prof. dra hab. Wojciecha J. Cynarskiego w zakresie

kultury fizyczne;j.

29.05.-13.06.2021 r. Staz zagraniczny naukowy w Uniwersytecie Masaryka (Brno —
Republika Czeska) w Wydziale Nauk o Sporcie w Zakladzie Gimnastyki i Sportow

Walki pod przewodnictwem prof. dra Zdenka Reguliego w zakresie sportow walki.
10-25.07.2021 r. Staz zagraniczny naukowy w Uniwersytecie HEP (Alanya — Turcja)

w Wydziale Nauk Administracyjnych i Ekonomicznych pod przewodnictwem prof.

dra Dimitrisa Agouridasa w zakresie psychologii.
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5.2.Autorstwo publikacji w mi¢dzynarodowych zespolach badaweczych

1.

Cynarski Wojciech J., Stopecki Jan, Dziadek Bartosz, Boschen Peter, Piepiora
Pawel. Indicators of targeted physical fitness in judo and jujutsu: preliminary
results of research. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2021, vol. 18, nr 8, art. 4347, s. 1-9.

IF=3,390; MEiN=70

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Mdj udzial wyniost

15%.

Piepiora Pawel, Petre Ligiana, Witkowski Kazimierz. Personality of karate
competitors due to their sport specialization. Archives of Budo, 2021, vol. 17, s.
51-58.

IF=1,113; MEiN=100

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretac)i
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wynidst 85%.

5.3.Udzial w grantach

Czlonek zespolu grantu ,Zastosowanie rozszerzonej rzeczywistosci (Augmented

Reality) w doskonaleniu technik judo tachi waza (technik w pozycji wysokiej)” pod

kierownictwem prof. nadzw. dr hab. Kazimierza Witkowskiego, nr projektu (N RSA3

01153) 0011/RS3/2015/53, projekt realizowany byt miedzy 10.04.2015r. a 9.04.2017r.

5.4.Wykonane recenzje artykuléw dla periodykow naukowych

2021-nadal - recenzent periodyku ..Plos One”, napisalem recenzje nastgpujacego

artykuhu: .,Personality characteristics and competitive anxiety in individual and team

athletes™:;
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2021-nadal — recenzent periodyku ., International Journal of Environmental Research
and Public Health”, napisalem recenzje nastgpujacych artykutow:

e _Knowledge of and intention to participate in physical activity programs and
their associated sociodemographic factors in people with high blood pressure
in a rural area in Bangladesh™;

e _Emotional intelligence in physical activity and sports: a global approach™;

e . Development and validation of a scale for interaction between Barents and
coaches of middle and high school golf players™:

e _Psychological Resilience in Young Female Athletes™;

2021-nadal — recenzent periodyku .Frontiers in Psychology”, napisalem recenzje
nastepujacego artykutu: ., The personality profile of elite beach volleyball teams:

Comparing intra-team differences with success and satisfaction”;

2021-nadal — recenzent periodyku ,Heliyon™, napisalem recenzje nastepujacych
artykutow:
e _Age and gender-related differences in emotional and behavioral features in
Down syndrome patients of Bangladesh: A cross-sectional study™;
e _Exploring the Therapeutic Alliance and Race from Sports Psychologists’ and
Athletes’ Lived Experiences™;
e _Individual Differences in Professional Sport Narrative Experience During

Basketball Players Club Mutation™;

2020-nadal - recenzent periodyku .Brain & Behavior”, napisalem recenzje
nastepujacego artykutu:

e _ Karate practice in prison decreases convicts’ aggressive behavior™;

2020-nadal — recenzent periodyku ,,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis.
Studia Psychologica™, napisalem recenzj¢ nastepujacego artykutu: ..Satysfakcja z

zycia wérdd osob trenujacych i nietrenujacych karate™;

2019-nadal - recenzent periodyku ,Nordic Psychology”, napisalem recenzje

nastepujacych artykutow:
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.Orientation and motivational climate in elite handball players: multivariate
modeling of performance™;
.Relationship between elite athletes’ psychological skills and their training in

those skills™;

2018-nadal - recenzent periodyku ..Jdo Movement for Culture. Journal of Martial

Arts Anthropology”, napisalem recenzje nastgpujacych artykutow:

Content Validity of Agility Test In Karate Kumite Category™;

~Are there sex differences in reactive stress tolerance of Brazilian judo
athletes?”;

~WKF: Who Judged That—A Statistical Analysis of Judging in Sport Karate™;
~Aggression among Slovak males training martial arts versus other sports
disciplines™;

.Detection of a dominanting type of temperament and selected dimensions of
personality of Slovak karate and judo performance athletes™;

.Exploring the Psychological Skills of Indonesian Pencak Silat Athletes in the
18thAsian Games™;

.The Influence of Competitive Sports on Motivation Achievement and Its
Impact on Academic Ability (A Comparative Study between Athletes and
Non-Athlete Students)™;

..Comparison of Psychological Skills Between Pencak Silat and Karate™;
..Motivational Structure of Men and Women in High Performance and Elite
Judo™;

. Variability of the physical activity in athletes of sumo, karate and wrestling
under the influence of a targeted process”™;

.An aikido based intervention supporting the therapy of a child with autism
spectrum disorders - a case study™;

.Psychological profile of competitive combat sports athletes: comparison
between Mixed Martial Arts and other combat sports™;

., Life satisfaction among people training combat sports and martial arts™;

Judo competitors’ resilience levels at the 2017 Inter-army Spanish

Championship™;
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e _The relationship between budo martial arts trait aggression and

assertiveness’”;

2016-2019 — recenzent periodyku ,,Roczniki Naukowe Wyzszej Szkolty Wychowania

Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku”, napisalem recenzje nastepujacych artykutow:

e _Sprawno$¢ fizyczna zawodnikow kadr wojewodzkich  taekwondo
olimpijskiego w kategorii mtodzika™;

e _Wykorzystanie technik zapasniczych wsrdd czotowych zawodnikéw Mixed

Martial Arts (MMA) federacji UFC i Bellator™.

5.5.Czlonkostwo w zespolach redakcyjnych

2021-nadal — czlonek Rady Programowej periodyku ..Heliyon™ w sekeji Psychologii

w zakresie psychologii sportu.

5.6.Czlonkostwo w stowarzyszeniach naukowych

2020-nadal — czlonek zwyczajny w funkcji badacza w Stowarzyszeniu Idokan Polska;

2015-nadal - opiekun Studenckiego Kola Naukowego ..Psychologia Sportu”
zrzeszonego w Studenckim Towarzystwie Naukowym Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroclawiu.

5.7.Wykaz autorstwa w pozostalych publikacjach naukowych po doktoracie z
wylaczeniem prac podanych w punktach 4.2 i 5.2

1. Witkowski Kazimierz, Superson Magdalena, Piepiora Pawel. Body composition
and motor potential of judo athletes in selected weight categories. Archives of
Budo, 2021, vol. 17, s. 161-175.
1F=1,113; MEiN=100
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku,

pozyskaniu finansowania. Moj udzial wynidst 30%.
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2. Niewczas Marta, Piepiora Pawel, Cynarski Wojciech J. Attitudes of training
yvouths towards karate on the example of the polish national team in the youth
category. Arrancada, 2021, vol. 21, nr 39, s. 31-49.

MEiN=20
Moj) wklad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku. Moj udzial wyniost 20%.

3. Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz. Self-defence as a utilitarian factor in
combat sports, modifying the personality of athletes at a champion level. Archives
of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 2020, vol. 16, nr 1, s. 71-77.
MEiN=40
Moéj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskéw, zgromadzeniu literatury. pisaniu
artykutu i jego Kkorekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. M6j udzial wyniost 95%.

4. Piepiora Pawel, Petecka Agata. Personality profile of women practising contact
sports using the example of karate kyokushin competitors and handball players.
Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology. 2020, vol. 20, nr
1,8.23-29.

MEiN=40

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udziat wyniost 95%.

5. Piepiora Pawel, Szczepanska Kalina. Students personality and field of study.
Pedagogy and Psychology of Sport, 2020, vol. 6, nr 2, s. 122-134.
MEIN=5
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Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan. pozyskaniu
materiatu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. pozyskaniu

finansowania. Mdj udzial wynidst 95%.

6. Maslinski Jarostaw. Wasilewski Patryk. Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz.
Access to sport and recreation services for visually impaired and blind people: a
case study of the city of Wroctaw. Quality in Sport, 2020, vol. 6, nr 2, s. 7-13.
MEIN=5
Mo wklad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutlu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku. Moj udziat wyniost 25%.

7. Piepiora Pawel, Maslinski Jarostaw, Gumienna Roza, Cynarski Wojciech J. Sport
technique as a determinant of athletes' personality. Quality in Sport, 2020, vol. 6,
nrl,s. 33-43.

MEiN=5

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Mdj udzial wyniost 85%.

8. Witkowski Kazimierz, Maslinski Jaroslaw, Piepiora Pawel, Radlak Robert,
Stodotka Jacek. Injuries and somatic build of athletes practising competitive judo.
Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 2019, vol. 15, nr 1,
s. 165-172.

MEiN=40
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji

wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
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Pawet Adam Piepiora Autoreferat

10.

13

artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. Moj udzial wynidst
20%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Gembalski Kacper. Prevention and
treatment of injuries sustained in combat sports by adolescents aged 15-16.
Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 2019, vol. 15, nr 1,
s. 151-158.

MEiN=40

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i1 po ztozeniu pracy do druku. Mdj udzial wyniost
40%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Zygmund Aneta. Sports injuries of
second-league female and male football players. Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports, 2019, vol. 15, nr 1, s. 17-31.

MEiN=40

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, analizie statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu
dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykuhu i jego korekcie

przed i po ztozeniu pracy do druku. Méj udzial wyniost 40%.

Piepiora Pawel, Superson Magdalena, Migasiewicz Juliusz. Personality and
subjective assessment of body weight of tennis players. Journal of Education,
Health and Sport, 2019, vol. 9, nr 6, s. 394-397.

MEiN=5

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Mdj udzial wyniost 85%.
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12.

13.

14.

Piepiora Pawel, Migasiewicz Juliusz, Napieraj Dominika. Personality profile of
athletes practising endurance disciplines. Journal of Education, Health and Sport,
2019, vol. 9, nr 4, s. 394-402.

MEIN=5

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wyniost 85%.

Piepiora Pawel, Jagoda Alicja, Urban Jerzy. Physical activity and styles of coping
with the stress of people aged 18-30. Journal of Education, Health and Sport,
2019, vol. 9, nr 7, s. 36-40.

MEIN=5

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu 1 jego korekcie przed 1 po zlozeniu pracy do druku., pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wyniost 85%.

Piepiora Pawel, Kwiecinski Artur, Migasiewicz Juliusz. The impact of the level
of focus on a change in the level of fear of falling during leading in competition
climbing. Journal of Education, Health and Sport. 2019, vol. 9, nr 5, s. 516-533.
MEiIN=5

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu 1 jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. pozyskaniu

finansowania. Moj udziat wyniost 85%.
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15.

16.

1

Piepiora Pawel, Kaskow Klaudia. Personality profile of Polish Volleyball players
- a case study of players at various sports levels. Quality in Sport, 2019, vol. 5, nr
2, 5. 47-57.

MEiN=5

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji. zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udziat wyniost 90%.

Piepiora Pawel, Sadowska Monika, Supinski Jan. The personality profile of
ultimate frisbee players based on gender. Quality in Sport, 2019, vol. 5, nr 4, s. 28-
34.

MEIN=5

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wyniost 85%.

Piepiora Pawel, Helbin Kasper, Supinski Jan. Profil osobowosci zawodnikow
tucznictwa olimpijskiego. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2019, vol. 27. s. 31-42.

MEIiN=5

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepeji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materiatu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artvkulu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. M¢j udziat wyniost 85%.
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18.

19.

20.

21,

Piepiora Pawel, Superson Magdalena, Witkowski Kazimierz, Maslinski Jarostaw.,
Migasiewicz Juliusz. Body composition characteristics vs a subjective assessment
of body mass and eating habits by female wrestlers using the example of the Polish
national youth team. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports,
2018 : vol. 14, nr 1, s. 87-91.

MEIN=7

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikéw, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku. pozyskaniu finansowania. Moj udzial wyniost 60%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Migasiewicz Juliusz, Maslinski Jarostaw,
Salachna Adam. Physical fitness, developmental age and somatic development of
youth Greco-Roman wrestlers and school youth aged 13-14 years. Archives of
Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 2018, vol. 14, nr 1, s. 63-74.
MEIN=7

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, analizie
statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykuhu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku. Mo6j udzial wyniost 20%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Grochola Monika. The knee joint extensor
and flexor strength indicators in judo female athletes. Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports, 2018, vol. 14, nr 1, s. 215-225.

MEiN=40

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury. pisaniu
artykulu 1 jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. M¢j udziat wynidst
30%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Kowalska Izabela. Aktywnos¢ fizyczna
seniorek - kobiet po 55 roku zycia. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania

Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2018, vol. 25, nr 3. s. 33-43.
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22,

23

24.

MEIN=6

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Mdj udzial wyniost

30%.

Piepiora Pawel, Cigszczyk Ilona, Krzesinski Michal. Réznice w temperamencie
wsréd miodziezowych. zawodnikow trenujacych sport indywidualny i zespotowy.
Roczniki Naukowe Wyziszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystvki w
Bialymstoku, 2018, vol. 25, nr 3, s. 44-50.

MEiN=6

Mo wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji,  zaplanowaniu  eksperymentu, wyborze metodyki  badan,
przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i
jego korekcie przed i1 po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania. Moj

udzial wyniost 40%.

Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz. Personality traits of competitive athletes
according to type of pressure exerted on opponents. South African Journal for
Research in Sport, Physical Education and Recreation, 2018 : vol. 40, nr 1, s. 97-
109.

IF=0,349; MEiN=15

M¢j wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. M6j udzial wyniost 95%.

Maslinski Jarostaw, Piepiora Pawel, Cieslinski Wojciech, Witkowski Kazimierz.
Original methods and tools used for studies on the body balance disturbation
tolerance skills of the Polish judo athletes from 1976 to 2016. Archives of Budo,
2017, vol. 13, nr 1, s. 285-296.

MEiN=20
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25.

26.

7

Mo6j wklad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku. Moj udziat wynidst 25%.

Zarzycki Andrzej, Witkowski Kazimierz, Pozarowszczyk Beata, Kumorek
Martyna, Kisilewicz Aleksandra, Smoter Malgorzata, Korpal Lukasz, Piepiora
Pawel, Kawczynski Adam. Changes in muscle stiffness as the effect of karate
tournament fight. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports,
2017, vol. 13, nr 1, s. 185-190.

MEIN=7

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zorganizowaniu badan. Moj udzial

wyniost 5%.

Piepiora Pawel, Superson Magdalena, Witkowski Kazimierz. Personality and the
nutritional habits of athletes using the example of the Polish national youth female
wrestling team. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports,
2017, vol. 13, nr 1, s. 103-110.

MEIN=7

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu. tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan. pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wyniost 85%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Lesnik Marcin, Migasiewicz Juliusz.
Social status of karate and personal benefits declared by adults practicing karate.
Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 2017, vol. 13, nr 1,
s. 179-184.

MEIN=7

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. M¢j udzial wynidst
25%.
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28.

29,

30.

Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz, Migasiewicz Juliusz. Evaluation of the
effects of mental visualisation training in sport with regard to karate shotokan
fighters specializing in kata. Journal of Combat Sports and Martial Arts. 2017,
vol. 8, nr 1, s. 49-53.

MEIN=7

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykulu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. M¢j udzial wyniost 90%.

Piepiora Pawel, Superson Magdalena, Witkowski Kazimierz. Personality and the
body composition of athletes using the example of the Polish national youth
female wrestling team. Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2017, vol. 8, nr
2,s.107-109.

MEiN=7

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materiatu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i1 jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wyniost 85%.

Piepiora Pawel, Superson Magdalena, Witkowski Kazimierz. Osobowo$¢ a masa
ciala i poziom tkanki tluszczowej na przykladzie zawodniczek pitki siatkowej.
Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w
Bialymstoku, 2017, nr 2, s. 52-55.

MEIN=6

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji

wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
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3l

32,

23,

artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udzial wyniost 85%.

Piepiora Pawel, Cigszczyk Ilona, Krzesinski Michat. Wizerunek a agresywnosé¢
miodych sportowcow na przykladzie wybranych dyscyplin sportowych. Roczniki
Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystvki w Bialymstoku,
2017,t. 19, nr 1, s. 45-51.

MEIN=6

Mo6j wkilad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan., analizie
statystycznej i interpretacji wynikéw, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku. Moj udziat wyniost 40%.

Piepiora Pawel, Cigszczyk llona, Krzesinski Michat. Young athlete personality
model using the example of selected sport disciplines. Roczniki Naukowe Wyzszej
Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2017, vol. 22, nr 4, s.
5-13.

MEIiN=6

M¢j wkilad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, analizie
statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykuhu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. Moj udzial wyniost 50%.

Witkowski Kazimierz, Proskura Patrycja. Piepiora Pawel. The role of a combat
sport coach in the education of youth - a reference to the traditional standards and
perception of understanding the role of sport in life of an individual and socjety.
Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 2016, vol. 12, s.
123-130.

MEIN=7

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji

wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
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34.

35

36.

artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Moj udzial wynidst
30%.

Piepiora Pawel, Szmajke Andrzej, Migasiewicz Juliusz, Witkowski Kazimierz.
The karate culture and aggressiveness in kumite competitors. Ido Movement for
Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, 2016, vol. 16, nr 2, s. 41-47.
MEIN=10

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskdw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu 1 jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Méj udzial wyniost 80%.

Bolach Bartosz, Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Sokolski Robert, Bolach
Eugeniusz. Injuries and overloads in combat sports exemplified by Thai boxing
and judo. Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2016, vol. 7, nr 2, s. 87-94.
MEIN=7

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskdéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Moj udziat wyniost
20%.

Piepiora Pawel, Piepiora Dorota, Witkowski Kazimierz. Personality of the
karatekas versus kumite sport fight systems (in view of the karate culture as the
regulator of this interdependence). Journal of Combat Sports and Martial Arts,
2016, vol. 7, nr 1, s. 35-41.

MEIN=7

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury. pisaniu
artykutu 1 jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. M6j udzial wyniost 90%.
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37. Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Stariczenkow Igor. Analysis and

38.

3,

40.

evaluation of sports fight in mixed martial arts with using of augmented reality as
an element of coach control in this discipline. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoly
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2016, nr 4, s. 68-76.

MEiN=6

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. Moj udzial wyniost

30%.

Maslinski Jarostaw, Witkowski Kazimierz, Jatowtt Aleksander, Cieslinski
Wojciech, Piepiora Pawel. Physical fitness 11-12 years boys who train judo and
those who do not practise sport. Archives of Budo Science of Martial Arts and
Extreme Sports, 2015, vol.11, nr 1, s. 41-46.

MEiN=7

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutlu i jego korekcie przed i po

zlozeniu pracy do druku. Moj udzial wyniost 20%.

Piepiora Pawel, Supinski Jan, Witkowski Kazimierz. The temperament of karate
competitors versus the systems of kumite sports fight. Journal of Combat Sports
and Martial Arts, 2015 : vol. 6, nr 2, s. 49-52.

MEiN=7

Mo6j wkilad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykulu 1 jego korekcie przed i1 po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. M¢j udzial wyniost 90%.

Piepiora Pawel. Reaktywnos¢ emocjonalna zawodnikow karate startujacych w
odmiennych systemach walki sportowej kumite. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoly

Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2015, nr 3, s. 46-51.
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MEiN=6

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu
materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskdow, zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykulu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku, pozyskaniu

finansowania. Moj udziat wyniost 100%.

5.8.Inne publikacje naukowe po doktoracie

1.

Cieslinski Wojciech, Witkowski Kazimierz, Piepiora Zbigniew, Piepiora Pawel.
The organizational cyberspace: e-trainerism. The model od advanced ICT and
augmented reality in sports enterprises. W: Empirical studies on economics of
innovation, public economics and management: proceedings of the 18th Eurasia
Business and Economics Society Conference / eds. Mehmet Huseyin Bilgin, Hakan
Danis, Ender Demir, Ugur Can Cham: Springer International Publishing AG,
2017, s. 167-177.

MEiN=15

M¢j wklad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykuhu i jego korekcie przed i po

zlozeniu pracy do druku. Méj udzial wyniost 25%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel, Cieslinski Wojciech, Piepiora Zbigniew.
Quality management versus process approach. W: Hradec Economic Days:
Double-blind peer reviewed proceedings of the international scientific conference
Hradec Economic Days 2016; February 2nd and 3rd, 2016 / ed. by Pavel Jedlicka.
Hradec Kralove: University of Hradec Kralove, 2016, s. 1187-1195.

MEIN=15

Moj wkitad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku. Mdj udziat wyniost 25%.

Cieslinski Wojciech, Witkowski Kazimierz, Piepiora Zbigniew, Piepiora Pawel.

Bernat Piotr. The safety engineering of mass sports events - the model of

39



Pawet Adam Piepiora Autoreferat

emergency management of logistics processes with using of advanced
technologies (Augmented Reality, GPS i ICT). W: International Conference on
Intelligent Control and Computer Application (ICCA 2016): Zhengzhou, China;
January 16 and 17, 2016. S.1.: Atlantis Press, 2016, s. 484-489.

MEIiN=15

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykulu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku. Moj udziat wyniost 20%.

4. Cieslinski Wojciech, Sobecki Janusz, Piepiora Pawel, Piepiora Zbigniew,
Witkowski Kazimierz. Application of the Augmented Reality in prototyping the
educational simulator in sport - the example of judo. W: Journal of Physics:
Conference Series, 2016, vol. 710, nr 1, s. 1-8. The 4th International Conference
on Science & Engineering in Mathematics, Chemistry and Physics 2016 (ScieTech
2016); Bali, Indonesia, 30-31.01. 2016.

MEiN=15
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na przeprowadzeniu dyskusji i
wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykulu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku. Méj udziat wynidst 20%.
5.9.Uczestnictwo w konferencjach naukowych po doktoracie

I; 3. Konferencja Naukowa pod patronatem Dolnoslaskiego Zwiazku Karate
Karate w ujeciu interdyscyplinarnym. 50 lat dalekowschodnich sportow walki
na Dolnym Slasku w regionie jeleniogorskim™ Kowary — Jelenia Struga, 25-
27.06.2021. DZKarate. Referat 1: Piepiora P. Quo Vadis karate?. Referat 2:

Piepiora P. Karate a Igrzyska Olimpijskie — sprawy niedopowiedziane.

2. 10th International Conference on Business, Economics, Management and
Marketing (ICBEMM 2019 Boston), 18th-20th November 2019, Harvard
University, Boston, United States of America. Referat: Piepiora P. The
Championships of Shotokan Karate as an Example of the Event Promoting a

Local Government Unit.
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3. 14th International RAIS Conference on Social Sciences and Humanities at
Princeton, The Erdman Center, 20 Library Place, Princeton, NJ 08540, USA,
August 19-20, 2019. Referat: Piepiora P. Behaviors of Professional Athletes in
Terms of The Big Five Model Due to the Type of Contact of the Sport
Discipline.

4. Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach — 2nd HMA World
Congress”, June 14-17, 2018, Gdansk University of Physical Education and
Sports, Poland. Referat 1: Witkowski K., Piepiora P., Migasiewicz J.,
Maslinski J., Salachna A., Superson M. Physical fitness of youth Greco-Roman
wrestlers and school youths aged 15 years. Referat 2: Piepiora P., Superson
M., Witkowski K., Maslinski J., Migasiewicz J. Characteristics of body
composition and subjective assessment of body weight and eating habits of
wrestlers on the example of the Polish youth team. Referat 3: Rauk-Kubacka
A., Kubacki R., Maslinski J., Harmacinski D., Migasiewicz J., Piepiora P.
Swiss ball as a tool supporting the learning of safe smashing (ukemi) and
shaping the balance of the body for trainers, sport instructors and Physical
Education teachers. Referat 4: Witkowski K., Maslinski J., Piepiora P.,
Cieslinski W., Mackata K., Radlak R. Injuries and somatic construction of
athletes practicing judo sports. Referat 5: Maslinski J.. Witkowski K.,
Piepiora P., Ciedlinski W., Stodotka J. The balance of representatives of

martial arts with emphasis on people practicing karate and judo.

5. The 4th International Conference on Science & Engineering in Mathematics,
Chemistry and Physics 2016 — ScieTech 2016, Bali, Indonesia, January 30-31,
2016, Bina (Nusantara University). Referat: Cieslinski W. B., Sobecki J.,
Piepiora P., Piepiora Z. N., Witkowski K. Application of the Augmented

Reality in prototyping the educational simulator in sport — the example of judo.

6. The international scientific conference “Hradec Economic Days 2016, Hradec
Kralové, February 2-3 2016. University of Hradec Kralové (Czech Republic).
Referat: Witkowski K, Piepiora P., Cieslinski W. B.. Piepiora Z. N. Quality

management versus process approach.
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7 The 2016 International Conference on Intelligent Control and Computer
Application (ICCA 2016). 16-17 January 2016, Zhengzhou, China. Referat:
Cieslinski W. B., Witkowski K., Piepiora Z. N., Piepiora P.. Bernat P. The
safety engineering of mass sports evenls — the model of emergency
management of logistics processes with using of advanced technologies

(Augmented Reality, GPS i ICT).

8. 18th Euroasia Business and Economics Society (EBES) Conference — U. A. E.
Sharjah, January 8-10, 2016. Referat: Cieslinski W. B., Piepiora Z., Piepiora
P., Witkowski K. The Organizational Cyberspace — E-trainerism. The Model
of Advanced ICT and Augmented Reality in Sport Enterprises.

9. Human And Social Sciences at the Common Conference (HASSACC).
October 5-9, 2015, University of Zilina. Referat: Piepiora P.. Piepiora Z. The
karate culture as the regulator of interdependence between permitted level of
violence in different kumite systems and personality of contestants.

5.10. Wyrdéznienia za dzialalno$¢ naukowy

2021 — nagroda Rektora AWF Wroclaw za efekty dziatalnosci publikacyjnej w 2020

roku

6. Informacja o  osiagnieciach  dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke lub sztuke

6.1.0dbyte staze dydaktyczne
29.05.-04.06.2021 r. Staz zagraniczny dydaktyczny w Uniwersytecie Masaryka (Brno
— Republika Czeska) w Wydziale Nauk o Sporcie w Zakladzie Gimnastyki i Sportow

Walki pod przewodnictwem prof. dra Zdenka Reguliego.

6.2.Autorstwo podrecznikéw dydaktycznych po doktoracie
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1.

Piepiora Pawel. Kompendium karate. Wroclaw: Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2021.

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy, interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu podrecznika i jego korekcie przed i po zlozeniu

pracy do druku, pozyskaniu finansowania. Mo6j udzial wynidst 100%.

6.3.Wykaz publikacji dydaktycznych po doktoracie

1.

(S8

Piepiora Pawel, Rauk-Kubacka Agnieszka, Kubacki Rafal. Sport psychology in
the physical culture sciences: a review. Pedagogy and Psychology of Sport, 2021,
vol. 7,nr 1, s. 61-75.

MEIN=5

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy, interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykulu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. Moj udziat wyniost 90%.

Piepiora Pawel. A review of personality research in sport. Pedagogy and
Psychology of Sport, 2020, vol. 6, nr 4, s. 64-83.

MEiIN=5

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy, interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykulu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. Moj udzial wyniost 100%.

Cieslinski Wojciech, Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz. Models of
digitisation of organisational space in sport. Journal of Education, Health and
Sport, 2019, vol. 9, nr 11, s. 128-136.

MEIN=5

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. Moj udzial wynidst

20%.
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4. Piepiora Pawel. Sikorski Wojciech, Supinski Jan. Security measures used in
Poland during football matches. Journal of Education, Health and Sport, 2019,
vol. 9, nr 10, s. 172-188.

MEIN=5

Mo wkilad w powstanie te] pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy, interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykulu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. M6j udzial wyniost 90%.

5. Piepiora Pawel. Organization of a mass sport event on the example of the XII
Shotokan FSKA Karate World Championships. Quality in Sport, 2019, vol. 5, nr 3,
s. 53-61.
MEIN=5
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu. tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy. interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. M6j udziat wyniost 100%.

6. Rauk-Kubacka Agnieszka, Kubacki Rafal, Maslinski Jarostaw, Piepiora Pawel.
Migasiewicz Juliusz, Harmacinski Dariusz. Swiss ball as a tool supporting the
learning of safe smashing (ukemi) and shaping the balance of the body for trainers,
sport instructors and Physical Education teachers. Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports, 2018, vol. 14, nr 1, s. 45-54.

MEIN=7
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na pisaniu artykutu i jego korekcie przed

i po zlozeniu pracy do druku. Mdj udzial wynidst 15%.

7. Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz, Migasiewicz Juliusz. Przygotowanie
motoryczne zawodnika karate do walki sportowej kumite. Roczniki Naukowe
Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2017, t. 19, nr
1,8 17-23.

MEiN=6
M¢j wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu

koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy. interpretacji danych,
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10.

11

zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. Moj udziat wyniost 90%.

Piepiora Pawel, Piepiora Zbigniew., Witkowski Kazimierz. Trening kumite w
karate WKF: dialektyka przygotowan do wspdlzawodnictwa sportowego. Roczniki
Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku,
2017, vol. 22, nr 4, s. 27-34.

MEiN=6

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy, interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. Mdj udzial wyniost 90%.

Piepiora Pawel, Witkowski Kazimierz, Maslinski Jarostaw. Ewolucja karate: od
plebejskiej formy walki do sportu olimpijskiego. Roczniki Naukowe Wyzszej
Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2016, nr 4, s. 18-30.
MEiN=6

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy. interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. M6j udziat wynidst 90%.

Witkowski Kazimierz, Piepiora Pawel. Dula Michal. Karate kyokushin jako
forma spegdzania czasu wolnego. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2016, nr 4, s. 54-61.

MEiN=6

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na interpretacji danych, zgromadzeniu
literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. Moj

udzial wyniost 30%.

Piepiora Pawel, Piepiora Zbigniew. The philosophy of karate in terms of the dojo-
kun and the niju-kun on the example of style shotokan. Roczniki Naukowe Wyzszej
Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2016, nr 2, s. 45-51.
MEiN=6
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Jai

13.

Mo6j wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu. tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy, interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. M6j udzial wynidst 95%.

Piepiora Pawel, Migasiewicz Juliusz, Witkowski Kazimierz. The traditional
karate training and sports fight systems of kumite. Roczniki Naukowe Wyzszej
Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, 2016, nr 4, s. 62-67.
MEiN=6

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu
koncepcji, zaplanowaniu pracy, wyborze metodyki pracy, interpretacji danych,
zgromadzeniu literatury. pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy

do druku, pozyskaniu finansowania. M6j udziat wyniost 90%.

Witkowski Kazimierz, Kosa Jerzy, Piepiora Pawel. Strategy of managing a
project of organising a mass sports event. Studies in Sport Humanities, 2016, nr
20, s. 53-60.

MEIN=9

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na zgromadzeniu literatury, pisaniu
artykutu i jego korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. Moj udzial wynidst
30%.

6.4.Uczestnictwo w konferencjach dydaktycznych po doktoracie

ks

3. Akademickie Dni Integracji Wroclaw 2021 . Niepelnosprawnos¢ w zyciu
publicznym. Od otwartosci do dostepnosci” 20-21 maja 2021 (konferencja on-
line). Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu, Stowarzyszenie

., Twoje Nowe Mozliwosci”. Udzial bierny.

International Higher Education Forum 2021 on 9th-11th March 2021. The
conference consisted of 27 sessions split into five themes: Attracting Students,
Assessment, Employability, Career Focused Education and Online Teaching and
covered a range of contemporary issues around Higher Education. Online Event.

Pearson Central and Eastern Europe team. Udzial bierny.
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Konferencja Szkoleniowa Polskiego Zwigzku Karate — Legnica, 29-30 sierpien
2020, PZKarate — Letia Buisness Center. Referat: Piepiora P. Pewnos¢ siebie i

odpornos¢ psychiczna w karate.

Konferencja Szkoleniowa Polskiego Zwigzku Karate — Legnica, 30-31 sierpien

2019, PZKarate — Letia Buisness Center. Referat: Piepiora P. Emocje w sporcie.

QUAESTI - Virtual Multidisciplinary Conference. December 7-11, 2015.
University of Zilina. Referat: Witkowski K., Kosa J., Piepiora P. The logistics of

mass sporting events as exemplified by the 32nd Wroclaw Marathon.

Advanced Research in Scientific Areas (ARSA). November 9-13, 2015. University
of Zilina. Referat 1: Piepiora P., Piepiora Z. Tactical preparation of karate
competitor for kumite sports fight. Referat 2: Piepiora P., Witkowski K. Technical

preparation of karate competitor for kumite sports fight.

Konferencja Szkoleniowa Polskiego Zwiazku Karate — Miedzyzdroje, 11-12 lipiec
2015, PZKarate — Dom Wczasow Dziecigcych. Referat: Piepiora P. Motywacja w

sporcie.

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa World Karate Confederation
~Zarzadzanie Rozwojem Sportow Walki w Unii Europejskiej, Turystyka
Zdrowotna i Medycyna oraz Kryzysem” — Kowary, 28 maja 2015, DZKarate —
CUPiZ Przedwiosnie. Referat: Piepiora P., Piepiora D. Organizacje karate

shotokan w ktorych rywalizujg Polacy.

6.5. Organizowanie konferencji naukowych

i

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego i sekretarz Komitetu Naukowego 3.
Konferencji Naukowej zorganizowanej pod patronatem Dolnoslaskiego Zwiazku
Karate pn. ,.Karate w ujeciu interdyscyplinarnym. 50 lat dalekowschodnich
sportow walki na Dolnym Slasku w regionie jeleniogérskim™, 25 czerwca 2021 —

Kowary, Jelenia Struga.
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6.6. Autorskie programy specjalizacji zawodowej (trenerskiej), specjalizacji

instruktorskiej, kursow instruktorskich oraz przedmiotow

e od roku 2018 prowadzg¢ nieprzerwanie wedlug mojego autorskiego programu
przedmiot Specjalizacja Zawodowa Karate, ktory jest realizowany przez trzy lata
studiow pierwszego stopnia na kierunku Sport w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu. Przedmiot ten konczy sie egzaminem, a absolwenci
otrzymuja tytul trenera karate;

e od roku 2018 prowadz¢ nieprzerwanie wedlug mojego autorskiego programu
przedmiot Specjalizacja Instruktorska Karate, ktory jest realizowany na studiach
pierwszego lub drugiego stopnia na kierunkach: Wychowanie Fizyczne, Sport,
Turystyka i Rekreacja w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Przedmiot ten konczy si¢ egzaminem, a absolwenci otrzymuja tytul instruktora
sportu (lub rekreacji) karate;

e od roku 2018 prowadzg¢ wedlug mojego autorskiego programu przedmiot do
wyboru Karate, ktory jest realizowany na studiach drugiego stopnia na kierunku
Sport w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu;

e od roku 2015 prowadzg¢ nieprzerwanie wedlug mojego autorskiego programu
przedmiot Psychologia Sportu, ktory jest realizowany na studiach drugiego stopnia
na kierunku Sport w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.
Przedmiot ten konczy si¢ egzaminem;

e od roku 2015 prowadzg nieprzerwanie wedlug mojego autorskiego programu
przedmiot Motywacja w Sporcie, ktory jest realizowany na studiach drugiego
stopnia na kierunku Sport w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na
specjalizacji Trener Przygotowania Motorycznego;

e od roku 2018 jestem opiekunem dydaktycznym praktyk studenckich w zakresie
karate w ramach Specjalizacji Zawodowe] Karate, realizowanych w trzecim i w
piatym semestrze studiow pierwszego stopnia na kierunku Sport w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,

e od roku 2020 prowadze nieprzerwanie wedlug mojego autorskiego programu
przedmiot Psychologia Sportu w ramach kursow instruktorskich oraz trenerskich
realizowanych przez Centrum Doskonalenia Kadr w Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroclawiu;
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w latach 2011-2018 prowadzitem nieprzerwanie wedlug mojego autorskiego

programu przedmiot Sporty Walki, ktéry byl realizowany na studiach pierwszego

stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne w Karkonoskiej Panstwowej Szkole

Wyzszej w Jeleniej Gorze;

e w latach 2014-2018 prowadzilem nieprzerwanie wedlug mojego autorskiego
programu przedmiot Psychologia Sportu, ktéry byl realizowany na studiach
pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne w Karkonoskiej
Panstwowej Szkole Wyzszej w Jeleniej Gorze:

e w latach 2011-2012 prowadzilem wedlug mojego autorskiego programu przedmiot
Metodyka Wychowania Fizycznego, ktory byl realizowany na studiach pierwszego
stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne w Karkonoskiej Panstwowej Szkole
Wyzszej w Jelenie] Gorze:

e w latach 2007-2010 prowadzilem wedlug mojego autorskiego programu przedmiot
Sporty Walki, ktory byt realizowany na studiach pierwszego stopnia na kierunku
Wychowanie Fizyczne w Kolegium Karkonoskim w Jeleniej Gorze:

e w roku 2008 bylem opiekunem dydaktycznym obozu wedrownego, ktory byt
realizowany na drugim roku studiéw pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie
Fizyczne w Kolegium Karkonoskim w Jeleniej Gorze.

e w roku 2011 bylem kierownikiem kursu instruktora sportu karate realizowanego

wedlug mojego autorskiego programu przez Karkonoska Panstwowa Szkole

Wyzsza w Jelenie) Gorze.
6.7. Promotorstwo prac magisterskich i licencjackich
Od 2015 roku jestem promotorem prac dyplomowych studentéw kierunku Sport w
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Dotychczas bylo to 14 prac magisterskich

i 7 prac licencjackich. Ponadto wykonalem recenzje 2 prac magisterskich i 7 prac

licencjackich.
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6.8.Wyroznienia za dzialalnos¢ dydaktyczng i organizacyjna

2019 — ocena wyrozniajagca za okresowa dziatalno$é¢ naukows, dydaktyczng i
organizacyjng na Wydziale Nauk o Sporcie Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu za lata 2017-2018;

2015 — wyroznienie za najlepszy artykul: Piepiora P., Piepiora Z. . Tactical
preparation of karate competitor for kumite sports fight” na konferencji
Advanced Research in Scientific Areas (ARSA). November 9-13, 2015.

University of Zilina.
7. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej
7.1.Aktywnos¢ zawodnicza w karate

2011 — Mistrz Swiata Karate Shotokan FSKA w kumite indywidualnym senioréw +85
kg — Turyn, Wtochy;

2009 — Mistrz Swiata Karate Shotokan FSKA w kumite druzynowym senioréw — Sun
City, RPA;

2009 — Wicemistrz Swiata Karate Shotokan FSKA w kumite indywidualnym seniorow
+85 kg — Sun City, RPA;

2008 — II Wicemistrz Swiata Karate Shotokan FSKA w kumite indywidualnym
seniorow +85 kg — Jesolo, Wiochy:

2007 — Wicemistrz Swiata Karate Shotokan FSKA w kumite indywidualnym seniorow
+100 kg — Crawley, Anglia;

2007-2011 — medalista Mistrzostw Polski Karate Shotokan FSKA w kumite
indywidualnym seniorow;

2008-2009 — medalista Akademickich Mistrzostw Polski Karate WKF w kumite
indywidualnym +84kg:

2007 — medalista I Turnieju Karate imienia L. Drewniaka w kumite senioréw

2004 — medalista Akademickich Mistrzostw Polski Karate WKF w kumite
indywidualnym +84kg:
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7.2.Aktywnos¢ trenerska w karate

2008-2018 — trener koordynator w KS Funakoshi Shotokan Karate;
2007-2008 — trener karate w MKS ,.Olimpia™ Kowary:
2003-2006 — instruktor sportu karate w MKS ,,Olimpia” Kowary.

Efektem mojej praktyki trenerskiej bylo zdobycie przez moich wychowankéw 20
medali w Mistrzostwach Swiata, 4 medali w Mistrzostwach Europy i 36 medali w

Mistrzostwach Polski w karate shotokan.
7.3.Aktywnos¢ trenerska w zakresie przygotowania mentalnego sportowcow

2019-nadal — trener przygotowania mentalnego Kadry Narodowej Polski Polskiego
Zwigzku Karate (karate olimpijskie i karate shotokan);

2018-nadal - trener przygotowania mentalnego zawodnikow Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Szklarskiej Porebie (biathlon, narciarstwo biegowe i
zjazdowe, badminton, lekkoatletyka, pitka nozna);

2017-2018 — trener przygotowania mentalnego Kadry Narodowej Polski saneczkarzy
do XXIII Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Pjongjang 9-25.02.2018;

2017-2018 — trener przygotowania mentalnego druzyny seniorow Ekstraklasy pitki
noznej WKS ,,Slqsk” Wroctaw;

2015-2020 — trener przygotowania mentalnego zawodnikow KS AZS AWF Wroctaw
(judo, lekkoatletyka, tenis ziemny, tenis stotowy);

2015 — trener przygotowania mentalnego podczas obozu sportowego KPR Jelenia

Gora, zespotu PGNiIG Superligi kobiet pitki reczne;.
7.4.Dzialalno$¢ organizacyjna w sporcie

2010 — organizator XII. Mistrzostw Swiata Karate Shotokan FSKA Kowary-Karpacz,
23-26.09.2010 na stanowisku Dyrektora Turnieju;

2020-nadal — przedstawiciel Funakoshi Shotokan Karate Association (FSKA
Premier) w Polsce;

2014 — organizator Mistrzostw Polski Karate WKF w Karpaczu;

2013-2015 — organizator Mistrzostw Polski Karate WKC w Karpaczu;
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2008-2012 — organizator Mistrzostw Polski Karate Shotokan FSKA w Kowarach;

2006-2015 — organizator seminariow szkoleniowych karate shotokan w Kowarach i w
Karpaczu;

2014-2015 — prowadzenie seminariow szkoleniowych karate dla zawodnikow klubu
Tokonkai z Anglii oraz zorganizowanie Turnieju Przyjazni Polska-Anglia w
Karpaczu:

2011-2012 — prowadzenie seminariow szkoleniowych karate dla Kadry Narodowej
Anglii FSKA w Essex;

2014-2018 — czlonek Komisji Sportu Akademickiego Polskiego Zwiazku Karate;

2002-2018 — organizator obozéw sportowych karate shotokan w Kamieniu
Pomorskim i Lagowie Lubuskim;

2005-2012 — sekretarz generalny Funakoshi Shotokan Karate Association Poland:

2006-2018 — organizator cyklicznych Mistrzostw Dolnego Slaska w Karate Shotokan
oraz Mistrzostw Powiatu Jeleniogorskiego w Karate Shotokan w Kowarach,
w Karpaczu i w Mystakowicach;

2007-2018 — wspotorganizator imprez sportowych Szkolnego Zwiazku Sportowego
oraz Ludowych Zespolow Sportowych w Myslakowicach;

2008-2012 — wiceprezes w KS Funakoshi Shotokan Karate;

2008-2016 — skarbnik w UKS ..Patac™ Mystakowice.

7.5.Wyrdéznienia za zashugi dla kultury fizycznej

2019 — odznaczony Brazowym Krzyzem Zastugi w uznaniu zashug dla sportu i
upowszechniania kultury fizycznej;

2019 — odznaczony Zlota Odznaka ..Zastuzony dla Dolnego Slaska” w uznaniu
promocji i rozwoju wojewoddztwa przez sport;

2021 — odznaczony Brazowa Odznaka ..Za Zashugi dla Sportu™ w uznaniu zastug
zawodniczych, trenerskich, organizacyjnych i naukowych dla karate w
Polsce;

2008 — odznaczony Odznaka ,,Zastuzony dla Sportu na Dolnym Slasku™ w uznaniu
zastug zawodniczych w karate;

2019 — odznaczony Duza Zlota Odznaka Honorowa Dolnoslaskiego Zrzeszenia
~Ludowe Zespoly Sportowe™ za upowszechnianie kultury fizycznej w

srodowisku wiejskim;
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2015 — odznaczony Duza Brazowa Odznaka Honorowa ..Dolnoslaskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe™ za upowszechnianie kultury fizycznej w
srodowisku wiejskim;

2020 — wyrdzniony Honorowym Cztonkostwem KS Funakoshi Shotokan Karate jako
zalozyciel wyzej wymienionego stowarzyszenia;

2011 — trener roku 2011 w regionie jeleniogorskim / zwyciezca 36. Plebiscytu
..Nowin Jeleniogorskich na Najlepszego Trenera Roku 20107;

2008 — sportowiec roku 2007 w regionie jeleniogorskim / zwycigzca Plebiscytu
Tygodnika Jelonka ..Zlota Piatka™ sportowcdw 2007 roku;

2011 — wyrézniony listem gratulacyjnym od Wicemarszatka Dolnego Slaska:

2008 — wyrozniony listem gratulacyjnym od Marszatka Dolnego Slaska;

2008 — wyrozniony listem gratulacyjnym od Przewodniczacej Komisji Rozwoju
Turystyki, Rekreacji i Sportu Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego;

2017 — wyrdzniony przez Dolnoslaski Zwiazek Karate za rozwoj karate na terenie

Dolnego Slaska.
7.6. Dane naukometryczne

Calkowita liczba IF - 17,717
Calkowita punktacja MEiN — 1168
Liczba cytowan (Web of Science) — 166
Indeks Hirscha — 6

(podpis wnioskodawcy)
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