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w przypadku, gdy dane osiagniecie jest dzielem wspotautorskim, z uwzglednieniem

mozliwosci wskazywania dorobku z okresu catej kariery zawodowej.

Moj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizycznej obejmuje tacznie 55 prac oryginalnych, w 14 jestem pierwszym autorem,
3 monografie autorskie oraz 11 monografii wspotautorskich. Swoja wiedz¢ i warsztat
badawczy pogtebiatam podczas odbywanych trzech dhugich stazy w kraju i za granicg oraz
w pieciu wizytach na zagranicznych Uniwersytetach. W czasie stazy naukowych
prezentowatam w formie wystapien seminaryjnych osiggnigcia wiasne i prace zespolowe
z zakresu holistycznie ujetych zagadnien historii rozwoju  kultury fizycznej
na ziemiach Polski. Laczna ilo$¢ punktow MEIN ktorg uzyskatam wynosi 2029.0 w tym 700
z IF, liczba cytowan z wykluczeniem autocytowan (IST Web of Science) 3. Indeks Hirsch’a
(wg ISI Web of Science) 3.

Zainteresowania naukowe i podejmowane prace badawcze charakteryzuje okreslona
chronologia polegajaca na ewolucji i rozwoju mojej koncepcji w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej i dotyczy gldwnie jednego zasadniczego obszaru: teorii kultury fizycznej (historii
kultury fizycznej, turystyki i rehabilitacji). W pracy badawczej staram si¢ kierowa¢ stosowana
w nauce zasadg przestrzegania okreslonej dialektycznie i logicznie kolejnosci rozpatrywania
i rozwigzywania problemow, tj. ogbélnych nadrzednie rzeczowych a podrzednie
chronologicznych. Rozpatrywanie zjawisk i procesow w sposob konkretny nawiazujac
do realnej rzeczywistosci spoteczno-politycznej, ekonomicznej, do okreslonych uwarunkowan.
Laczenie roznych efektow poznawczego problemu przez wyodrgbnienie rozpatrywanej catosci
i jej elementow, z jednoczesnym wychwytywaniem zwigzkow oraz faz i stanéw ewolucji
rozpatrywanych procesoéw. W analizie badanych zjawisk troszcze si¢ o postepowanie zgodne
z zasadg determinizmu historycznego. W obrebie metod nauk historycznych stosuje krytyczna
analiz¢ i ocen¢ materiatdéw archiwalnych, tj., zrodel, zrodet drukowanych, materiatlow
ikonograficznych, takze réznego rodzaju czasopism z omawianej epoki, prasy tygodniowej,
codziennej, itp. Wykorzystuj¢ réwniez fotografie, kroniki, pamietniki, plakaty oraz
wydawnictwa statystyczne GUS. Oceniam jako$¢ i przydatnos¢ zrédet stosujac hierarchiczna
wartos¢ dowodowg. Materiaty te majg w niewielkiej ilosci rézny stopien wiarygodnosci.

Od poczatku pracy naukowej moje glowne zainteresowania mieszczg sie w obrebie
historii kultury fizycznej i siggaja okresu przed obrong pracy doktorskiej. Wprawdzie przed
uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej opublikowatam 7 artykutéw

z zakresu teorii sportu, ktore wykorzystuj¢ w procesie dydaktycznym prowadzonych przeze
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mnie zajeciach ze studentami, ale kolejne opracowania dotyczyty probleméw badawczych
7 zakresu historii kultury fizycznej. To jednoznacznie ukierunkowato moje dalsze
zainteresowania naukowe. Konsekwencje w moich badaniach potwierdza efekt koncowy
w postaci cyklu wybranych, tematycznie powigzanych i prezentowanych w autoreferacie

monografii naukowych.
Tytul osiagniecia naukowego (monografia):

Niewczas Marta: ,,Udzial kultury fizycznej w zdrowiu publicznym Polakow przed 1939
rokiem”, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2021, ISBN: 978-83-7996-
884-8,719s.

Henryk Dobrzycki w redagowanej przez siebie monografii pt.: Wystawa Higieniczna
w Warszawie. Zdrojowiska, zaklad lecznicze i stacje klimatyczne w guberniach Krolestwa
Polskiego i najblizszych Guberniach Cesarstwa oraz Prywatne Zaklady Lecznicze
w Warszawie, (Przewodnik dla lekarzy i leczqcych sig) wydanej w 1896 r. w swojej przedmowie
uzasadnial wprowadzenie kultury fizycznej do programu lecznictwa uzdrowiskowego
nastepujaco: ...Wobec bezcelowego i rutynowego, nieraz do oglupienia prowadzgcego
przecigzenia pracq miodego pokolenia w czasach obecnych, wobec szkolnej anemii, bolow
glowy, skrzywien kolumny kregowej, niedorozwoju fizycznego itd., z ktorymi si¢ kazdy lekarz
szkolny tak czesto spotyka metodyczne stosowanie (¢wiczenia ciala  jest  jednym
przeciwdziataniem, jedynym rozumnym Srodkiem, ktory nieprawidlowosci te i niedomogi
usung¢ moze. Poczgwszy od najskromniejszych, elementarnych szkolek, a skonczywszy
na uniwersylecie, odpowiednie do kazdego wieku C¢wiczenie ciala dla plci obu, winny
obowigzywac... W swoich rozwazaniach nad celowoscia wprowadzenia ¢wiczen fizycznych
do programu leczenia uzdrowiskowego, a w ramach przygotowania kadr, ktore moglyby
by¢ ksztalcone w formie przedmiotu — przyrodolecznictwo, jako uzupehienie przygotowania
do pracy w uzdrowiskach pisat ...klimato-, hydro- i balneo- terapia z jednej strony,
a gimnastyka zdrowotna, lecznicza oraz masaz i w ogole cala mechanoterapia z drugiej strony,
stanowiq przedmioty mniej lub wigcej ze sobq spokrewnione, przeto mozna by je objgé jednym
mianem  metody przyrodoleczniczej i jako jedng calos¢  przedmiotem uczono...
Opinia o udziale ¢wiczen fizycznych w programie procedur leczniczych w uzdrowiskach,
wygtoszona przez H. Dobrzyckiego w 1896 r. jest w mojej opinii ciagle aktualna, dlatego tez

uzasadniajac cel napisania tej monografii podjetam probe usystematyzowania i uzupetnienia
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wiedzy w tym zakresie.

Pod koniec XIX w. na ziemiach polskich pod zaborami wraz ze wzrostem liczby
uzdrowisk, starano si¢ otwiera¢ w nich dziatalno$¢ lecznicza z wykorzystaniem gier
ruchowych, gimnastyki, mechanoterapii z wykorzystaniem urzadzen G. W. Zendera, ptywania.
w otwieranych przy uzdrowiskowych zaktadach gimnastycznych i mechano-terapeutycznych.

Na przetomie XIX i XX w. w funkcjonujacych uzdrowiskach oprocz kuracyjnych
zabiegéw w tym m.in.: kapieli, oktadow borowinowych, masazy, picia wod mineralnych
przebywajacy w uzdrowiskach uczestniczyli takze w szeroko pojetych zabiegach i zajeciach
fizjoterapeutycznych, w tym takze w roznego rodzaju dziataniach rekreacyjnych w formie
zabawowych gier sportowych, w zabawach tanecznych, ¢wiczeniach gimnastycznych,
w wyprawach turystycznych i innych formach ¢wiczen fizycznych okreslanych, jako kultura
fizyczna. Wspomniane dziatania oprocz wypetniania czasu wolnego traktowane byly,
jako terapia za pomoca ruchu. Opracowanie to powstato w oparciu o analiz¢ dostgpnych zrodet
w tym prasy z epoki, licznych sprawozdan z dziatalnosci poszczegdlnych uzdrowisk.
Opis problemu kultury fizycznej wzmacniajg zrodtowo zamieszczone w monografii liczne
fotografie i pocztdwki, ktore dokumentujg opisywang fizyczng aktywnos¢ turystyczng, a takze
sportowg, ktora miata miejsce w wigkszosci miejscowosci zdrojowiskowych w Polsce przed
1939 r.

Wzorujac si¢ na dzialaniach prozdrowotnych wsrdd dzieci i mtodziezy, ktore rozwijano
jeszcze przed 1 Swiatowa wojna, w latach 20-lecia migdzywojennego kontynuowano
Jje organizujgc lecznicze dziatania w organizowanych turnusach leczniczo-wypoczynkowych
i leczniczo-szkolnych w warunkach uzdrowiskowych, w tym m.in.: Ciechocinku.
Druskienikach, Krynicy, Krzeszowice, Ojcowie, Rabce, Rymanowie a takze z mniejsza
frekwencjg w innych zdrojowiskach.

Sport w uzdrowiskach pojawil si¢ wraz z zapotrzebowaniem na ruch wérdd
przyjezdzajacych na leczenie, ktorzy czesto mieli ochote na kontynuowanie swoich zamitowan
sportowych rozwijanych w miejscu zamieszkania. Tak byto m.in. z duzym zainteresowaniem
skokami narciarskimi, dla ktorych istniaty znakomite warunki w: Krynicy, Iwoniczu, Otwocku,
Rabce, Szczawnicy, Truskawcu, Worochcie, Zakopanem i w innych zdrojowiskach. Podobnie
byto z tenisem w Iwoniczu, gdzie w 1910 r. znajdowaty si¢ korty tenisowe i filia Iwowskiego
klubu tenisowego LKS ,,Pogon”, ktéry zostal powotany przez Iwowskich sympatykow LKS
~Pogon™ Lwow. Sprawy rozwoju dziatalnosci sportowej w uzdrowiskach poruszano
we Lwowie w dniu 29-31 pazdziernika 1910 r. podczas 1 Zjazdu Przemyslowo-

Balneologicznego. Glos w sprawie promocji sportu w uzdrowiskach zabrali wowezas lekarze
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zdrojowi Maksymilian Cercha z Krynicy i Tadeusz Praschil z Truskawca, ktorzy wnioskowali,
aby w uzdrowiskach wprowadzi¢ gry sportowe w tym spotkania pitki noznej. Zgloszona
inicjatywa nie uzyskala aprobaty zgromadzonych i nie pojawita si¢ w dokumentach
sprawozdawczych ze Zjazdu. Eugeniusz Piasecki (1872-1947) i Mariusz Zaruski (1869-1941)
podczas obrad wspomnianego 1 Zjazdu Przemystowo-Balneologicznego zaproponowali
potaczenie zimowej dziatalnosci gorskich uzdrowisk z dziatalnoscig stacji sportow zimowych.
Ich idea taczyta rozwdj uzdrowisk z rozwojem infrastruktury dla sportéw zimowych w tym
m.in. tras narciarskich, saneczkowych, skoczni narciarskich oraz lodowisk. Program ten mial
stworzy¢ szereg stacji dla sportdow zimowych m.in. w Krynicy i Zakopanem.
Stworzone warunki miaty pozwoli¢ tym miejscowosciom na rywalizowanie z alpejskimi
stacjami klimatycznymi. Rozwdj infrastruktury sportowej w Zakopanem dzigki jej rozmachowi
pozwolit wprowadzi¢ do obiegu na przetomie lat 20. XX w. okreslenie ,,polskie Davos™.

W wielu polskich uzdrowiskach jeszcze przed I wojna swiatowa funkcjonowaty kluby
sportowe. Migdzy innymi byly to: Towarzystwo Tatrzanskie (1874 r.), ktore poza turystyka
rozwijato narciarstwo i saneczkarstwo na terenie catej Galicji, Srodowisko akademickie
w rozwoju sportu reprezentowaty Akademicki Klub Turystyczny (1905 r.), AZS Krakow
(1907) Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie (1907 r.), Tatrzanskie Towarzystwo
Narciarzy w Krakowie (1907 r.), ktore wraz z Iwowskimi klubami sportowymi | LKS ,,Czarni”
i LKS .,Pogon™ od 1907 r. posiadaly swoje bazy dla sportéw zimowych w Worochcie
i Jaremczu.

Regulacje prawne dziatalnosci polskich uzdrowisk w latach zaborow regulowaty
konstytucja CK Austrii oraz konstytucja Cesarstwa Panstwa Niemieckiego. Na terenie zaboru
rosyjskiego w sprawach dzialalnosci uzdrowiskowej obowigzywaty odpowiednie ukazy Cara
Rosji. Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polsk¢ w 1918 r. w kolejnych latach wymagania
od administracji uzdrowiskowych regulowaty ustawy Konstytucji I RP i oglaszane
rozporzadzenia w Dzienniku Ustaw RP. Obecnosci kuracjuszy w turystyce sprzyjato otoczenie
fizjograficzne miejscowosci uzdrowiskowych ich lokalizacja w pieknych krajobrazowo trenach
gorskich i podgérskich m.in. Beskidow Wschodnich z malowniczymi dolinami rzek: Prutu
i Czeremoszu oraz oryginalna kultura ludowa: Hucutéw, Bojkéw i Lemkow.
Duza popularnoscia cieszyly si¢ miejscowosci letniskowe.

Regionem przyciggajacym turystow byly rowniez Pieniny, a jeden z najmniejszych
regiondw geograficznych pod wzgledem waloréw przyrodniczych nie miat sobie rownych.
Pod wzgledem $wiadczonych ustug uzdrowiskowych Szczawnica czy Kroscienko niewiele

ustgpowaly pozostatym polskim miejscowosciom uzdrowiskowym. Tylko sptyw tratwami
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Dunajcem z Czerwonego Klasztoru do Szczawnicy oraz ogladane widoki z Sromowcow
szezytow Trzech Koron (987 m n.p.m.), zamczyska w Czorsztynie, pozostawialy na kazdym
uczestniku niezapomniane wrazenia. Wycieczki w Pieniny urzgdzano z Nowego Targu przez
Czorsztyn i Niedzice z widokami na ruiny zamkéw do Czerwonego Klasztoru,
skad wychodzono na szczyt Trzech Koron, a po nocy spedzonej w Smierdzonce brano udziat
w splywie todziami do Szczawnicy, a powozami wracano do Nowego Targu.

Gorce i Podhale w dwudziestoleciu miedzywojennym byly kolejnym rejonem gorskich
wypraw z miejscowosci zdrojowiskowych, do ktérych nalezaty Podhale i Orawa oraz rejon
Babiej Gory i Pilska. Wyprawy na Podhale odbywano dojezdzajgc pociagiem do Makowa,
lub Jelesni. Najblizej bylo z Zawoi, skad prowadzity wygodne oznaczone przez czlonkow
Babiogorskiego Oddzialu Towarzystwa Tatrzanskiego $ciezki az do schroniska pod Halg
Markowa.

Najdogodniejszymi miejscowosciami, z ktorych ruszaly piesze i narciarskie wycieczki
w Beskid Slaski byt Zywiec i Bystra, skad wyruszano do zrodet Wisty, a z Kro$cienka i Mszany
wyruszano w Pieniny. Wspomniane miejscowosci petnity funkcje¢ zdrojowisk lub letnisk i byty
niezastapione podczas obrania za najczesciej wybierane jako cel wedrowek w rejon Goreow.

Skuteczne oddziatywanie zabiegéw na dolegliwosci zdrowotne przybywajacych
do uzdrowisk wykorzystywali czotowi polscy sportowcy. Swiadczy o tym m.in. pobyt
na leczeniu w Ciechocinku i Iwoniczu Janusza Kusocinskiego zlotego medalisty 1071932 r.
w Los Angeles w biegu na 10 000 m Jadwigi Wajs olimpijskiej medalistki w rzucie dyskiem
1071932 r. w Los Angeles i [0’1936 r. w Berlinie. Jadwiga Wajs, po przebytym zapaleniu ptuc
na leczeniu przebywata w Zakopanem. Oprocz wymienionych, po urazach i ich zabezpieczeniu.
rehabilitacji w uzdrowisku Iwonicz Zdrdj, poddali si¢ m.in.: lotnik Horodynski i pitkarz
Matyas. Pobyt wspomnianych sportowcow i poprawa ich stanu zdrowotnego, znacznie
upowszechniata korzysci zdrowotne z uczestnictwa w uzdrowiskowych procesach leczniczych.
W miejscowosciach zdrojowiskowych u zarania ich dziatalnosci budowano sale balowe.
koncertowe i bilardowe. czytelnie, a takze kregielnie, korty tenisowe, pola krykietowe,
boiska do gier zespolowych, ptywalnie, a nawet skocznie narciarskie i tory saneczkowe.
W szanujacym si¢ uzdrowisku waznym obiektem rekreacyjnym byl kursal. wg stownika
wyrazow obceych: ...rodzaj budynku z salami do zabaw, koncertéow i gier (kasyno),
znajdujgeego si¢ w miejscowosciach uzdrowiskowych... M.in. taki budynek stanal w Krynicy
i Ciechocinku. Jak wazny byt to obiekt w uzdrowisku $wiadczg dziatania zarzadu uzdrowiska
w Ciechocinku, w ktérym po spaleniu si¢ pierwszego salonu w uzdrowisku dla rekreacji w 1881

r. wybudowano nowy kursal w stylu szwajcarskim zaprojektowany przez Edwarda
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Cichockiego. Waznymi elementami w uzdrowiskach byty pijalnie wod mineralnych, galeria
spacerowa i czytelnia, w ktorej organizowano rowniez przedstawienia teatralne, koncerty i bale.
W ten sposéb uzdrowisko starato si¢ proponowaé swoim kuracjuszom zorganizowanie wolnego
czasu, jaki pozostawal po zabiegach leczniczych. Do dzisiaj w wigkszosci uzdrowisk
wspomniane obiekty sg ich ozdoba. Kolejnym finansowym udziatem kierownictw uzdrowisk
m.in. w: Brzuchowicach, Czarnieckiej Gorze, Iwoniczu, Krynicy, Ladku, Rabce. Rozluczu,
Szczawnicy, Truskawcu, Wisle, Zakopanem, byla budowa: anekséw gimnastycznych,
odkrytych ptywalni, kortow tenisowych, lodowisk, skoczni narciarskich, toréw saneczkowych,
tras spacerowych i innych obiektow umozliwiajacych bezposredni udzial sportowy
lub obserwacje¢ zmagan amatoréw sportowych, ale takze zaprawionych sportowcow.

W miejscowosciach uzdrowiskowych z dostgpnoscia do akwendéw wodnych
zabezpieczano  sprzgt  plywajacy  (kajaki, todzie wiostowe. rowery  wodne).
Przykladem interesowania si¢ sportem kuracjuszy jest ich masowy udziat, jako widzow m.in.
sportach zimowych w tym w Narciarskich Mistrzostwach Polski w narciarstwie biegowym,
w skokach narciarskich m.in. w Worochcie 1922 r., w Zakopanem w kolejnych latach 1924 —
1939, w Mistrzostwach Swiata w skokach narciarskich w 1929 i 1939 r., ktére odbyly sie
z Zakopanem, a takze Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata w hokeju na lodzie
i Mistrzostwach Europy w saneczkarstwie, ktére odbyly si¢ w Krynicy w 1934 r.
Duzym wydarzeniem w dziatalnosci rekreacyjno-sportowej zamieszczonej w monografii jest
dokumentacja ukazujaca organizacje rajdu samochodowego w Ojcowie Zdroju w 1937 r.

Znakomitym przykladem promocji uzdrowisk byly zaktadane w uzdrowiskach
wielofunkcyjne Parki Sportowe. Parki takie w latach II Rzeczypospolitej funkcjonowaty m.in.
w Druskienikach, Krynicy, Rabce, Truskawcu, Zakopanem i o mniejszym zasiegu w innych
uzdrowiskach. Znakomitym przyktadem i ewenementem o skali europejskiej byla $ciezka
do leczen terenowych o dtugosci 1460 m, w catosci zlokalizowana w krynickim parku (str. 243).

Monografia habilitacyjna stanowi wazny element poznania naukowego wypetniajacy
luke historiograficzng i jest efektem wszechstronnej analizy zrédlowej. poczawszy
od dokumentéw archiwalnych, zrédel drukowanych, studiowanie materialdbw prasowych
i stanowi pierwsze tego rodzaju catosciowe opracowanie tematu, zawierajace synteze dziejow
i rozwoju kultury fizycznej na ziemiach Polski przed 1939 rokiem. Pragne podkresli¢.
ze gtdbwnym motywem wyboru kierunku problematyki badawczej byly moje zainteresowania
naukowe zwigzane z historiografia sportu i kultury fizycznej Polski. Po wnikliwej analizie
wszystkich dostgpnych zrédet utwierdzitam si¢ w przekonaniu, iz ten niezwykle dynamiczny

i zwracajacy uwage rozwdj kultury fizycznej w Polsce ma geneze swoja w latach
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poprzedzajacych 11 wojne $wiatowa dlatego tez uzasadnionym celem bylo uzupetnienie

i usystematyzowanie wiedzy w tym zakresie.

Obszar badawczy réwniez znalaz! wyraz w nastepujacych, reprezentatywnych

publikacjach naukowych (monografie - wykaz chronologiczny):

[1] Niewczas Marta: ,,Studia i szkice z prawa i organizacji kultury fizycznej w Polsce przed

1939 rokiem”, Wydawnictwo Bonus Liber, Rzeszow 2016, ISBN: 978-83-65441-40-9, 148 s.

[2] Zaborniak Stanistaw, Pezdan-Sliz Twona, Niewczas Marta: . Historia turystyki w Polsce
przed 1939 rokiem. T. 6, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe na terenie
Podhala i Tatr”, Wydawnictwo Bonus Liber, Rzeszow 2017, ISBN: 978-83-65441-51-5, 173 s.

Wklad: analiza kwerendy zrodiowej, wykonanie i opracowanie. [zatacznik nr 1]

[3] Zaborniak Stanistaw, Pezdan-Sliz Twona, Niewczas Marta: ..Historia turystyki w Polsce
przed 1939 rokiem. T. 5, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe w Beskidach
Zachodnich”, Wydawnictwo Bonus Liber, Rzeszow 2017, ISBN: 978-83-65441-50-8, 178 s.

Wklad: analiza kwerendy zrodtowej, wykonanie i opracowanie. [zalgcznik nr 1]

[4] Zaborniak Stanistaw, Pezdan-Sliz Twona, Niewczas Marta: . Historia turystyki w Polsce
przed 1939 rokiem. T. 4, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe w Beskidach
Wschodnich™, Wydawnictwo Bonus Liber, Rzeszow 2017, ISBN: 978-83-65441-49-2, 175 s.

Wklad: analiza kwerendy zrodtowej, wykonanie i opracowanie. [zatgcznik nr 1]

[5] Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd F.ukasz: ,,Historia turystyki w Polsce przed
1939 rokiem. T. 3, Formy turystyki”, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow
2017, ISBN: 978-83-65293-33-6, 374 s.

Wklad: tworca publikacji, analiza kwerendy zrodiowej, pomystodawca, wykonanic

i opracowanie. [zatgcznik nr 1]

[6] Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw. Szmyd Lukasz: ,,Historia turystyki w Polsce przed
1939 rokiem. T. 2, Organizacje i stowarzyszenia turystyczne”, Wydawnictwo Uniwersytetu

Rzeszowskiego, Rzeszéw 2017, ISBN: 978-83-65293-32-9. 336 s.



Wklad: twoérca publikacji, analiza kwerendy zrédlowej. pomystodawca, wykonanie

i opracowanie. [zatacznik nr 1]

[7] Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd Lukasz: .Historia turystyki w Polsce przed
1939 rokiem. T. 1, Tradycje, prekursorzy, prawo, szlaki i upowszechnianie”, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2017, ISBN: 978-83-65293-31-2, 319 s.

Wklad: twoérca publikacji, analiza kwerendy zrodlowej, pomystodawca, wykonanie

i opracowanie. [zalacznik nr 1]

[8] Zaborniak Stanistaw, Niewczas Marta, Krol Pawel: ,,Sportowo-paramilitarne narciarskie
marsze Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw Polskich w Karpatach Potudniowo-
Wschodnich w latach 1934-1939”, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszoéw
2018, ISBN: 978-83-65293-57-2, 171 s.

Weklad: analiza kwerendy zrodlowej, wykonanie i opracowanie. [zatacznik nr 1]

[9] Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw: ,, Turystyka uzdrowiskowa i zdrojownictwo. T. 1,
Tradycje i podstawy dziatalnosci przed 1939 r.”, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Rzeszow 2021, ISBN: 978-83-7996-849-7, 386 s.

Wklad: tworca publikacji, analiza kwerendy zrodtowej, pomystodawca, wykonanie

i opracowanie. [zatacznik nr 1]

Przyjecie dla moich opracowan cezur czasowych poczatkow XIX i XX wieku
podyktowane zostato ukazaniem ewolucji proceséw zdrojowiskowych jakie na ziemiach
polskich szczegdlnie ujawnity si¢ w XIX i XX wieku, a ich ewolucja byla bardzo rzadko
kompleksowo przedmiotem publikacji. W wigkszosci we wskazanych monografiach miatam
wiodgcy udzial, w kazdym stadium ich powstania. Polegal on przede wszystkim
na opracowaniu koncepcji pracy, przeprowadzeniu krytycznej analizy literatury przedmiotu,
dokonaniu kwerendy literatury przedmiotu, opracowaniu innych dokumentéw wykorzystanych
na potrzeby prac oraz na utworzeniu opisowej ich czg¢sci. Mdj udzial obejmowat rowniez
opracowania statystyczne, famanie tekstu, adiustacje, archiwizacje oraz formatowanie
fotografii. Oswiadczenie wspotautoréw prac z doktadnym przedstawieniem wktadu wiasnego
dotaczone zostato do wniosku w formie odrebnych zalacznikéw. [zatacznik nr 1]

Po ukonczeniu studidw w 1999 roku rozpoczetam prace w Instytucie Wychowania Fizycznego

i Zdrowotnego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. Przystapitam do zespotowych
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badan naukowych w wymienionych obszarach dotyczacych historiografii sportu, kultury
fizycznej regionalnej i ogélnokrajowej.

Merytorycznym impulsem do racjonalnych poszukiwan naukowych, stato si¢ dla mnie
seminarium doktoranckie prowadzone przez prof. Stanistawa Zaborniaka, prof. Kazimierza
Obodynskiego i prof. Bernarda  Woltmanna, w ktérym uczestniczytam od 2003 r.
Zainspirowana przez profesoréw do zglebiania wiedzy historycznej z zakresu sportu, tutystyki
i kultury fizycznej, swoje zainteresowania naukowe skupitam na bardzo bliskiej mi tematyce,
w wymiarze ogolnopolskim. Wiodaca role w budowaniu przeze mnie dorobku naukowego
odegral zespot historykow kultury fizycznej na czele z prof. Stanistawem Zaborniakiem, prof.
Kazimierzem Obodynskim, prof. Bernardem Woltmannem (AWF Poznan, ZWKF Gorzow
Wilkp.), prof. Mirostawem Ponczkiem (AWF Katowice).

Swoj warsztat naukowy doskonalitam udzialem w sesjach w ramach stazy naukowych
i wizyt studyjnych. W listopadzie 2007 r. obronitam prac¢ doktorska w Zamiejscowym
Wydziale Kultury Fizycznej AWF Poznan w Gorzowie Wielkopolskim na podstawie rozprawy
pt.: ..Kultura fizyczna studentéw w dobie transformacji systemowej po 1989 roku
w panstwowych wyzszych szkotach technicznych w Polsce™. Po obronie pracy doktorskiej
zainteresowania  badawcze  skoncentrowalam  na  dziejach  kultury  fizycznej
w Il Rzeczypospolitej i one stanowig najliczniejszg liczbg moich publikacji. Na uwage rowniez
zastuguje fakt, ze w dniu 29 czerwca 2017 r., Rada Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji
Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego powierzyta mi zaszczytng funkcje promotora
pomocniczego pracy doktorskiej mgr-a Adama Kozubala pt.: ,, Wychowanie fizyczne i sport
szkolny na ziemi tarnowskiej w latach 1945 — 1989". [zatgcznik nr 1]

Reasumujac wyniki moich badan z zakresu historii kultury fizycznej na ziemiach Polski
miaty dominujagcy wplyw na dalszy rozwdj moich zainteresowan badawczych.
Pragne podkresli¢, ze ich wynikiem staly si¢ moje autorskie i wspotautorskie opracowania
naukowe. Rezultaty te byly prezentowane i popularyzowane na konferencjach naukowych.
Przedstawione opracowania monograficzne zawieraly wybrane zagadnienia w sposdb
wieloaspektowy, kompleksowy i kompatybilny z dostepnymi Zrédtami.

Podczas dotychczasowej kariery zawodowej uczestniczytam w trzech dtugich stazach
naukowych (UM Wroctaw, Ukraina., Stowacja, [zatacznik nr 2]) i bralam udziat w pieciu
krotkich stazach w uczelniach zagranicznych. Wizyty w Portugalii w Politecnico de Porto
(Portugalia), Uniwersytet w Toulon (Francja), Uniwersytet w Toledo (Hiszpania) miaty
szczegoblne znaczenie, poniewaz zostatam tam zaproszona przez pracownikéw naukowo-

dydaktycznych. Prowadzitam wowczas szereg zajeé i wyktadéw ze studentami i pracownikami
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uczelni. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez zajecia praktyczne z Karate
i samoobrony.

W ramach projektu Uniwersytetu Rzeszowskiego .,Nowoczesnos¢ i przysztosc regionu
nauczycieli akademickich Wydzialu Wychowania Fizycznego” odbylam wizyte studyjna
w Stanach Zjednoczonych University of Florida Gainesville (wrzesien 2011). Gtownym celem
wizyty w Uniwersytecie na Florydzie byto zapoznanie si¢ z nowymi technikami badawczymi
w wychowaniu fizycznym, sporcie i turystyce, a w szczegdlnosci nowoczesnych metod badan
w zakresic biomechaniki, szeroko pojetych analiz ruchu i motorycznosci cztowieka.
Podjeto takze wymiane doswiadczen i wiedzy w zakresie wybranych tematoéw badawczych.
Szereg uwag poswiecono dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej stanowigcych przedmiot
wspolnego zainteresowania oraz zapoznanie si¢ z praktykami dotyczacymi rozwoju aktywnosci
fizycznej i sportu wsérod milodziezy akademickiej wizytowanego Uniwersytetu.
Wyjazd w ramach wizyty studyjnej w jednej z najlepszych uczelni na swiecie pozwolil
na zblizenie i poznanie najnowszych trenddw naukowych. Pozwolito mi to na blizsze poznanie
i ocen¢ poziomu dydaktycznego uniwersytetu w ktorym studiuje okoto 50 tysiecy studentow.
Bardzo cenne dla mnie byly spotkania i wymiana pogladow z wybitnymi naukowcami,
co w dalszej perspektywie moze skutkowaé wspdlnymi projektami badawczymi lub zainspiruje
do rozpoczecia nowych poszukiwan badawczych. Kolejna wizyta studyjna, ktorg odbytam
miata miejsce w Nowym Jorku Manhattan College (wrzesien 2014). Wynikiem prowadzonych
rozméw byto podpisanie dwustronnej wspdtpracy w zakresie wymiany pracownikow
i studentéw obu uczelni, a takze nawiazanie partnerstwa naukowego przy realizacji wspolnych
projektow badawczych.

Podczas odbytych stazy i wizyt studyjnych w zagranicznych osrodkach naukowych
bytlam uczestnikiem wielu dyskusji oraz wymiany doswiadczen i wiedzy w zakresie
dziatalnosci dydaktycznej, naukowej a takze organizacyjnej wizytowanych uczelni.
Bratam udzial w zajeciach prowadzonych przez specjalistow z dziedziny kultury fizycznej oraz
miatam okazj¢ osobiscie poprowadzi¢ ¢wiczenia z miodzieza akademicka z roznych krajow.
Wigkszos¢ z wizyt zakonczylo si¢ nawiazaniem wspotpracy naukowo-dydaktycznej oraz

zawarciem porozumien w zakresie wymiany pracownikéw naukowych i studentow.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscig naukowa albo artystycznag
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnosci zagranicznej. [zatgcznik nr 3]



W ramach wspélnych projektow naukowych powstaty nizej wymienione publikacje:

[1] Michatowska-Sawczyn Monika, Niewczas Marta, Krol Pawel, Czarny Wojciech,
Rzeszutko Agata, Chmielowiec Krzysztof, Chmielowiec Jolanta, Grzywacz Anna, Lachowicz
Milena, Trybek Grzegorz, Kaczmarczyk Mariusz, Wilk Michat, Ficek Krzysztof, Maculewicz
Ewelina, Prola Patrizia, Cieszczyk Pawel: ,,Associations between the dopamine D4 receptor
gene polymorphisms and personality traits in elite athletes, Biology of Sport”,2019 : vol. 36,
nr 4, s. 365-372, p-ISSN: 0860-021X [IF 2,0, 70 MEiN, DOI: 10.5114/biolsport.2019.85457]

[2] Leznicka Katarzyna, Niewczas Marta, Kurzawski Mateusz, Cigszczyk Pawel, Safranow
Krzysztof, Ligocka Maria, Bialecka Monika: “The association between COMT rs4680 and
OPRMI rs1799971 polymorphisms and temperamental traits in combat athletes, Personality
and Individual Differences™, 2018 : vol. 124, s. 105-110, p-ISSN: 0191-8869 [IF 1.997.
35 MEIN, DOI: 10.1016/j.paid.2017.12.008]

[3] Stasny Petr, Petr Miroslav, Rzeszutko-Polak Agata, Niewczas Marta, Krol Pawel, Czarny
Wojciech, Niewczas-Czarny Patryk, Chmielowiec Jolanta, Masiak Jolanta, Trybek Grzegorz,
Moska Waldemar, Gronek Joanna, Cigszczyk Pawel: ,,Neurobiological mechanisms of motor
and motivation deficits of dopaming, Trends in Sport Sciences”,2017 : Vol. 24, nr 3, s. 105-
110, p-ISSN: 2299-9590 [9 MEIN, DOI: 10.23829/TSS.2017.24.3-2]

[4] Mroczek Bozena, Mrozik Lukasz, Kotwica Artur, Brzezniak Halina, Wolinska Weronika,
Niewczas Marta, Zabielska Paulina, Grzywacz Anna: ,,Occurrence of alcohol addiction in the
adult population living in rural areas, Annals of Agricultural and Environmental Medicine”,
2018 : Vol. 25, iss. 4, 659-664, p-ISSN: 1232-1966 [IF 1.030. 30 MEIN, DOI:
10.26444/aaem/80796]

6. Informacja o osiggnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke.

Do najwigkszych osiagnig¢ dydaktycznych i organizacyjnych chciatabym zaliczy¢:
sukcesy sportowe moich wychowankéw — studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego w ramach
sekeji AZS-u pod moim kierunkiem zdobyli facznie: 45 zlotych medali, 40 srebrnych medali
i 13 brazowych w karate tradycyjnym, na Mistrzostwach Swiata, Europy i Polski.
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Cyklicznie, co roku jestem gléwnym organizatorem zawodow sportowych, turniejow,
meetingdw i spartakiad dzieci i mlodziezy rangi mistrzowskiej i o zasiggu regionalnym
w reprezentowanej przeze mnie dyscyplinie sportowej. W latach 2007 — 2010 pefnifam funkcje
kierownika Zaktadu Sportéw i Sztuk Walki na Wydziale Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego. W 2017 roku bylam organizatorem 14th EUSA zawodow

sportowych i wystgpowatam w charakterze - protocol menager. [zatgcznik nr 2]

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podac inne informacje,

wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

2002 — obecnie Prezes, Akademia Karate Tradycyjnego w Rzeszowie
2002 -2014 Radna Miejska, Rada Miasta Rzeszowa (wiceprzewodniczaca Rady

Miasta i przewodniczaca Komisji Sportu)

Uzyskane uprawnienia i kwalifikacje zawodowe:

- pilot wycieczek (2000)

- zeglarz jachtowy (2000)

- instruktor fitness (2006)

- instruktor rekreacji ruchowej — samoobrona (2010)

- sedzia klasy krajowej i miedzynarodowej w karate (2015)
- tytul Ambasadora Karate Tradycyjnego na Swiecie (2016)
- trener klasy mistrzowskiej — karate tradycyjne (2018)

- instruktor narciarstwa (2019)

- licencjonowany egzaminator Polskiej Unii Karate Tradycyjnego (2021)

Certyfikaty z zakresu:

- certyfikat ukonczenia kursu na kierownika wypoczynku (2010)

- certyfikat ukonczenia Europejskiej Akademii Dyplomacji (2011)

- certyfikat ukonczenia warsztatow metodyczno — naukowych z zakresu przygotowania

psychofizycznego i zywienia w sportach wytrzymatosciowych (2016)

Nagrody i wyroznienia:
* Tytul najlepszego sportowca Polski potudniowo-wschodniej (1998)

 Laureatka nagrody miesigcznika ,,Pani” na 100 najpopularniejszych Polek (1999)

15



Medal ,,Za wybitne osiggniecia sportowe™ przyznany przez Prezesa Urzedu Kultury
Fizycznej i Turystyki (1999)

Laureatka Plebiscytu na 10 najlepszych karatekow Polski przyznana przez Redakcje
.Swiata Karate” (1999)

I miejsce w Plebiscycie ,,Nowin” na Najlepszego Sportowca Polski Potudniowo-
Wschodniej w roku (1999)

Nagroda ,,Mtody Talent” przyznana przez Prezydenta Miasta Rzeszowa (2000)
Laureatka plebiscytu na sportowca piecdziesieciolecia (2000)

I miejsce w Plebiscycie ,,Nowin” na 10 Najlepszych Sportowcow Wojewodztwa
Podkarpackiego (2000)

Laureatka plebiscytu na najlepszg zawodniczke karate tradycyjnego w Polsce
w kategorii kumite na rok (2000)

Laureatka Nagrody Miasta Rzeszowa w kategorii sport (2000)

3 miejsce w plebiscycie na najlepszego sportowca Podkarpacia (2000)

IT miejsce w Plebiscycie ,,Nowin™ na 10 Najlepszych Sportowcéw Wojewodztwa
Podkarpackiego (2001)

[ miejsce w Plebiscycie ,,Nowin™ na 10 Najlepszych Sportowcow Wojewodztwa
Podkarpackiego (2002)

Nagroda Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego za osiggnigcia sportowe (2003)
Puchar prezydenta Miasta Rzeszowa za zdobycie Pucharu Swiata (2003)

II miejsce w Plebiscycie na Najlepszego Sportowca Podkarpacia Gazety Codzienne;j
Nowiny (2003)

Srebrny Medal Zaslugi przyznany przez Prezydenta RP decyzja z dnia 20.12.2004
Najlepszy Polski zawodnik w konkurencji kumite (2004 i 2005)

Najlepszy zawodnik Polski w konkurencji kumite (2006)

Najlepsza zawodniczka kata w plebiscycie na najlepszego sportowca w Polskim
Zwiazku Karate Tradycyjnego (2007)

Najlepsza zawodniczka kumite w plebiscycie na najlepszego sportowca w Polskim
Zwigzku Karate Tradycyjnego (2008)

10 migjsce w plebiscycie Gazety Codziennej Nowiny na sportowca pigédziesieciolecia
(2008)

Laureat plebiscytu na najlepszego sportowca Podkarpacia (2010)

Najlepszy trener klubowy kategorii junior (2010)
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Laureat nagrody marszatka wojewddztwa podkarpackiego w kategorii sport (2011)
Nagroda Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego - Najlepszy trener klubowy (2012)
Nagroda Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego — Najlepszy egzaminator krajowy
(2012)

Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla trenerow za wybitne osiggnigcia sportowe
(2013)

Nagroda dla najlepszego trenera klubowego w Polsce w kategorii
mlodziezowiec (2014)

Nagroda Ministra Sportu i Turystyki za osiagniecia szkoleniowe (2014)

Nagroda Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiggnigcia
podopiecznych (2014)

Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla trenerow za wybitne osiagnigcia sportowe
(2014)

Nagroda Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiagniecia
podopiecznych za (2015)

Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla trenerow za wybitne osiggnigcia sportowe
(2015)

Nagroda Nowin — Lider Regionu w kategorii sport i zdrowie za nowatorskie metody
szkolenia karate tradycyjnego (2015)

Nagroda Uniwersytetu Rzeszowskiego za godne reprezentowanie Klubu Uczelnianego
AZS na arenach sportowych (2015)

Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla trenerow za wybitne osiggniecia sportowe
(2016)

Nagroda Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiagniecia
podopiecznych (2016)

Nagroda Marszatka Wojewo6dztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiggniecia
podopiecznych (2017)

Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla treneréw za wybitne osiggniecia sportowe
(2017)

Nagroda Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiggniccia
podopiecznych (2018)

Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla treneréw za wybitne osiggnigcia sportowe

(2018)
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e Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla trenera za wybitne osiggnigcia sportowe

(2019)

Sukcesy sportowe:

6=
D=

krotne zdobycie Mistrzostwa Swiata w dyscyplinie karate tradycyjne

krotne zdobycie Pucharu Swiata w dyscyplinie karate tradycyjne

7 — krotne zdobycie Mistrzostwa Europy w dyscyplinie karate tradycyjne

)

krotne zdobycie Pucharu Europy w dyscyplinie karate tradycyjne

14 — krotne zdobycie Mistrzostwa Polski w dyscyplinie karate tradycyjne

Programy spoleczne finansowane przez resort i samorzad w ktorych bylam liderem:

W okresie swojej dziatalnosci tj. od roku 2002 nawigzalam modelowa wspotprace
z instytucjami rzadowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi, takimi jak:
Urzad Miasta Rzeszowa Wydziaty Zdrowia oraz Sportu a takze Urzad Marszatkowski —
realizacja zadan publicznych — wsparcie organizacji pozarzadowych;

Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu (wspotfinansujacy) Program
.. Kumulacja Aktywnos$ci” — Fundacji Lotto Miliony Marzen (edycja 4 i 5) oraz Program
,»Klub 20217;

Ministerstwo  Sportu  (wspoétfinansujacy) Program  ogdlnorozwojowy dla  dzieci

przedszkolnych ,.Mali Wspaniali” — Fundacji Infinity Wroctaw (lata 2017-2019);

Od 1 lipca 2021Ir., petni¢ funkcj¢ Ambasadora programu ,Profilaktyka 40 plus”

realizowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z Ministerstwem Zdrowia, bedacego

odpowiedzig na deficyt zdrowia wsréd dorostych Polakow, wywotany pandemia koronawirusa.

(podpis wnioskodawcy)
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