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4.3. Omowienie celu naukowego ww. pracy i osiagnietych wynikow wraz z
omowieniem ich mozliwego wykorzystania

Zalozenia teoretyczne

Znaczenie otluszczenia ciala i dystrybucji ttuszczu, a takze zwigzanego z nimi udzialu
ciala szczuplego w masie ciala, dla sprawnosci fizycznej i osiagnie¢ w sporcie podkresla wielu
autoréw (Bale i in. 1985, 1986, Reilly 1996, Stewart 2001, Gabbett 2005, Legaz i Eston 2005,
Knechtle i in. 2009, 2011, Cavedon i in. 2018, Osinski 2019). Monitorowanie zmian skladu
tkankowego ciata, w tym zmian w wielkosci i dystrybucji thuszczu, we wszystkich etapach
cyklu treningowego, stalo si¢ jednym z podstawowych elementéw w przygotowaniu sportowca
(Ackland i in. 2012, Meyer i in. 2013, Mills i in. 2017). Z jednej strony daje to informacje
trenerowi oraz dietetykowi na temat skutecznosci prowadzonego treningu czy programu
zywieniowego, z drugiej zas pozwala na skuteczng kontrole kondycji biologicznej zawodnika
narazonego na czeste zmiany masy i skladu ciala. Utrzymywanie odpowiedniego poziomu
tkanki tluszczowej w organizmie sportowca moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia jego
wydajnosci w okresie startowym. Nadmierna redukcja otluszczenia z kolei niejednokrotnie
prowadzi do pojawienia si¢ zaburzen zdrowotnych (Skowronska i in. 2005, Mills 1 in. 2017),
zwlaszcza zaburzen zdrowia reprodukcyjnego (m.in. female athlete triad, Yeager i in. 1993).
Stewart (2012) zwraca uwage, ze pojgcie optymalnego poziomu tkanki tluszczowej jest
rozumiane odmiennie w kategorii zdrowia i w kategorii sportu, co moze generowac konflikt
miedzy koniecznoscig utrzymania dobrej kondycji biologicznej sportowca a dazeniem do




osiggniecia sukcesu. Nalezy zawsze mie¢ na uwadze, aby w dazeniu do maksymalizacji
osiggnieé sportowych nie spowodowaé nadmiernej redukcji tkanki thuszczowej i nie zwigkszy¢
przez to ryzyka zdrowotnego u zawodnikow (Hume i Stewart 2012, Mills 1 in. 2017).

Dotychczasowe badania wskazywaly, ze u sportowcoéw grubos¢ faldow skérno-
thuszczowych jest bardzo dobrym wskaznikiem otluszczenia (Stewart i Hannan 2000, Marfell-
Jones i in. 2012). Podskérna tkanka tluszczowa jest jednym z depozytow tluszczu w
organizmie. Mierzac bezposrednio grubos¢ faldow skorno-thuszczowych mozna szybko,
rzetelnie, nieinwazyjnie i bez duzych nakltadéw finansowych oszacowac wielkos$¢ otluszezenia.
Dystrybucja tluszczu pomiedzy depozytem podskérnym i wewnegtrznym, a takze w obrgbie
samej tkanki podskérnej jest zroznicowana i zalezna od wielu czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych. Ponadto aktywno$¢ metaboliczna - gléwnie energetyczna i endokrynna -
tkanki thuszczowej jest rozna w réznych jej lokalizacjach. Powoduje to, ze osoby o odmiennym
wzorcu otluszczenia podskornego mogag charakteryzowaé si¢ innymi wlasciwosciami
metabolicznymi, rzutujgcymi na mozliwosci sportowe. Z drugiej strony wzorzec otluszczenia
podskérnego jest specyficznie ksztaltowany przez trening sportowy w poszczegdlnych
dyscyplinach. Z tego powodu moglby by¢ traktowany jako jeden z elementéw pomocnych w
selekcji morfologicznej oraz ocenie potencjalu zawodnikow, a takze jako marker skutecznosci
stosowanego treningu.

Warto zaznaczyé, ze w wielu dyscyplinach sportu, takze w zespolowych grach
sportowych, zarowno trenerzy, jak i menedzerowie wywierajag na zawodnikéw duza presje
zwigzang ze stopniem ich otluszczenia. Pomimo braku jednej uniwersalnej dla sportu metody
pomiaru skladu ciala zawodnikéw oraz jednolitych kryteriow oceny ich otluszczenia
Migdzynarodowy Komitet Olimpijski zaleca stosowanie, takze poza wspélzawodnictwem
olimpijskim, jasnych, minimalizujacych ryzyko zdrowotne i opracowanych na podstawie badan
naukowych, zasad utrzymywania kondycji biologicznej sportowcow, w tym ich masy ciala i
poziomu otluszczenia (Hume i Stewart 2012). Trenerzy dbajgcy zaréwno o rozwdj sportowy
zawodnika jak tez o jego dobrostan biologiczny poszukujg informacji i norm, dedykowanych
konkretnym dyscyplinom z uwzglednieniem plci zawodnikéw i ich poziomu sportowego, na
tle ktérych mogliby oceni¢ stan morfo-funkcjonalny zawodnika oraz jego potencjat sportowy.

W $wietle powyzej opisanych zjawisk istotnym staje si¢ poznanie zréznicowania
zaréwno zawartosci jak i dystrybucji tkanki tluszczowej a takze jej wybranych uwarunkowan.

Cel badan

Dlatego tez za cel naukowy przyjelam zweryfikowanie hipotezy dotyczacej
zréznicowania wzorca ottuszczenia podskornego u zawodnikéw i zawodniczek zespolowych
gier sportowych reprezentujacych rézny poziom sportowy, a takze uzytecznosci wskaznikow
otluszczenia dla oceny potencjalu sportowego. Ponadto zbadatlam, z ktérymi cechami budowy
ciala sportowcow koresponduje male, $rednie oraz duze otluszczenie podskérne, co pozwoli na
zindywidualizowanie redukcji otluszczenia stosownie do somatotypu sportowca. Oryginalnym
wkladem aplikacyjnym jest przygotowanie map otluszczenia reprezentatywnych dla
zawodnikdw obu plei w poszezegdlnych dyscyplinach. Mapy te, jako materialy referencyjne
(swoiste normy dla sportowcdw), moga shuzy¢ trenerom, dietetykom sportowym i naukowcom
réznych dyscyplin do oceny stopnia rozwoju otluszczenia podskérnego w indywidualnych
przypadkach, co moze si¢ przyczyni¢ do zoptymalizowania treningu i spersonalizowania
programu zywieniowego Sportowcow.

Uczestnicy badan

W pracy wykorzystano wyniki badan przekrojowych prowadzonych w latach 2008—
2016 1 obejmujacych pomiary antropometryczne, szacowanie skladu tkankowego ciala oraz
wywiad u zawodnikoéw i zawodniczek (N=1407) reprezentujacych wybrane dyscypliny sportu:




pitke siatkows, koszykowke, pitke nozna, pitke reczng. Osoby badane byty w wieku 19-23 lat,
wigkszo$¢ z nich studiowala w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Przez
wszystkie lata badania realizowano w tej samej porze roku, w pazdzierniku/listopadzie, czyli
w pierwszej fazie okresu startowego. Kryterium wilaczenia do badan byl co najmniej 3-letni
staz zawodniczy oraz regularne uczestniczenie w treningach. Z kolei kryterium wylgczenia
stanowily choroby i urazy uniemozliwiajgce udzial w treningach oraz wykonanie pomiarow
antropometrycznych.

Metody badan

Pomiary antropometryczne, w tym pomiary faldéw skorno-ttuszczowych, wykonywano
technikg Martina oraz zgodnie z zaleceniami ISAK wedlug ustalonego, od lat praktykowanego
protokotu (Martin i Saller 1959, Wolanski 1975, Norton i in. 1996). Przeprowadzal je jeden
(ten sam) trzyosobowy zespol doswiadczonych antropologéw. Pomiaréw wysokosci ciala i
dlugosci poszezegdlnych jego segmentéw dokonywano po prawej stronie ciala badanych za
pomocg antropometru firmy GPM Anthropological Instruments (Siber Hegner Machinery Ltd,
Szwajcaria; dokladno$¢ pomiaru 0,1 cm). Mierzono wysokos¢ catkowitg ciata (B-v), dlugosc¢
tulowia (sst-sy), dlugos$¢ konczyny goérnej (a-dalll) i dolnej (B-tro). Za pomoca cyrkla
kablakowego tej samej firmy wykonano pomiar szerokosci barkéow (a-a), szerokosci klatki
piersiowej (thi-thl), glgbokosci klatki piersiowej (xi-ths), szerokosci bioder (ic-ic), szerokosci
r¢ki (mu-mr) i stopy (mtt-mtf), a takze szerokosci nasady dalszej kosci ramiennej (szerokos¢
lokciowa) (cl-cm,), szerokosci nasady dalszej kosci udowej (szerokosé kolanowa) (epl-epm),
szeroko$ci nadgarstka (spr-spu) i szerokosci kostki (mlt-mlf). Tasma antropometryczna
(doktadno$¢ pomiaru 0,1 ¢m) postuzyla do pomiaru obwoddéw ramienia w spoczynku i w
napieciu, obwoddw klatki piersiowej na wysokosci xi w spoczynku, w maksymalnym wdechu
i wydechu, obwodu pasa (na wysokos$ci wcigcia talii) i bioder (przez najwicksza wypuklosé
posladkow), obwodu uda i podudzia w miejscu najwickszego przekroju. Mase ciata okreslano
za pomoca wagi elektronicznej (dokladnos¢ pomiaru 0,1 kg).

Do oceny wzorca ottuszczenia podskérnego niezbgdne bylo zmierzenie grubosci fatdow
skorno-thuszczowych w nastgpujacych lokalizacjach: pod dolnym katem ltopatki (F_LOP), nad
mig¢sniem trojglowym ramienia (tricepsem; F_ RAM), nad mig$niem dwuglowym ramienia
(bicepsem; F_BIC), na przedramieniu (F_PRAM), nad grzebieniem biodrowym (F_GRZEB),
na brzuchu (F_BRZ) i na podudziu (F_ PODU). Wykorzystano do tego tkankomierz typu
harpendenowskiego, ktory charakteryzuje si¢ stalg sila nacisku 10 g/mm?® (dokladnosé
pomiarow 0,2 mm). Pomiary wykonywane byly w pozycji stojacej.

Oceng rzetelno$ci pomiaréw antropometrycznych przeprowadzono zgodnie z procedurg
opisang przez Ulijaszka 1 Kerr (1999). Obliczono blad pomiaru TEM (intraobserver technical
error of measurement), ktory dla poszczegdlnych faldéw skérno-thuszezowych wynosit od 0.4
mm do 1,0 mm.

Wzorzec otluszczenia podskérnego zobrazowano za pomocg map otluszczenia, czyli
wykresow radarowych uwzgledniajacych s$rednie grubosci faldow skorno-thuszczowych u
zawodniczek i zawodnikéw na réznym poziomie sportowym (Stewart i Sutton 2012). Mapy
otluszczenia wykonano w programie Microsoft Office Excel.

Aby oceni¢ wzorzec otluszczenia podskdrnego, obliczono réwniez trzy wskazniki
otluszczenia, z ktorych dwa (SFI i SFDI) byly analizowane przez autorkg we wezesniejszych
pracach (Stachon i Pietraszewska 2013, Stachon i in. 2015, 2016), a jeden (wskaZnik
otluszczenia wzglednego SBFI) pochodzi z pracy Golab i in. (2012). Przy ogromnej liczbie
znanych wskaznikéw antropometrycznych zdecydowano sie na takie, ktére uwzgledniaja
wigksza liczbe faldow skorno-thuszczowych mierzonych na réznych segmentach ciata. Pomiar
wigkszej liczby faldow zapewnia dokladniejsze oszacowanie wielkosci i dystrybucji thuszczu
w organizmie (Stewart i in. 2011, Mulholland i Rolland 2012).



Wskaznik otluszczenia podskérnego SFI pozwala na oceng ilosci podskoérnej tkanki
thuszezowej w stosunku do wysokosci ciala (Stachon i Pietraszewska 2013). Do obliczenia tego
wskaznika potrzebne sg wartosci grubosci szesciu faldow  skoérno-thuszezowych:
SFI=[(F_LOP+F RAM+F PRAM+F _GRZEB+F _BRZ+ F PODU)/B-v]*100. Im wyzszy
wskaznik, tym wigksze otluszczenie badanej osoby w stosunku do jej wysokosci ciala.
Wskaznikiem otluszczenia wzglednego SBFI (skinfold-based fat index) okresla sig
otluszczenie podskérne w relacji do masy ciala (Golab 1 in. 2012): SBFI =
[(F_ LOP+F RAM+F BRZU+F_PODU)/masa ciala]*100. Wskaznik dystrybucji tluszczu
podskérnego SFDI informuje o rozkladzie podskérnej tkanki tlhuszczowej na koniczynach i
tulowiu: SFDI = [(F_ RAM + F PODU)/(F_LOP + F_GRZEB)]*100. U dorostych kobiet i
mezezyzn Srednie wartosci tego wskaznika nie przekraczaja 100, co oznacza dominacje
otluszczenia podskérnego na tulowiu wzgledem konczyn (Stachon i in. 2015, 2016). Im
mniejsze wartosci SFDI, tym wieksza réznica pomigdzy otluszczeniem tulowia i konczyn.

U badanych sportowcow obliczono réwniez wskaznik BMI (body mass index)
informujgcy o masywnosci budowy ciala oraz wskazniki WHR (waist to hip ratio) i WHtR
(waist to height ratio) opisujace rodzaj dystrybucji tkanki thuszczowej.

Sklad tkankowy ciala badano metodg bioelektrycznej impedancji (BIA). Rezystancje i
reaktancje mierzono w pozycji lezgcej za pomocg analizatora BIA-101 Anniversary Sport
Edition (Akern, Wlochy). Pomiaréw dokonywano zgodnie z zaleceniami producenta.
Procentowg zawartos¢ tluszczu w masie ciala (FM%), procentowa zawarto$¢ migsni w masie
ciala (MM%) oraz zawarto$¢ wody catkowitej (TBW%) i wody wewnatrzkomorkowej (ICW%)
oszacowano, wykorzystujgc oprogramowanie Akern® Bodygram 1.3.1.

Metoda Heath-Carter przeprowadzono takze oceng somatotypu badanych (Carter i
Heath 1990). Na podstawie pomiardéw antropometrycznych, z wykorzystaniem
oprogramowania Somatotype — Calculation and Analysis firmy Sweat Technologies©,
obliczono trzy komponenty budowy ciala: endomorfi¢ wyrazajaca otluszczenie ciala,
mezomorfi¢ charakteryzujaca umigsnienie oraz masywnos$¢ szkieletu i ektomorfig
odzwierciedlajacg smuklosé¢ ciala. Poziom kazdego komponentu tkankowego wyrazony jest w
otwartej skali, gdzie wartosci 0,5-2,5 oznaczaja niski poziom rozwoju danego komponentu,
3,0-5,0 — $redni poziom, 5,5-7,0 —wysoki poziom, a powyzej 7.5 — bardzo wysoki poziom
(Carter i Heath 1990, Carter 2002).

Pomiarom towarzyszylo badanie ankietowe oraz wywiad, ktére pozwolily ustali¢
dlugo$¢ stazu treningowego oraz klasg¢ sportowa zawodnika, a co a tym idzie — jego poziom
sportowy. Przyjeto nastepujaca klasyfikacje grup: 1 — zawodnicy bez klasy sportowej, 2 —
zawodnicy z III i II klasg sportowa, 3 — zawodnicy z klasg I i mistrzowska.

Badanie =zostalo pozytywnie zaopiniowane przez Komisj¢ Etyczng Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Udzial w nim byt dobrowolny, uczestnicy wyrazali
stosowng zgode. Mieli wglad do wynikow badan i otrzymywali informacje dotyczaca swojej
budowy ciala.

Analizy statystyczne

Analiz statystycznych dokonano w §rodowisku R 3.4.3 (The R Foundation for Statistical
Computing 2016) oraz w programie StatSoft® Statistica 13.0. Sprawdzono rozklady
analizowanych zmiennych (test Shapiro—Wilka do zbadania normalnosci rozkladu). Za pomoca
testu Grubbsa ustalono wartosci odstajgce. Dla zmiennych charakteryzujacych sie rozkladem
normalnym w grupach podzielonych ze wzgledu na ple¢ i poziom sportowy obliczono $rednie
i odchylenia standardowe. W przypadku zmiennych, ktére nie mialy rozkladu normalnego,
obliczono mediang i kwartyle. W celu okreslenia istotnosci réznic pomigdzy analizowanymi
grupami sportowcow postuzono si¢ testami parametrycznymi (t-Studenta, ANOVA) i
nieparametrycznymi (test Kruskala—Wallisa). Aby wykaza¢, pomiedzy ktérymi grupami




istniejg rdznice istotne statystycznie, zastosowano test poréwnan wielokrotnych Gao
(procedura gao-cs z biblioteki R nparcomp, Gao i in. 2008). Wyniki poszczegdlnych testow
poréwnan wielokrotnych zamieszczono w aneksie. Wynikiem testu (wykonanego w programie
R) jest kategoria przypisana do kazdej z pordwnywanych grup, w ten sposob, ze G1 oznacza
grupe o najwyzszej wartodci analizowanej cechy, a G4 grupe o wartosdci najnizszej. Grupy,
ktore majg przypisang taka sama kategori¢ G, nie réznig si¢ istotnie pod wzglgdem srednich
warto$ci badanej cechy.

Roéznice w poziomie endomorfii, mezomorfii i ektomorfii testowano za pomocg analizy
wariancji — Somatotype Analysis of Variance (SANOVA) — dostgpnej w programie Somatotype
— Calculation and Analysis firmy Sweat Technologies®.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, ktére faldy skérno-tluszczowe w najwigkszym stopniu
réznicujg poziom sportowy zawodniczek 1 zawodnikow, wykorzystano wspotczynnik
determinacji n?. Jest to tzw. miara sily efektu. Jej warto$¢ moze miescié¢ si¢ w przedziale od 0
do 1. Wskaznik pokazuje, jaki procent zmiennosci w zakresie zmiennej A (zmiennej zaleznej)
jest wyjasniany przez zmienng B (zmienng niezalezng). W wielu opracowaniach przyjeto, ze
sila efektu oceniana jest jako mata, gdy n? = 0,20, jako $rednia — gdy n? = 0,50 i jako duza —
gdy n*> = 0,80 (Cohen 1992).

W pracy wykorzystano réwniez analize skupien w obrebie kazdej z badanych dyscyplin.
Metoda ta umozliwila podzial proby na skupienia, ktore znaczgco réznilty si¢ miedzy sobg pod
wzgledem poziomu otluszczenia (maksymalna zmienno$¢ miedzygrupowa), a jednoczesnie
osoby nalezace do jednego skupienia byly do siebie najbardziej podobne pod wzgledem
otluszczenia (minimalna zmienno$¢ wewnatrzgrupowa). Jako kryterium podziahu na skupienia
przyjeto sumg wszystkich zmierzonych faldow skérno-tluszczowych oraz wartosci
wskaznikow otluszczenia SFI 1 SBFI. Zabieg ten pomogl odpowiedzie¢ na pytania, z ktorymi
cechami budowy ciala wspélwystepuje male otluszczenie podskdrne, a z ktérymi — $rednie i
duze.

W celu sprawdzenia, czy poziom sportowy zawodniczek i zawodnikow wigze sig
istotnie z wielkoscig ich otluszczenia podskoérnego, a dokladnie z przypisanym skupieniem
otluszczenia, przeprowadzono analize frekwencji (test %)

Dla wszystkich opisanych analiz przyjg¢to poziom istotnosci o < 0,05.

Wryniki badan

Przeprowadzone analizy pozwolily na wykazanie réznic we wzorcu otluszczenia wsrod
sportowcow reprezentujacych zespolowe gry sportowe (pitka nozna, pilka rgezna, pilka
siatkowa, koszykowka) i rézny poziom sportowy (niski, $redni, wysoki). Zaréwno wsrdd
zawodniczek, jak 1 zawodnikéw wyloniono rézne fenotypy otluszczenia (Rycina 1, Rycina 2).
Osoby reprezentujgce wysoki poziom sportowy cechowaly si¢ najczesciej stabo rozwinigtym
otluszczeniem podskérnym i malg zawartoscig procentowa tluszczu w masie ciala. W
mniejszym stopniu gromadzil si¢ u nich takze tluszez w okolicy pasa. Jednak wsréd
profesjonalistow zaobserwowano takze osoby o wigkszym otluszczeniu.

Uwzgledniajac jednoczesnie grubos¢ faldéw skorno-thuszczowych w réznych czesciach
ciala, relatywng wielkos¢ otluszczenia podskérnego i procentowg zawartosé¢ thuszczu w masie
ciala oraz dystrybucje¢ tluszczu podskérnego na konczynach i1 tulowiu, stwierdzono, ze
zawodnicy poszczegllnych dyscyplin reprezentujacy rézny poziom sportowy cechowali sig
odmiennym, charakterystycznym wzorcem ottuszczenia.

Warto zaznaczy¢ jednak, ze wzorzec dystrybucji otluszezenia podskérnego definiowany
na podstawie map ottuszczenia podskornego (grubosci faldow skorno-thuszczowych) okazat sig
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Rycina 1. Swoiste wzorce otluszezenia podskérnego w postaci tzw. map otluszezenia, na
przykladzie zawodniczek 1 zawodnikéw koszykowki o réznym poziomie sportowym.
Analogiczne wzorce opracowalam dla zawodniczek i zawodnikéw pilki siatkowej, pilki
recznej i pilki noznej;

F_LOP - fald pod dolnym katem lopatki; F_RAM — fald na ramieniu (na tricepsie); F_PRAM — fald na
przedramieniu; F_GRZEB - fald nad grzebieniem biodrowym; F_BRZ — fald na brzuchu; F_PODU - fald na
podudziu.
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Rycina 2. Swoiste wzorce otluszczenia zawodnikéw 1 zawodniczek zespolowych gier
sportowych reprezentujgcych niski, $redni i wysoki poziom sportowy, uwzgledniajgce ogélng
procentowa zawartos¢ thuszczu w masie ciala (FM%) w relacji do wskaznika dystrybucji

podskdrnej tkanki thuszczowej (SFDI);
PR — pilka reczna, PN — pitka nozna, S — pilka siatkowa, K — koszykéwka

specyficzny dla plci i w obrgbie jednej plei przybieral podobny ksztalt we wszystkich czterech
analizowanych dyscyplinach.

U mezczyzn w podziale na dyscypliny nieznaczne réznice w rozwoju podsciodtki
thuszczowej uwidocznily si¢ gléwnie na tutowiu. Réznice pomiedzy grupami reprezentujacymi
rozny poziom sportowy ksztaltowaly si¢ odmiennie w obrgbie kazdej dyscypliny.
Profesjonalnych pitkarzy recznych cechowala najnizsza ogdlna zawartos$¢ procentowa ttuszczu
oraz slabo rozwinieta podscidtka tluszczowa w stosunku do ich masy ciala. Bezwzgledna
grubo$¢ podskornej tkanki thuszczowej na tulowiu byla u nich jednak najwigksza sposrod
innych grup zawodnikéw. Jednoczesnie w tej grupie zaobserwowano najwigkszg réznice w
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rozwoju podscidiki thuszczowej na konczynach i tutowiu, otluszczenie podskérne tulowia bylo
bardzo mocno rozwiniete w stosunku do konezyn. Zréznicowanie otluszczenia podskérnego i
ogdlnego u mezczyzn uprawiajacych pitke reczna okazalo si¢ bardzo duze. Pilkarze r¢czni
nieposiadajacy klasy sportowej charakteryzowali si¢ duza relatywna zawartoscig tluszczu
ogblnego i podskérnego. Mieli oni grubsze niz profesjonalni szczypiornisci faldy skérno-
tluszczowe na konczynach, przez co dystrybucja thuszczu podskoérnego na konezynach i tulowiu
byla u nich bardziej zréwnowazona.

Koszykarzy na wysokim poziomie sportowym cechowalo najbardziej réwnomierne
rozmieszczenie tluszezu podskérnego na konczynach i tutowiu, co bylo spowodowane duzym
rozwojem otluszczenia podskérnego konczyn. Taki wzorzec dystrybucji jest zblizony do
kobiecego. Profesjonalni koszykarze charakteryzowali si¢ niska procentowg zawartoscig
tluszczu w masie ciala, ale rozwdj podsciolki thuszczowej, szczegolnie na tulowiu, na tle innych
grup zawodnikéw byl posredni. Zawodnicy nieposiadajacy klasy sportowej odznaczali sig¢
duza, na tle innych przedstawicieli zespotowych gier sportowych, zawarto$cia podskornej
tkanki thuszezowej w stosunku do masy ciata i duza procentowa zawartoscia thuszczu ogélnego.
Dystrybucja tluszczu podskérnego na konczynach i tutowiu u koszykarzy o niskim poziomie
sportowym byla mniej réwnomierna niz u profesjonalistoéw, zblizona do pozostatych
zawodnikéw $redniej klasy.

Profesjonalni siatkarze charakteryzowali si¢ najwigksza ogoélng zawartoscig procentowa
tluszczu wsrod wszystkich pozostalych zawodnikow wysokiej klasy, mniejsza jednak w
poréwnaniu z zawodnikami na niskim poziomie sportowym. Relatywna wielko$¢ podskornej
tkanki tluszczowej byla u nich wigksza niz u profesjonalnych pitkarzy noznych i recznych, ale
mniejsza niz u wysoko wykwalifikowanych koszykarzy oraz zawodnikéw $redniej i niskiej
klasy sportowej. Taka zawartosc¢ ttuszczu podskérnego 1 ogélnego moze swiadczy¢ o wigkszym
w poréwnaniu z innymi grupami zawodnikéw nagromadzeniu thuszczu okotonarzadowego,
wigkszym depozycie tluszczu wewngtrznego, w tym wewngtrzmie$niowego. Dystrybucja
thuszezu podskérnego na konezynach i tulowiu byla u siatkarzy na wysokim i srednim poziomie
sportowym mniej rownomierna niz u profesjonalnych koszykarzy. Rozwdj otluszczenia
podskdrnego konczyn w stosunku do tutowia okazal si¢ jednak wigkszy niz u profesjonalnych
pilkarzy rgcznych, a poréwnywalny do dystrybucji tluszczu podskérnego profesjonalnych
pitkarzy noznych. Zréznicowanie otluszczenia ciala bylo wsréd siatkarzy zdecydowanie
mniejsze niz wsréd pitkarzy noznych i pilkarzy recznych. Siatkarzy nieposiadajgcy klasy
sportowe] cechowala podobna jak siatkarzy wysokiego poziomu sportowego procentowa
zawartosc¢ tluszezu w masie ciala, ale grubsza podskérna warstwa thuszczu w stosunku do masy
ciala. Dystrybucja ttuszczu podskérnego na konczynach i tutowiu byla poza tym nieco bardziej
zrownowazona.

Pilkarzy noznych na wysokim poziomie sportowym cechowala najstabiej rozwinigta
podscidika tluszczowa w stosunku do masy ciala, ale ogélna zawartos¢ procentowa thuszczu w
masie ciala byla u nich nieco wieksza niz u profesjonalnych pitkarzy recznych i koszykarzy.
Wynik ten moze $wiadczy¢ o wigkszym depozycie okolonarzadowym i wewnatrzmig¢$niowym
tluszczu. Faldy skérno-thuszczowe na tulowiu okazaly sie jednak w tej grupie zawodnikéw
najciensze, a dystrybucja tluszczu podskérnego na konczynach i tulowiu podobna do
obserwowanej u wysokiej klasy siatkarzy. Stosunek otluszczenia konczyn do tulowia byl
wigkszy niz u dobrze wytrenowanych pitkarzy recznych. Zroéznicowanie wzorca otluszczenia
wsrdod pitkarzy noznych bylo prawie tak duze jak wsrod pilkarzy recznych. Pilkarze nozni
nieposiadajacy klasy sportowej charakteryzowali si¢ do§¢ wysokim, na tle innych badanych
grup zawodnikow gier zespolowych, odsetkiem thuszczu ogoélnego w masie ciala oraz duzym
udzialem tluszczu podskérnego w masie ciala. Dystrybucja tluszczu podskérnego na
konczynach i tulowiu byla zblizona do zawodnikéw S$redniej i niskiej klasy i mniej
roOwnomierna niz u profesjonalnych koszykarzy.
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Wsérod zawodniczek zréznicowanie cech otluszezenia pomigdzy grupami przebiegalo
nieco inaczej niz wsréd mezczyzn. Nie zaobserwowano tak wyraznych tendencji, a niektére
wyniki odnoszace si¢ do kobiet reprezentujacych $redni i niski poziom sportowy byly doéé
zaskakujace, co po czesci moze by¢é wyjasnione zréznicowana liczebnoscia poréwnywanych
préb. Koszykarki i siatkarki na wysokim poziomie sportowym wyrdznialy si¢ wyraznie na tle
pozostalych grup zenskich wzorcem otluszczenia. Wartosci niektérych analizowanych cech
ottuszczenia byly u nich bardziej zblizone do meskich, jednak réznice dymorficzne nadal
pozostawaly znaczne. Profesjonalne koszykarki, podobnie jak siatkarki, cechowata cienka
podsciotka tluszczowa w stosunku do masy ciala, jednak pod wzgledem ogélnej zawartosci
tluszczu w masie ciala nie odstawaly one od innych grup zawodniczek. Moze to $wiadczy¢,
podobnie jak w przypadku profesjonalnych siatkarzy i pitkarzy noznych, o wigkszym
depozycie tluszczu wisceralnego. Koszykarki na wysokim poziomie wytrenowania, ze stabo
rozwinieta podscioltka thuszczowa i przecigtng zawartoscig procentowg thuszczu ogélnego,
charakteryzowaly si¢ najmniej zrownowazona dystrybucja tluszczu na konczynach i tulowiu,
co bardzo zblizalo ich wzorzec dystrybucji tluszezu podskérnego do profesjonalnych
koszykarzy. Mialy one ciefiszy fald skorno-tluszczowy na ramieniu niz zawodniczki nizszych
klas sportowych. U koszykarek o nizszych kwalifikacjach odnotowano podobng procentows
zawarto$¢ ttuszczu w masie ciala jak u profesjonalistek tej dyscypliny, ale znacznie wigksza
wzgledng zawarto$¢ podskornej tkanki thuszezowej — rozwdj podskérnej tkanki tluszczowej w
tej grupie zawodniczek byl zblizony do zauwazonego u pilkarek recznych na najnizszym
poziomie sportowym i najwigkszy sposrod wszystkich grup zawodniczek. Szczegélnie fald
skorno-tluszczowym na ramieniu byl u nich grubszy. Cechowaly si¢ tez najbardziej
rownomierng dystrybucja tluszczu podskérnego na konczynach i1 tulowiu, podobnie jak
koszykarki i siatkarki sredniego poziomu sportowego.

Profesjonalne siatkarki, u ktérych wykazano slabo rozwinigta podscidtkg ttuszezows i
przecietng zawartoscig procentowsg tluszezu calkowitego, charakteryzowaly si¢ przecigtnym
wskaznikiem dystrybucji ttuszczu podskornego na konczynach i tulowiu. Dystrybucja ttuszczu
byla pod tym wzgledem zblizona do profesjonalnych pitkarek recznych oraz siatkarek
nieposiadajgcych klasy sportowej. Jednak u tych ostatnich grubo$é faldéw zaréwno na
konczynach, jak 1 na tutlowiu byla wigksza w pordéwnaniu z profesjonalnymi zawodniczkami,
co skutkowalo tez wicksza wzgledng zawartoscig podskérnej tkanki thuszczowej. Siatkarki na
niskim poziomie sportowym osiggaly przecietne wartosci dotyczace zawartosci procentowe;j
tluszeczu calkowitego, podobne do obserwowanych u zawodniczek o najlepszych
kwalifikacjach.

Pitkarki rgczne reprezentujgce wysoki poziom sportowy wyréznialy sie sposrod innych
grup zawodniczek najwigksza zawartoscia procentowa tluszczu w masie ciala, natomiast
wzgledna zawartos¢ thuszczu podskdornego byla u nich posrednia, zblizona do obserwowanej u
zawodniczek na Srednim poziomie sportowym oraz u profesjonalnych pitkarek noznych.
Charakteryzowaly si¢ posrednim wsrod kobiet wskaznikiem dystrybucji thuszezu podskérnego
na konczynach i tulowiu, zblizonym do profesjonalnych siatkarek. U pitkarek recznych na
niskim poziomie wytrenowania wysokiej zawartosci procentowej tluszczu calkowitego
towarzyszyla duza wzgledna zawarto$é tluszezu podskérnego, ze szezegdlnie mocno
rozwinigtymi faldami skérno-tluszczowymi nad grzebieniem biodrowym oraz na brzuchu.
Cechowaly si¢ one przecietnymi wartosciami wskaznika dystrybucji thuszczu podskérnego na
konczynach i tutowiu.

Wsrod pitkarek noznych nie zaobserwowano typowych tendencji w zaleznosci od
poziomu sportowego, by¢é moze ze wzgledu na malg reprezentacj¢ profesjonalnych
zawodniczek. Grupa kobiet reprezentujacych $redni i niski poziom sportowy okazala si¢ nieco
mniej otluszezona niz pitkarki wysokiej klasy. Zawartos¢ procentowa tluszezu w masie ciata
byla jednak u profesjonalistek podobna do obserwowanej u wysoko wykwalifikowanych
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koszykarek i siatkarek. Wzgledna zawarto$¢ podskdrnej tkanki tluszczowej u wszystkich
pitkarek noznych przyjmowala wartosci przecietne na tle pozostatych grup. Zawodniczki o
wysokim poziomie sportowym cechowaly si¢ najbardziej, w poréwnaniu z innymi
profesjonalistkami, rozwinietym otluszczeniem podskérnym konczyn w  stosunku do
otluszczenia tulowia.

Nie ulega watpliwosci, Ze niski poziom otluszczenia jest korzystny w aspekcie
wysokiego poziomu sportowego zaréwno dla zawodnikow, jak i zawodniczek zespolowych
gier sportowych. Szczeg6lnie wyraznie uwidacznia si¢ to w koszykoéwcee i pilce siatkowe;j.
Oprécz szacowania ogoélnej zawartoscei tluszezu w organizmie zasadna jest takze ocena jego
dystrybucji. Na zaobserwowane zréznicowanie wzorca otluszczenia wplywa zaréwno ple¢
zawodnikow, jak tez specyfika dyscypliny i poziom sportowy zawodnikow. Jednoczes$nie
nalezy pamietaé, ze budowa ciala sportowca jest tylko jednym z elementow, ktore maja
znaczenie dla osiggniecia wysokiego poziomu sportowego, a zmiany przepisow, metod
treningowych i taktyki gry oraz specjalizacja zawodnikéw na okreslonych pozycjach gry
umozliwiajg osigganie sukcesu sportowcom o bardzo zréznicowanej budowie somatyczne;.

Otrzymane wyniki pozwalaja na wyprowadzenie nastepujacych wnioskow:

1. Mapy otluszczenia, a takze wskazniki otluszczenia podskérnego, w tym wskaznik
dystrybucji tluszczu SFDI, sa dobrymi narzedziami do oceny wzorca otluszczenia
sportowcéw zaréwno w aspekcie poziomu sportowego, jak i uprawianej dyscypliny.

A Zasadne jest stosowanie kompleksowej oceny otluszczenia sportowcow
uwzgledniajacej rozwéj otluszczenia podskoérnego i calkowitego oraz dystrybucje
tluszczu.

3. Zachodzi potrzeba wprowadzenia bardziej zindywidualizowanych norm wielkosci
otluszczenia ogolnego i podskérnego w sporcie, uwzgledniajgcych ple¢ zawodnikow,
rodzaj uprawianej dyscypliny oraz poziom wytrenowania.

Oryginalny przekaz naukowy zaprezentowanych wynikéw w odniesieniu do aktualnego
stanu wiedzy oraz warto$¢ aplikacyjna pracy

Z prowadzonych do tej pory badan wynikalo, ze zawartos¢ tluszczu, w tym grubosé
faldow skorno-tluszczowych zalezy m.in. od plei, wieku oraz od aktywnosci fizycznej i
poziomu sportowego (Pépai 1 in. 2012, Kruschitz i in. 2013, Jiménez-Pavon i in. 2013, Singh i
in. 2013, Stachon i in. 2013, 2016; Pietraszewska i in. 2016). Badania prowadzone byly jednak
czesto na malych grupach zawodnikéw, zr6znicowanych wiekiem, czasami bez konkretnie
okreslonej dyscypliny sportu lub na pojedynczych dyscyplinach sportu. Ponadto oceniaty
poziom otluszczenia odmiennymi metodami i trudno$ci sprawialo poréwnywanie wynikow.
Kruschitz i in. (2013) opisali réznice we wzorcu ottuszczenia podskérnego pomiedzy mtodymi
sportsmenkami a dziewczynami nietrenujgcymi, jednak bez wskazania réznic w zaleznosci od
uprawianej dyscypliny. Wykazano tez, ze dla sportowcdw, bez dokladnie sprecyzowanego
opisu poziomu sportowego i uprawianej dyscypliny, charakterystyczna jest dystrybucja
thuszezu typu fit-fat distribution, z tendencja do silnej redukcji otluszczenia wisceralnego przy
wzglednie stalym otluszczeniu konczyn, szczegdlnie dolnych (Nindl i in. 1996, Mavroeidi i
Stewart 2003). Wysoki poziom aktywnosci fizycznej i specjalistyczny trening sportowy sg
czynnikami mocno oddzialujgcymi na redukcj¢ otluszczenia, ale nie wszystkie regionalne
depozyty tluszczu reaguja na nie w taki sam sposob. Zaobserwowano hierarchie w zuzyciu
poszczegolnych depozytéw thuszezu (Rognum i in. 1982, Nindl i in. 1996). Najpierw dochodzi
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do zmniejszenia otluszczenia okolic brzucha, nastgpnie konczyn gérnych, a na koncu konczyn
dolnych. Rodzaj treningu moze w pewnym stopniu modyfikowa¢ ten wzorzec.

Przeprowadzone przeze mnie badania uwzglednily zr6znicowanie wzorca otluszczenia
w obrebie czterech popularnych dyscyplm z grupy zespolowych gier sportowych. Przebadalam
bardzo duza liczbe zawodnikéw i zawodniczek, co jest unikatowym wkladem na tle
publikowanych dotychczas badan prowadzonych na mniejszych grupach zawodnikéw. Oprocz
czynnika plci uwzglednitam takze zréznicowanie ze wzgledu na reprezentowany poziom
sportowy. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze zawodnicy i
zawodniczki reprezentujgcy poszezegélne dyscypliny oraz rézny poziom sportowy
cechowali si¢ odmiennym wzorcem otluszezenia. Ujawnilo si¢ to szczegdlnie wyraznie,
kiedy w analizie uwzgl¢dniono jednoczesnie grubos$é¢ faldéw skérno-tluszezowych w
roznych czesSciach ciala, relatywng wielko$¢ otluszezenia podskérnego i procentowa
zawarto$¢ tluszczu w masie ciala, a takie dystrybucj¢ tluszczu podskdérnego na
konczynach i tulowiu.

W odniesieniu i uzupelnieniu do wczesniej publikowanych wynikéw badan moge
stwierdzi¢, ze rodzaj uprawianej dyscypliny, a takze poziom sportowy zawodnikow ksztaltuja
wzorzec otluszezenia. Silniejszg redukcje otluszczenia podskornego tulowia w stosunku do
konczyn (fenotyp fit-fat distribution) zaobserwowalam wsréd wysokiej klasy siatkarzy i
pitkarzy noznych. Opisanym w literaturze przedmiotu tendencjom w mniejszym stopniu
poddawali si¢ profesjonalni pilkarze rgczni oraz koszykarze. Wysokiej klasy szczypiornisci
cechowali sie stosunkowo mocno rozwinietym otluszczeniem na tutowiu przy cienkich fatdach
na konczynach. Koszykarzy na wysokim poziomie sportowym cechowalo najbardziej
rownomierne rozmieszczenie tluszczu podskéornego na konczynach i1 tulowiu, co bylo
spowodowane znacznym rozwojem otluszczenia podskornego konczyn.

Wykazalam tez, ze badane faldy skérno-ttuszczowe mialy r6zng wartos$¢ diagnostyczng.
Fald na ramieniu (nad tricepsem) oraz fald na podudziu najlepiej réznicowaly zawodniczki i
zawodnikow w aspekcie poziomu sportowego.

Oryginalnym wkladem aplikacyjnym moich badan sa opracowane mapy otluszczenia
reprezentatywne dla zawodnikéw i zawodniczek poszczegélnych dyscyplin (Rycina 1). Mapy
te, jako materialy referencyjne (swoiste normy dla sportowcow), postuza trenerom, dietetykom
sportowym, antropologom sportowym i naukowcom réznych dyscyplin do oceny stopnia
rozwoju otluszczenia podskoérnego w indywidualnych przypadkach, co moze si¢ przyczyni¢ do
zoptymalizowania treningu i spersonalizowania programu Zywieniowego Sportowcow.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowg realizowana w wigcej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegélnosci zagranicznej.

Na uczelni wyzszej pracujg¢ od 2009 roku, od momentu zakonczenia studiow
doktoranckich. Zarowno podczas studiow, jak tez po rozpoczeciu pracy, bralam czynny udzial
w realizacji badan naukowych we wspoélpracy z pracownikami Zakladu Antropologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego, pdzniej z pracownikami Zakladu Bioinformatyki i
Telemedycyny Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz od ponad 10 lat - w zespole badawczym
Zakladu Antropologii Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (obecnie
Zaklad Biologicznych i Medycznych Podstaw Sportu).

W latach 2007-2010, pracujac w Collegium Medicum UJ, uczestniczylam w realizacji
europejskiego projektu eViP Electronic Virtual Patients (nr umowy: ECP-2006-EDU-410030,
Koordynator: Prof. Terry Poulton, Uniwersytet St George’s w Londynie), ktérego celem byla
budowa repozytorium narzedzi e-learningowych wspierajacych nauczanie metod
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diagnostycznych w medycynie (tzw. wirtualnych pacjentow), wspoéldzielonych przez
europejskie uniwersytety. Gléwnym partnerem w projekcie byl Uniwersytet Ludwika
Maksymiliana w Monachium reprezentowany przez dra Martina Fishera i1 dr Inge Hedge, z
ktorymi odbywalam spotkania zwigzane z realizacja projektu oraz uczestniczytam w licznych
warsztatach. W ramach projektu eViP koordynowatam we wspdlpracy z dr hab. Andrzejem
Kononowiczem i pod opieka naukowg Prof. Ireny Roterman-Koniecznej proces adaptacji
wirtualnych pacjentéw pochodzacych od zagranicznych partneréw do polskich warunkow i
potrzeb nauczania w Collegium Medicum UlJ. Dzialalnos¢ t¢ opisatam w pracy: Kononowicz
A.A., Stachori A., Roterman-Konieczna I Wirtualny pacjent jako narzedzie nauczania
problemowego w kontekscie europejskiego projektu eViP. E-Mentor, 2008; 23(1):26-30. W
projekcie pelnilam zaréwno role koordynacyjna, odpowiadalam za korespondencje z
zagranicznymi partnerami, za rozliczenia realizacji grantu, jak tez rol¢ eksperta w dziedzinie
biologii (anatomii czlowieka, fizjologii czlowieka, genetyki). Jednym z zadan projektu, oprocz
tworzenia wirtualnych pacjentéw, byla ocena efektywnodci nauczania z wykorzystaniem
narzegdzi e-learningowych. Wyniki badan prowadzonych w duzym migdzynarodowym zespole
informatykow, lekarzy, pielggniarek, antropologéw fizycznych byly prezentowane podczas
licznych konferencji krajowych i zagranicznych oraz publikowane w formie artykulow
naukowych i rozdzialéw w monografiach.

Jednym ze 2znaczacych osiaggnieé zespolu byla publikacja pracy: Kononowicz
A.A., Krawezyk P., Cebula G., Dembkowska M., Drab E., Frgczek B., Stachon A., Andres J.
Effects of introducing a voluntary virtual patient module to a basic life support with an
automated external defibrillator course : a randomised trial. BMC Medical Education, 2012,
12, 41, 1-10. W pracy tej badaliémy efekty wdrozenia wirtualnych pacjentéw w tok nauczania
w aspekcie reakcji (satysfakcji z ¢wiczen) oraz procesu uczenia si¢ (wiedza i umiej¢tnosci
zwigzane z przeprowadzaniem podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych).

Pracujac w Zakladzie Bioinformatyki i Telemedycyny ksztalcitam si¢ takze w zakresie
wykorzystania metod statystycznych w badaniach, prowadzilam réwniez zajgcia ze studentami
ze statystyki medycznej. Wiedza 1 dos$wiadczenie zdobyte w trakcie pracy w Collegium
Medicum UJ stanowily dla mnie doskonalg baz¢ zaréwno do dalszej dzialalnosci dydaktyczne]
jak 1 naukowej, ktérg prowadze od 2010 roku w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu. Tu w nowych warunkach i z nowymi tre$ciami sprawdzalam skutecznosé
nauczania z wykorzystaniem narzedzi e-learningowych, wspélpracujac nadal z Zakladem
Bioinformatyki i Telemedycyny CMUIJ. Efektem tej wspotpracy jest m.in. publikacja: Stachori
A., Kononowicz A.A. Educational decision diagrams in biomedical and life sciences -
experience gained from introducing into anthropology classes. Bio-Algorithms Med-Syst, 2011,
7 (13), 17-22. W wyniku przeprowadzonych badan nie zaobserwowalam istotnej réznicy w
efektywnosci nauczania pomiedzy grupg eksperymentalng (korzystajaca z dydaktycznych
narzedzi komputerowych) a grupa kontrolng. Jednak opinie studentow wskazywaly, ze nowe
narze¢dzie nauczania przyczynito si¢ do uatrakcyjnienia nauki, zwigkszylo satysfakcje z zajec,
co spowodowalo, ze studenci docenili takg forme realizacji procesu dydaktycznego, uznajac ja
za bardziej efektywna. Korzystajac z tej wiedzy, staram si¢ w swojej dzialalno$ci dydaktyczne;j
integrowa¢ nauczanie tradycyjne z e-learningiem.

Pracujgc juz w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, odbytam miesieczny
staz naukowy na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu
(Katedra Ginekologii 1 Poloznictwa, 25.03.-26.04.2013). Podczas stazu prowadzitam badania
zmiennosci masy ciala i skladu tkankowego ciala w cyklu menstruacyjnym mlodych kobiet.
Przeprowadzilam takze wyktad dotyczacy wplywu czynnikow egzogennych i endogennych na
sklad tkankowy ciala. Zdobyte we wspélpracy z poloznymi oraz pod opieka Prof. Jerzego
Heimratha umiej¢tnosci wykorzystalam prowadzac pdzniej projekt finansowany z badan dla
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miodych naukowcow, ktorego efektem byta publikacja: Stachorn A. Menstrual changes in body
composition of female athletes. Collegium Antropologicum, 2016, 40 (2), 111-122.

W 2016 roku rozpoczetam wspélprace z dr hab. Petrem Kutac’em z Human Motion
Diagnostic Centre (Uniwersytet w Ostrawie, Czechy), poczatkowo - w zakresie szkolenia z
nowoczesnych metod analizy skladu tkankowego ciatla (DXA, rézne analizatory skladu ciata
BIA). Sprawowalam opieke nad stazem dra hab. Petr’a Kutac’a w ramach mi¢dzynarodowe;j
wymiany Programu ERASMUS+. Zorganizowalam Jego pobyt naukowo-szkoleniowy. W
ramach wymiany migdzyuczelnianej w 2017 roku odbylam rewizyte polaczong ze szkoleniem
i warsztatami w Human Motion Diagnostic Centre w Ostrawie. W 2019 roku rozpocze¢tam tez
rozmowy dotyczace odbycia stazu naukowego w Human Motion Diagnostic Centre.
Prowadzitam korespondencj¢ mailowa z instytucja przyjmujaca, z dr Petrem Kutac’em.
Przygotowalam wstepny plan i kosztorys stazu. Mialam bra¢ udzial w badaniach
antropometrycznych i badaniach skladu ciala biegaczy w ramach grantu The Healthy Aging in
Industrial Environment HAIE Project (Programme 4: Study of physical activity).Wyjazd na
staz byl planowany na maj 2020. Jednak ze wzgledu na pandemig¢ i izolacj¢ wyjazd zostal
tymczasowo przelozony. Po zniesieniu ograniczen spowodowanych pandemig planuje odby¢
zalegly staz naukowy w Human Motion Diagnostic Centre w Ostravie.

6. Informacja o osiagnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke.

6.1. Prowadzenie zaj¢¢ dydaktycznych ze studentami oraz szkolen

2010 - obecnie ¢wiczenia z Antropologii, wyklady i éwiczenia z Kontroli
auksologicznej, ¢wiczenia z Antropologii ontogenetycznejf, ¢wiczenia
z Aktywnosci fizycznej w ontogenezie, ¢wiczenia z Morfologiczne i
biologiczne podstawy w sporcie

2010 -2016 wyklady i ¢wiczenia z Pici w sporcie, ¢wiczenia z Biomedyczne
Podstawy Rozwoju, ¢wiczenia z Biometria w sporcie, ¢wiczenia z
Socjobiologii

2008 —2009  c¢wiczenia z Basis of Computer Science (kurs w jezyku angielskim dla
studentow medycyny), ¢wiczenia z Telemedycyna (z elementami

statystyki dla medykow).

2010 szkolenie dotyczgce zagadnien antropologii sportowej dla trener6w w
Federacji Sportu we Wroclawiu

2013 Autorski projekt - organizacja i prowadzenie warsztatow Rodzicielska

kontrola rozwoju fizycznego dzieci w ztobku nr 14 we Wroclawiu.
Warsztaty byly dedykowane rodzicom i odbyly sie na terenie zlobka.
Rodzice poznali podstawowe metody oceny rozwoju matych dzieci
oraz zrodla naukowej informacji o procesach rozwojowych.

6.2. Tworzenie programow nowych przedmiotéw i materialow dydaktycznych

2013 - 2018 wspoltworzenie programéw nowych przedmiotéw: Kontrola
auksologiczna, Ple¢ w sporcie, Antropologia ontogenetyczna,
Aktywnos¢ fizyczna w ontogenezie

2011 wspolautorstwo rozdzialu w podrgczniku dla studentow medycyny i
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lekarzy: Kononowicz A.A., Stachon A. Wirtualny pacjent, w: Elementy
informatyki medycznej. Sciezki kliniczne, wirtualny pacjent,
telekonsultacje : podrecznik dla studentow medycyny i lekarzy, Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2011, s.75-132.

2011 wspblautorstwo rozdziatu w monografii dla studentow poloznictwa:
Matuszyk D., Guratowska M., Stachoni A., Dziedzic M., Kononowicz A.
Wirtualni pacjenci jako innowacyjna metoda e-learningowa dla
studentow poloznictwa w: Technologie i narzedzia e-learningu / red.
nauk. Luiza Ochnio, Arkadiusz Orlowski, Warszawa : Wydawnictwo
SGGW, 2011 s.105-113.

2013 autorstwo rycin o tematyce anatomicznej i cytologiczno-fizjologicznej w
ksigzce: Chmura J. Rozgrzewka, podstawy fizjologiczne i zastosowanie
praktyczne; 2014, Wydawnictwo PZWL.

6.3. Opieka naukowa nad magistrami i licencjatami

2011-obecnie promotor oraz recenzent ponad trzydziestu prac licencjackich i
magisterskich na Wydziale Nauk o Sporcie oraz Wydziale
Wychowania Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu z zakresu antropologii sportowej i kinantropometrii.

6.4. Dzialalno$¢ organizacyjna i czlonkostwo komisji

2016-2020 czlonek Wydzialowej Komisji ds. Jako$ci Ksztalcenia na Wydziale Nauk
o Sporcie AWF we Wroclawiu
2018-2020 Sekretarz Komisji Doktorskich w przewodach doktorskich
mgr Magdaleny Monki, mgra Tomasza Piojdy i mgra Adriana Sieronia
2013-2016 czlonek Wydzialowej Komisji ds. Krajowych Ram Kwalifikacji na
Wydziale Nauk o Sporcie AWF we Wroclawiu

2016 czlonek Komitetu Naukowego XI Ogolnopolskiej Studenckie;j
Konferencji Antropologicznej OSKA ,, Ewoluuje, wige jestem” we
Wroctawiu

2012 Sekretarz Zespotu ds. przewodu habilitacyjnego dr Jadwigi
Pietraszewskiej

2012 Sekretarz Zespotu ds. przygotowania wniosku dotyczacego czynnosci
nadania tytulu naukowego profesora dr hab. Annie Burdukiewicz

2011 praca w Komitecie Organizacyjnym XLIII Ogdlnopolskiej Konferencji

Naukowej Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, podczas ktérej
obok problematyki auksologicznej i promocji zdrowia przedstawiano
prace i dyskutowano problemy z zakresu kultury fizycznej i sportu.

6.5. Dzialalnos¢ ekspercka i popularyzujaca nauke

2016-2017 uczestnictwo w realizacji projektu Aktywna Platforma Informacyjna
e-scienceplus.pl (nr projektu POPC.02.03.01-00-0010/16-00).
Zadanie 5 - przygotowanie i udostepnianie zasobow nauki Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu; stworzenie cyfrowej bazy e-
ekspertow z Dziedziny nauk o kulturze fizycznej. Opracowanie wlasnego
profilu eksperckiego.
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2009-obecnie corocznie czynny udzial w organizacji Festiwalu Nauki,
przeprowadzenie warsztatow wraz z badaniem Jakg masz sylwetke.
Zbadaj swoj kregostup metodg komputerowq.

2014-obecnie Wspotpraca z klubem pitkarskim Slask Wroctaw w ramach Pracowni
Naukowo-Badawczej Wydzialu Nauk o Sporcie. Wykonywanie analiz
antropometrycznych i auksologicznych matoletnich zawodnikow.
Wykonywanie prognoz dorostej wysokosci ciala maloletnich
zawodnikow. Badania antropometryczne i badania skladu ciala
pitkarzy Slaska Wroclaw (Extraklasa).

7. Oméwienie pozostalych osiagnie¢ naukowych i rozwoju kariery zawodowej.

7.1. Dzialalno$¢ naukowa po uzyskaniu tytulu doktora

W trakcie studiow magisterskich na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu
Jagiellonskiego zajmowalam si¢ badaniem zmian inwolucyjnych dotyczacych wymiaréw i
proporcji ciala czlowieka oraz uwarunkowaniami $rodowiskowymi zaawansowania zmian
inwolucyjnych. Podezas studiow doktoranckich na tej samej uczelni uwage skierowalam
glownie na okres okotomenopauzalny i badalam zréznicowanie wieku wystgpienia menopauzy,
a takze przebiegu klimakterium u kobiet pod wplywem czynnikoéw srodowiskowych.

W poczatkowym okresie pracy w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
po uzyskaniu tytulu doktora, kontynuowalam badanie uwarunkowan przebiegu klimakterium
(Stachon A., Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Andrzejewska J., Chromik K. Biological
sympitoms of aging in women regarding physical activity and lifestyle. Human Movement, 2010,
11 (2), 172-178; oraz: Stachon A. Ocena odczuwania wybranych objawéw w zaleznosci od
fazy klimakterium i charakteru menopauzy. Przeglqd Menopauzalny, 2013, 17 (4), 315-320). Z
przeprowadzonych badan wynika, ze czgsto$¢ wystepowania poszczegdlnych symptomow
menopauzalnych 1 jest rézna w kolejnych fazach klimakterium i zr6znicowana ze wzglgdu na
charakter menopauzy. Wigkszos$¢ objawéw pojawiala si¢ czg$ciej u kobiet po menopauzie (niz
przed), szczegolnie tych, ktore stosowaly terapie hormonalng. Zapewne duze nasilenie
symptomow sklonilo te osoby do przyjmowania lekéw hormonalnych. Analizujac wskazniki
zdrowia i starzenia si¢ wykazalam istotny zwigzek migdzy wskazZnikiem wagowo-wzrostowym
BMI a poziomem aktywnosci fizycznej kobiet w okresie klimakterium oraz wystepowaniem
nadcisnienia tetniczego i wybranymi parametrami badan krwi. Ponadto wykazatam, ze badane
kobiety z nadwaga i otylo$cig przechodzg menopauze nieco pdzniej w poréwnaniu z kobietami
zniedowagg 1 z prawidlowg masa ciala, zapewne ze wzgledu na specyfike zmian hormonalnych
w okresie klimakterium.

Réwnoczesnie z kontynuacja powyzszej problematyki poszerzytlam pole zainteresowan
badawczych o zréznicowanie budowy ciatla w grupach mlodszych, charakteryzujgcych sig
réznym poziomem aktywnosci fizycznej i z czasem — grupy zawodnikéw reprezentujacych
wybrane dyscypliny sportu.

Nieco odmiennym nurtem moich zainteresowan byla problematyka zwigzana z
efektywnoscig e-learningu w procesie nauczania. Bezposrednio po zakonczeniu studiow
doktoranckich rozpoczetam prace w Zakladzie Bioinformatyki i Telemedycyny w Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prowadzitam tam zajecia dydaktyczne ze studentami,
m.in. dotyczgce technologii e-learningowych oraz badania naukowe dotyczgce efektywnosci
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tworzenia wspieranych komputerowo narz¢dzi dydaktycznych i efektywnosci nauczania z ich
wykorzystaniem.

Po otrzymaniu stopnia doktora moje zainteresowania badawcze zaczely skupia¢ sie
gléwnie wokot ponizszych tematow:

1) Zroznicowanie budowy somatycznej zawodnikow i os0b o réznym poziomie
aktywnos$ei fizycznej oraz morfologiczne uwarunkowania sprawnosci
motorycznej.

2) Sklad tkankowy ciala jako wyznacznik kondycji biologicznej i potencjalu
sportowego.

3) Zmienno$¢ rozwojowa i zréznicowanie cech posturalnych i podometrycznych w
grupach sportowych i niesportowych.

4) Badanie efektywnoSci e-learningowych materialéw dydaktycznych w nauczaniu
oraz ocena jakosci ich wykonania i wdrozenia w program nauczania.

Ad. 1. Zroznicowanie budowy somatycznej zawodnikow i 0s6b o roZznym poziomie
aktywnosci fizycznej oraz morfologiczne uwarunkowania sprawnos$ci motorycznej.

Jednym z elementow, ktére moga si¢ przyczynié do osiggania sukceséw w sporcie, jest
budowa somatyczna. W zaleznosci od dyscypliny sportu rdézne sa wymagania dotyczace
budowy ciala zawodnikéw. W odpowiedzi na potrzeby zglaszane przez treneréw oraz
menedzeréw sportu, badajagc budowe ciala zawodnik6w poziomu mistrzowskiego, mozna
tworzy¢ tzw. wzorce morfologiczne mistrza w danej dyscyplinie sportu. Mozna okresla¢ takze
szanse zawodnika cechujgcego si¢ okreslong budowa ciala na osiggnigcie wysokiego poziomu
sportowego, czy okresla¢ predyspozycje do réznych dyscyplin sportu, czy tez do réznych
pozycji na boisku, réznych stylow lub konkurencji. Warto zwroci¢ uwage, ze predyspozycje
somatyczne warunkujg czesto r6zne mozliwosci funkcjonalne sportowcow. Prowadzone przeze
mnie badania majg na celu zbadanie powigzan obu tych sfer i znalezienie odpowiedzi na pytania
dotyczace powyzszych zagadnien. Razem 2z zespolem antropologéw, biomechanikow,
trenerow, dietetykéw sportu i fizjoterapeutow realizuj¢ badania zawodnikow zespolowych gier
sportowych, zawodnikéw sztuk walki, plywakéw, kulturystow i reprezentantéw innych
dyscyplin, a takze 0s6b o zréznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej.

Celem badan prowadzonych przeze mnie w tym obszarze jest glownie:

- Przedstawienie charakterystyk somatycznych zawodnikow réznych dyscyplin;

- Wskazanie elementéw budowy somatycznej, ktore w poszczegdlnych dyscyplinach,
konkurencjach czy na poszczegélnych pozycjach sg najbardziej korzystne z punktu widzenia
skutecznosci zawodnika;

- Poszukiwanie cech somatycznych, ktére warunkuja lub wigza si¢ z wysokimi wynikami préb
motorycznych i pomagaja wnioskowac¢ o potencjale sportowym zawodnika.

W omawianych ponizej projektach badawczych, ktore zakonczyly si¢ publikacjami
naukowymi, mialam istotny wkiad w prowadzenie pomiaréw antropometrycznych i badan
ankietowych, przygotowanie surowych danych do analizy statystycznej, w niektorych pracach
samodzielnie analizowalam dane z wykorzystaniem oprogramowania z pakietu Statistica
(Statsoft). Moj wklad w omawianych projektach polegal takze na przygotowywaniu koncepcji
i planu badan, przeprowadzeniu dyskusji wynikow, jak réwniez - przegotowaniu artykuléw do
publikacji.

Budowa somatyczna, zaréwno w aspekcie wielkosci ciala, proporcji, somatotypu jak i
sktadu tkankowego ciala ma znaczenie dla osiggania sukcesu sportowego, szczegOlnie w
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niektorych dyscyplinach sportu. W odpowiedzi na potrzeby zglaszane przez trenerdw oraz
menedzerow sportu, badajac budowe ciata zawodnikow poziomu mistrzowskiego jak rowniez
nizszych poziomoéw sportowych i stosujgc zaawansowane analizy statystyczne, udato mi si¢
okresli¢ tzw. wzorce morfologiczne w réznych dyscyplinach sportu. W centrum moich
zainteresowan znajdowali si¢ nie tylko zawodnicy plci meskiej, wiele opublikowanych prac
dotyczylo takze zr6znicowania i zmiennos$ci budowy somatycznej trenujgcych kobiet.

Wraz z zespolem przebadatam i opisalam szeroki zakres cech morfometrycznych i
somatotypy mezczyzn oraz kobiet trenujacych sporty walki, takie jak: judo, ju-jitsu, karate,
kickboxing, tackwondo i zapasy. W sportach tych duze znaczenie ma wlasciwa selekcja
zawodnikéw do odpowiedniej dyscypliny oraz poznanie czynnikow sprzyjajacych osigganiu
sukcesu. Wyniki tych badan, realizowanych w ramach grantu ministerialnego Rozwdj Sportu
Akademickiego (Poziom rozwoju sily migsniowej u przedstawicieli sportow walki i sportow
silowych w aspekcie zmiennosci ich struktury morfologicznej; nr umowy N RSA1 001551),
wskazujg na istnienie réznigcych si¢ wzorcow budowy w poszczegélnych sportach walki. Cho¢
dominujgcym komponentem somatotypu kazdej z meskich grup zawodnikéw byta mezomorfia,
to jednak wigksza ektomorfi¢ obserwowano w dyscyplinach wymagajacych wysokiego
poziomu zwinnosci (zawodnicy karate, tackwondo). Analiza metodg glownych sktadowych
pozwolila na wylonienie trzech grup cech (charakteryzujacych wielko$¢ ciala, wymiary
dlugosciowe oraz strukture koniczyn gornych), ktére wyjasnialy wiekszg czes$¢ zaobserwowanej
zmiennosci miedzy grupami zawodnikow. Pomigdzy grupami kobiet praktykujgcymi judo i
karate, a takze tackwondo i szermierke zaobserwowalam r6znice w obwodzie klatki piersiowej,
bioder, ramion 1 przedramion. Zawodniczki réznych konkurencji cechowalo tez duze
zréznicowanie proporcji ciala. W szermierce budowa kobiet byla najdrobniejsza, a u judoczek
masywniejsza. W grupie kobiet trenujacych ju-jitsu stwierdzono diuzsze konczyny goérne w
stosunku do dlugosci konczyn dolnych. Wigkszymi proporcjami dlugosciowymi tutowia i
wigkszymi obwodami w stosunku do wysokosci ciala cechowaly si¢ zawodniczki judo w
poréwnaniu z praktykujacymi szermierke, karate i tackwondo. Badane grupy nie r6znily si¢
poziomem endomorfii. Mezomorfia byla najwyzsza u judoczek, a najmniejsza u szermierek, u
tych drugich dominowat komponent ektomorfii. Podsumowujgc trzeba stwierdzi¢, ze zarowno
kobiety jak 1 mezezyZzni uprawiajacy sporty walki wykazuja réznice w cechach
antropometrycznych, bgdace efektem optymalizacji budowy ciala poprzez proces treningu i
selekcji w tych konkurencjach. Metody antropometryczne moga przyczyni¢ si¢ do lepszej
identyfikacji talentow w sztukach walki i poméc trenerom w optymalizacji sprawnosci
motoryczne] sportowcow. Opracowanie specyficznego dla danej dyscypliny profilu
antropometrycznego wspomaga projektowanie treningu a takze identyfikacje markerow
sukcesu nie tylko w sportach walki (Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Stachori
A., Andrzejewska J. Anthropometric profile of combat athletes via multivariate analysis. J
Sport Med Phys Fitness, 2018, 58 (11), 1657-1665; oraz: Burdukiewicz A., Pietraszewska
J., Andrzejewska J., Stachon A. Morphological optimization of female combat sports athletes
as seen by the anthropologists. Anthropol Rev, 2016, 79 (2), 201-210).

Wstepem do tak szeroko zakrojonych badan byla jedna z pierwszych opublikowanych
przeze mnie prac. Opisalam w jaki sposob odrgbnosé¢ dlugotrwalego i ukierunkowanego
treningu w réznych dyscyplinach sportu kobiet znajduje odzwierciedlenie w ich budowie
somatycznej. Porownalam wymiary ciala 1 sklad tkankowy zawodniczek judo startujgcych w
Mistrzostwach Polski z kobietami podnoszacymi cigzary. Wykazalam, ze poziom rozwoju
beztluszczowej masy ciata u judoczek byl wyzszy w poréwnaniu do kobiet podnoszgcych
cigzary, pomimo, ze sztangistki wykazywaly wyzsza srednig maseg ciala. Kobiety podnoszace
cigzary cechuje takze wigksza grubo$¢ faldéw skoérno-thuszezowych, co skutkuje wigkszymi
obwodami konczyn. Sztangistki charakteryzowatly si¢ rowniez wigksza zawartoscia tluszczu
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ogélnego w masie ciala (Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Andrzejewska J., Witkowski
K., Stachon A., Chromik K., Maslinski J. Morphological differentiation and body composition
in female judokas and female weightlifiers in relation to the performed sport discipline. Arch
Budo, 2010, 6 (2), 111-115).

W ramach realizacji wspomnianego grantu Rozwdj Sportu Akademickiego
opublikowalam wyniki morfo-funkcjonalnych badan poroéwnawczych zawodnikéw judo z
zawodnikami ju-jitsu, a takze zawodnikow ju-jitsu z mlodymi mezczyznami trenujagcymi na
silowni. W swoich badaniach wykazalam, ze zréznicowane polgczenie technik w judo i ju-jitsu
moze wplywa¢ na sprawnos¢ motoryczng oraz budowe ciala zawodnikéw tych dwoch
dyseyplin. Trenowanie ju-jitsu, w ktérym dostepne sg réznego rodzaju techniki nie stosowane
w walkach judo, moze wplywa¢ na poprawg sprawnosci ruchowej w aspekcie sity migsni
brzucha i konczyn dolnych. Judocy, stosujacy glownie techniki angazujgce tuldéw i konczyny
gbrne - charakteryzujg si¢ natomiast mocniejszymi mig¢$niami plecéw i przedramion oraz
mniejszym otluszczeniem tulowia i nieco wigkszym obwodem przedramienia. W poréwnaniu
z mlodymi mezczyznami praktykujacymi trening sifowy grupa zawodnikow ju-jitsu wykazuje
niewielkie réznice morfologiczne, ktére mogg wynikaé z réznego poziomu sportowego. W
odniesieniu do sfery motorycznej zaobserwowalam, Ze intensywny trening silowy wiazal si¢ z
osigganiem wyzszych wynikow w testach dynamometrycznych, natomiast bardziej
zroéznicowany trening w ju-jitsu znalazl odzwierciedlenie w lepszych wynikach pozostatych
prob motorycznych. W kolejnej pracy weryfikowalam hipotezg, ze poziom sily statycznej i
wytrzymalosci silowej odzwierciedlajg morfologiczne zrdéznicowanie wsrdd zawodnikoéw
sportow walki (judo i ju-jitsu). Wykonano pomiary antropometryczne, okreslono budowe
somatyczng zgodnie z typologig Sheldona, oszacowano sklad ciala metodg BIA. Ponadto
wykonano prébe sily scisku reki i sity migsni grzbietu oraz inne proby motoryczne: zwis na
ugig¢tych ramionach, skok w dal z miejsca, siady z lezenia. W toku analiz statystycznych
wytonily si¢ dwie grupy zawodnikéw: pierwsza - to grupa zawodnikéw o znacznie nizszym
poziomie sily Scisku reki i migéni grzbietu oraz o wigkszej wytrzymalosci sitowej; druga grupa
- reprezentowala typ sprawnosci motorycznej oparty na wigkszej sile statycznej i nizszej
wytrzymalosci silowej. Wszyscy badani zawodnicy sztuk walki reprezentowali somatotypy
mezomorficzne, jednak poziom mezomorfii i ektomorfii r6znily sie istotnie pomiedzy grupami.
W grupie pierwszej somatotyp mozna przedstawi¢ wzorem: 2,1 — 5,8 — 2,1, natomiast w grupie
drugiej: 2,2 — 7,1 — 1,3. Uzyskane wyniki sugeruja konieczno$¢ wykorzystywania przez
zawodnikoéw sportéw walki (judo, ju-jitsu) podczas dziatan ofensywnych i obronnych, technik
walki odpowiednich do ich predyspozycji somatycznych, gdyz sila statyczna i wytrzymatos¢
sitowa wigza si¢ z budowa morfologiczng sportowcow (Stachor A., Burdukiewicz
A., Pietraszewska J., Andrzejewska J. A comparative analysis of male judo and Brazilian jiu-
Jitsu practitioners based on motor performance and body build. J Combat Sports Martial Arts,
2015, 6 (2), 53-58; oraz: Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Stachon A., Andrzejewska
J., Stefaniak T., Witkowski K. Body build and the level of development of muscle strength among
male jiu-jitsu competitors and strength-trained adults. Hum Mov, 2014, 15 (3), 134-140; oraz:
Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Stachon A., Witkowski K., Andrzejewska J., Stefaniak
T., Chromik K., Harmacinski D., Maslinski J. Is the level of static strength and strength
endurance a reflection of morphological differentiation among judo and ju-jitsu athletes? Arch
Budo, Sci Martial Arts Extreme Sports, 2014, 10, 67-73).

Celem kolejnych badan bylo okreslenie zwiazké6w budowy somatycznej zawodnikow
siatkowki z ich poziomem sportowym. Wraz z zespolem antropologéw przebadalysmy
siatkarzy grajacych w11 II lidze, a takze mlodych mezczyzn reprezentujacych klub AZS AWF.
Wartosei cech wysokosciowych i dilugosciowych byly podobne, bez wzgledu na poziom
sportowy. Obwody tulowia i ramienia byly nizsze u siatkarzy AZS, a faldy skérno-tluszczowe
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pod lopatka i na ramieniu wyzsze w poréwnaniu z wyzej klasyfikowanymi zawodnikami.
Wyniki te jednoznacznie wskazujg, ze budowa somatyczna jest powigzana z poziomem
sportowym siatkarzy i czgsto odzwierciedla poziom wytrenowania zawodnikéw. Grupe
profesjonalnych siatkarek z uwzglednieniem budowy ciala i mozliwosci sitowych
poréwnywatam z kobietami nietrenujgcymi. Celem badan bylo okreslenie budowy somatycznej
oraz mocy konczyn dolnych zawodniczek pitki siatkowej, a takze zwigzkéw mozliwosci
sitowych z cechami antropometrycznymi. Uwzglgdniono réwniez pozycje boiskowe.
Wykonatam wraz z zespolem antropologdéw i biomechanikéw pomiary antropometryczne, a
takze biomechaniczng ocena mocy konczyny dolnej podczas skoku pionowego z zamachem
(CM)). Siatkarki okazaly si¢ wyzsze niz nietrenujace kobiety, cechowaly je dluzsze konczyny
oraz wicksze szerokosci i obwody ciala, reprezentowaly zréwnowazony somatotyp
mezomorficzny. Wykazywaly tez typowe dla innych gier zespolowych zr6znicowanie
wysokosei ciala w zaleznosci od pozycji na boisku: najwyzsze byly srodkowe, nastgpnie
atakujgce, przyjmujgce i rozgrywajgce, najmniejsza wysokoscig ciala charakteryzowatly si¢
zawodniczki grajace na pozycji libero. Wysoko$¢ skoku CMJ badanych siatkarek wiazala sig
istotnie z komponentem ektomorfii. Moc konczyn dolnych okazala si¢ najsilniej zwiazana z
obwodem obreczy barkowej i cechami opisujgcymi masywnos$é budowy. Wyniki te powinny
by¢ uwzgledniane przez trenerow w kontekscie indywidualizacji treningu mocy konczyn
dolnych, w zaleznosci od predyspozycji somatycznych zawodniczek (Pietraszewska
J., Stachon A., Burdukiewicz A., Andrzejewska J., Sieron A. Budowa ciala siatkarzy na réznych
poziomach sportowych. J Edu Health Sport, 2016, 6 (6), 543-552; oraz: Pietraszewska
J., Burdukiewicz  A., Stachori A., Andrzejewska J., Pietraszewski B. Anthropometric
characteristics and lower limb power of professional female volleyball players. South African
J Res Sport Phys Edu Recreat, 2015, 37 (1), 99-112).

Poszukujac cech somatycznych, ktére pomagaja wnioskowa¢ o potencjale sportowym
zawodnika badalam m.in. pitkarzy noznych reprezentujgcych wysoki poziom sportowy. W
wyniku tych badan zdefiniowalam te elementy budowy ciala, ktore wiaza si¢ istotnie z
mozliwosciami silowymi generowanymi przez grupe miesni konczyny dolnej, co ma
szczegoblne znaczenie podczas gry w pitke nozng. Mozliwosci silowe oceniane na podstawie
momentow sil prostownikéw i zginaczy decyduja z jednej strony o sile strzatu (prostowniki), a
z drugiej strony o skutecznos$ci wyhamowywania, co pomaga zapobiega¢ kontuzjom. Badanie
mozliwosci sitowych poszczegdlnych grup miegsni kofczyny dolnej umozliwia oceng
synchronizacji pracy tych grup migéni i kontrole stopnia wytrenowania. Wyniki analizy regresji
pozwolily zidentyfikowa¢ wysokos$¢ ciala, mase ciala oraz obwod uda i podudzia jako cechy
najbardziej zwigzane z momentem sily prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego. Jednak
izolowane pomiary antropometryczne nie dostarczaja pelnej informacji na temat grup
antagonistycznych migéni, co jest bardzo wazne dla zapobiegania urazom. Dlatego dla
kompleksowej analizy i kontroli efektow treningu sportowego niezbedne sa roOwniez pomiary
przy uzyciu specjalnego sprzetu oceniajgcego biomechanike ruchu. Kolejnym aspektem moich
badan bylo poszukiwanie powigzan pomie¢dzy budowg somatyczng a wybranymi cechami
fizjologicznymi (st¢zenie witaminy D w surowicy krwi) pilkarzy noznych. Analiza
podstawowych cech somatycznych zawodowych pitkarzy w Polsce wykazala znaczne
podobienstwo tej grupy zawodnikéw do swiatowej elity. Pomiary obwodow tulowia i koniczyn
dolnych oraz gbérnych wykazaly wysoki poziom rozwoju muskulatury polskich zawodnikow, a
analiza sktadu ciala - Srednig zawartos$¢ procentowg thuszczu w masie ciata (18+3,0 %). Wartym
uwagi jest fakt, ze wsréd zawodowych pilkarzy noznych zaobserwowaliSmy czgste
wystepowanie niedoboru witaminy D, a z drugiej strony - istotne dodatnie korelacje miedzy
poziomem witaminy D a zmiennymi antropometrycznymi charakteryzujgcymi muskulature
ciala i masywnos¢ szkieletu. Wyniki te mogg wskazywa¢ na posredni wplyw witaminy D na
rozwdj i funkcjonowanie tych komponentow u sportowcow (Pietraszewska J., Struzik A.,
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Burdukiewicz A., Stachoni A., Pietraszewski B. Relationships between body build and knee joint
flexor and extensor torque of Polish first-division soccer players. Appl Sci, 2020, 10 (3), 783;
oraz: Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Zagrodna A., Stachon A., Andrzejewska J.
Anthropometric profile and serum 25-hydroxyvitamin D3 levels in elite soccer players. South
African J Res Sport Phys Edu Recreat, 2019, 41 (1), 93-102).

Wsérdd zespotowych gier sportowych przebadalam takze zawodnikow futsalu
(pigcioosobowej odmiany pitki noznej), przedstawiajac t¢ grupe na tle pitkarzy noznych. Oceng
roznic w budowie somatycznej (wymiarach ciala, proporcjach, somatotypie) pomigdzy grupami
przeprowadzono w oparciu o normalizacje cech zawodnikow futsalu na $rednig arytmetyczng 1
odchylenie standardowe badanej grupy pitkarzy noznych. Okazalo si¢, ze zawodnicy futsalu sg
nizsi i 1zejsi, majg krétsze konczyny dolne, wezsze biodra, mniejsze szerokosci nasad kostnych
i obwadd bioder. Na wyzszym poziomie niz u pitkarzy noznych ksztattuje si¢ ich otluszczenie
ciala, a tym samym endomorfia. Wielko$¢ mezomorfii i ektomorfii jest zblizona w obu grupach.
Bramkarzy wyréznia wigksze otluszczenie podskorne i masa ciala w poréwnaniu z pozostalymi
zawodnikami. Obroncéw cechuje najsmuklejsza budowa ciala, o relatywnie waskich barkach 1
biodrach, matych obwodach i slabym otluszczeniu. Budowa ciala skrzydlowych jest nieco
masywniejsza. Napastnicy dominujg wysoko$cig ciala i wymiarami poprzecznymi tutowia. Z
przeprowadzonych analiz wynika, ze zréznicowanie morfologiczne migdzy zawodnikami
futsalu i pilki noznej jest male, co wskazuje na potrzeb¢ opracowania bardziej
wyspecjalizowanego podejscia na etapie rekrutacji do tej dyscypliny. Warto zauwazy¢, ze
taktyczne i techniczne reguly futsalu ksztaltuja odrebng specyfike gry halowe)j (Burdukiewicz
A., Pietraszewska J., Stachon A., Chromik K., Golinski D. The anthropometric characteristics
of futsal players compared with professional soccer players. Hum Mov, 2014, 15 (2), 93-99).

W badaniach zawodowych pilkarzy recznych wykazatam, w jaki sposéb pozycja na
boisku wiagze si¢ z budowa somatyczng zawodnikdéw i z poziomem sily. Graczy na pozycji
obrotowego cechuje najbardziej masywna sylwetka pod wzgledem proporcji wagowo-
wzrostowych oraz stosunkowo krétkie nogi. Rozgrywajacy charakteryzuja sie androidalnym
typem sylwetki i niskg zawartoscig tluszczu podskdérnego oraz duza masg komorkows.
Rozgrywajacy i obrotowi nie réznig si¢ migdzy soba silg migsni grzbietu i silg Scisku reki.
Bramkarzy natomiast cechujg stosunkowo dlugie konczyny gérne i dolne oraz duza sila miesni
grzbietu i scisku reki. Skrzydlowi sg zwykle szczupli, majg Sredniej dlugosci konczyny, niski
procent tkanki tluszczowej, znaczng mas¢ zewnatrzkomorkowa i najmniejsza site. Wyniki
analizy wielowymiarowej s cennym uzupelnieniem badania roéznic morfologicznych i
motorycznych w grupie zawodnikow trenujacych te samg dyscypling, ale wykonujacych rézne
zadania podczas gry. Analiza gtéwnych skladowych pozwolila na redukcj¢ wielowymiarowe;j
struktury do trzech zmiennych opisujacych masywnos¢ ciala, sile oraz aspekt dilugosci i
wysokosci ciala (Lijewski M., Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Stachon A., Andrzejewska J.,
Chromik K. Anthropometric and strength profiles of professional handball players in relation
to their playing position - multivariate analysis. Acta Bioengine Biomech, 2019, 21 (4), 147-
155)

Waznym aspektem badan antropometrycznych w sporcie jest tez kontrola zmian w
budowie ciata sportowcoéw, pojawiajacych si¢ pod wptywem wieloletniego treningu. Ma to na
celu zapewni¢ dobrg kondycje biologiczna zawodnika na réznych etapach jego Kkariery
zawodowej. Zmiany somatyczne polega¢ moga m.in. na zwigkszaniu asymetrii ciala, co moze
przyczyniaé si¢ do wystepowania kontuzji i utrudnia¢ funkcjonowanie zawodnikéw po
zakonczeniu Kariery sportowej. W badaniach zawodnikéw sztuk walki oraz kulturystow
wykazalam wplyw stosowanej techniki walki i ukierunkowanego wysitku fizycznego na
wystgpowanie asymetrii umigsnienia ciala i sily izometrycznej. W judo, niejednakowe
obcigzenia prawej i lewej strony ciala zwigkszaja zaréwno kierunkowa, jak i absolutna
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asymetric. W mniejszym stopniu wystepuje obustronna asymetria mig$ni u zawodnikéow ju-
jitsu i kulturystow. Réwniez w grupie wysokiej klasy pitkarzy recznych zbadalam wraz z
zespolem wplyw wysitku fizycznego na wystgpowanie asymetrii umigénienia i sily
izometrycznej, poniewaz pilka reczna nalezy do dyscyplin, ktére narzucajg znaczny stopien
asymetrii ruchu ciala. Badanie wykazato istnienie rozbieznosci w wymiarach wielu segmentéw
po prawej i lewej stronie ciala. Zaobserwowano rowniez asymetri¢ skrzyzng i istotne bilateralne
roznice w muskulaturze tulowia. Asymetria morfologiczna moze wplywa¢ na wyniki w sporcie,
poniewaz moze powodowaé niekorzystne zmiany funkcjonalne, co z kolei zwigksza ryzyko
kontuzji i stanéw spowodowanych nadmiernym wysitkiem. Dlatego wazne jest podkreslenie
wagl zindywidualizowanej symetryzacji podczas uprawiania sportu 1 konsekwentnego
monitorowania asymetrii wystgpujacych w réznych czegsciach ciala. Powinno to zar6wno
sprzyja¢ poprawie wynikow sportowych, jak i zminimalizowa¢ ryzyko kontuzji (Burdukiewicz
A., Pietraszewska J., Andrzejewska J., Chromik K., Stachon A. Asymmetry of musculature and
hand grip strength in bodybuilders and martial artists. Int J Environ Res Pub Health, 2020, 17
(13), 4695, oraz: Lijewski M., Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Andrzejewska J., Stachon A.
Asymmetry of Muscle Mass Distribution and Grip Strength in Professional Handball Players.
Int J Environ Res Public Health, 2021, 18 (4), 1913).

Grupy sportowcéw, podobnie jak rézne populacje podlegaja wplywowi trendow
sekularnych objawiajacym si¢ m.in. wystgpowaniem mig¢dzypokoleniowych zmian w budowie
somatycznej i mozliwosciach motorycznych. W sporcie dodatkowym czynnikiem niejako
wymuszajagcym zmiany wzorca mistrzowskiego, sa zmiany zasad i warunkéw uprawiania
poszczeg6lnych dyscyplin. Zagadnienia te takze byly przedmiotem moich zainteresowan
badawczych. Celem jednego z projektéw bylo zbadanie tendencji zmian w wymiarach ciata
zawodowych pitkarzy recznych na podstawie kohort z lat 1977 i 2012 oraz z lat 1977 1 2014.
Uwzgledniono szereg danych antropometrycznych, w tym bezposrednie pomiary wielkosci
ciala, otluszczenia, ocen¢ proporcji ciala, komponentow budowy ciala (endomorfia,
mezomorfia i ektomorfia). Wszystkie badane kohorty cechowala wysokos¢ ciala wyzsza niz
srednia w populacji, natomiast trendy obserwowane w zakresie wysokosci i innych zmiennych
zwigzanych z wysokoscia sa zgodne z obserwowanymi dla populacji ogélnej. Pozostale roznice
antropometryczne mi¢dzy kohortami mozna przypisa¢ optymalizacji morfologicznej, poniewaz
zmiany w przepisach dotyczacych pitki recznej w latach 1977-2012 zmienily dynamike gry, a
tym samym wymagania motoryczne. Zmiany w proporcjach tulowia i konczyn dolnych
spowodowaly, ze wspélczesnie pitkarz rgczny ma nizej polozony srodek cigzkoscei i lepsze
warunki biomechaniczne do wykonywania ruchéw podczas gry na boisku. To przeklada si¢ na
poprawe szybkosci, zdolnosci zmiany kierunku, skocznosci i utrzymywania réwnowagi.
Dodatkowo zwigkszenie wymiaréw gornej czgsci ciata moze by¢ korzystne w pilce recznej ze
wzgledu na kontaktowy charakter gry. Sprawdzilam tez, czy zmiany sekularne w budowie
somatycznej judokow (na przestrzeni 20 lat) sg zgodne z trendami opisywanymi w literaturze.
Dane antropometryczne pochodzity z dwoch kohort obuplciowych: pierwsza mierzona w latach
1994-1995, a druga - w 2013 r. Profile antropometryczne obejmowaly grubosé faldéw skoérno-
ttuszczowych, wysokos$¢ 1 masg ciala, cigciwy oraz dlugosei i szerokosci segmentéw ciala.
Miedzy porownywanymi kohortami stwierdzono male réznice w wysokosci i masie ciala,
natomiast istotne réznice zaobserwowano w proporcjach ciata. MezczyZni badani w latach
1994—-1995 charakteryzowali sie znacznie dtuzszym tulowiem, szerszymi ramionami i biodrami
oraz wigksza zawartoscig podskornej tkanki thuszczowej niz mezezyzni badani w kohorcie z
2013 roku. Zawodniczki judo badane w latach 1994-1995 charakteryzowaly si¢ krotszym
tulowiem z wigkszymi cigciwami w stosunku do wysokos$ci ciala oraz znacznie mniejsza
gruboscig faldow skérno-tluszczowych niz judoczki badane w kohorcie z 2013 roku. Kierunek
zmian cech somatycznych judokow, ktéry udato nam si¢ opisaé, powinien by¢ brany pod uwage
przez trenerow i selekcjoneréw. Techniki walki powinny by¢ dostosowane do cech
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morfologicznych zawodnikow, aby zwiekszy¢ szansg na osiggnigcie sukcesu i zminimalizowaé
ryzyko przecigzenia lub kontuzji (Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Andrzejewska J., Stachon
A., Lijewski M. Variability in professional athletes : secular changes in the anthropometry of
elite handball players. Homo —J Compar Hum Biol, 2019, 70 (2), 163-170; oraz: Burdukiewicz
A., Pietraszewska J., Stachon A., Andrzejewska J., Basiak M. Zmiany sekularne w budowie i
proporcjach ciala pilkarzy recznych. J Educ Health Sport, 2016, 6 (9), 367-378; oraz:
Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Stachon A., Andrzejewska J., Chromik K. Long-term
changes in body build of male and female judo competitors. Centr Eur J Sport Sci Med, 2018,
22 (2), 69-77).

Czes$¢ wynikow moich badan ukazata si¢ w zeszytach i monografiach przeznaczonych
dla treneréw konkretnych dyscyplin i dla oséb zaangazowanych w trening i opieke nad
sportowcami. Jedng z takich prac byla publikacja: Burdukiewicz A., Pietraszewska
J., Pietraszewski B., Krzyszton M., Andrzejewska J., Stachoni A. Charakterystyka proporcji
konczyny gornej zawodnikow strzelectwa sportowego, W: Strzelectwo sportowe : nowoczesne
rozwigzania szkoleniowe : praca zbiorowa. Z.11/pod red Kazimierza Kurzawskiego,
Wroclaw : Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Warszawie; Akademia Wychowania
Fizycznego we  Wroclawiu, 2014, 5.23-29. W  efekcie przeprowadzonych badan
antropometrycznych stwierdzono, ze migedzy pistoleciarzami a karabiniarzami istniejg réznice
w proporcjach segmentéw konczyny gornej, a zréoznicowanie to mozna interpretowac jako
wyraz ukierunkowanej selekcji do poszczegdlnych specjalnoéci strzeleckich. Badatam takze
zréznicowanie morfologiczne zawodniczek strzelectwa sportowego. Podsumowujac wyniki
tych badan mozna stwierdzi¢, ze obserwowane zréznicowanie w zakresie proporcji ciala
zawodniczek strzelectwa sportowego wynika z uzywania r6znego rodzaju broni wymuszajacej
przyjmowanie specyficznej postawy strzeleckiej. Wyzszy poziom sportowy wigze sie ze
zwigkszeniem umig$nienia ramienia 1 przedramienia zawodniczek a takze redukcjg
otluszczenia. Wigze si¢ takze z poglebieniem rdéznic w cechach, ktére mozna uznaé za
diagnostyczne dla poszczegélnych specjalnosci strzeleckich (Burdukiewicz A., Pietraszewska
J., Andrzejewska J., Stachon A., Chromik K. Zréznicowanie morfologiczne zawodniczek
strzelectwa sportowego, W: Strzelectwo sportowe : nowoczesne rozwigzania szkoleniowe:
praca zbiorowa. Z.13 /pod red. Kazimierza Kurzawskiego. Wroclaw : Polski Zwigzek
Strzelectwa  Sportowego w  Warszawie; Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu, 2016, 33-40).

Jako uzupelnienie zagadnien antropometrycznych, uczestniczylam réwniez w
badaniach, ktore mialy na celu poréwnanie zdolnosci réznicowania kinestetycznego w zakresie
dokladnosci sitowej konczyn gornych i dolnych u przedstawicieli sportéw walki oraz studentow
AWF Wroctaw. Do badan wykorzystano zmodyfikowany charakterograf sit miesniowych
konczyn. Réznicowanie kinestetyczne nalezy do najwazniejszych czynnikéw warunkujgcych
adekwatne zachowanie zawodnika w otaczajagcym go Srodowisku. Jednym z najwazniejszych
elementow sktadowych zréznicowania kinestetycznego jest tzw. ,,zmyst sily”, rozumiany jako
zroznicowanie ruchu w odniesieniu do podania odpowiedniej sily, inaczej dokladno$c¢
odtwarzania zadanej sily. W pracy przeanalizowano korelacje pomiedzy maksymalnym
poziomem sily konczyn dolnych a dokladnoscia przylozenia docelowej wartosci sity.
Wspolczynniki korelacji pomigdzy zmiennymi maksymalnego poziomu sily a wyczuciem sity
w konczynie dolnej lewej i prawej nie roznily si¢ 1 wynosity okolo 0,37-0,38. Zaobserwowana
dodatnia korelacja pomiedzy poziomem sily maksymalnej a zr6znicowaniem kinestetycznym
konczyn dolnych wskazuje, ze odpowiednio zaplanowany trening podnoszacy maksymalny
poziom sily moze pozytywnie wplyna¢ na ,zmyst sily” (Harmacinski D., Stefaniak
T., Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Stachon A., Andrzejewska J., Chromik K., Witkowski
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K., Maslinski J. An analysis of the correlation between kinesthetic differentiation capacity and
the maximum force level in lower limbs. Balt J Health Phys Activ, 2016, 8 (3), 26-31).

Ad. 2. Sklad tkankowy ciala jako wyznacznik kondycji biologicznej
i potencjalu sportowego

Sklad tkankowy ciata wyraza zawarto$¢ w masie ciata m.in. tkanki thuszczowej, migsni,
a takze uwodnienie ciala. Cechy te wykazujg duze zrdéznicowanie pomig¢dzy grupami
sportowcOw 1 niesportowcoOw, ale rdznia si¢ takze wsréd zawodnikow réznych dyscyplin. Z
jednej strony ocena skladu tkankowego ciala moze by¢ pomocna w ocenie potencjatu
sportowego zawodnika, z drugiej strony zar6wno u sportowcow, jak 1 0séb nietrenujgcych jest
wyrazem kondycji biologicznej i pomaga w ocenie zagrozen dla zdrowia. Badania skladu
tkankowego ciala prowadze od poczatku swojej dzialalnosci naukowej w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu i sg one szczeg6lnym polem moich zainteresowac.
Opisywalam sklad tkankowy ciala jako jeden z elementow budowy ciala réznych grup
sportowcOw w pracach, ktore zostaly juz przedstawione powyzej. W tym miejscu chcialam
omo6wié prace, ktore byly szczeg6lnie poswiecone poszukiwaniu czynnikéw wplywajacych na
zmiennos¢ i zréznicowanie skladu tkankowego ciala.

W badaniach tego zagadnienia, oprocz certyfikowanego sprzetu antropometrycznego,
wykorzystuj¢ analizatory skiadu tkankowego ciala dzialajace na zasadzie pomiaru
bioelektrycznej impedancji - BIA (Tanita, Japonia; BIA-101 Akern, Wlochy) ze
specjalistycznym oprogramowaniem komputerowym. Uzupelnieniem tego typu analiz jest
okreslenie somatotypu badanych w ujg¢ciu Sheldona, metodg zmodyfikowana przez Heath 1
Cartera. Metoda ta polega na obliczeniu poziom kazdego z trzech komponentéw jakimi sg
endomorfia, ektomorfia i mezomorfia, zwigzanych ze sktadem tkankowym ciala.

Metoda BIA i antropometryczna zostaly wykorzystane do badan i charakterystyk sktadu
tkankowego ciata duzej grupy miodych kobiet i mgzczyzn, reprezentujacych rézny poziom
aktywnosci fizycznej. Grupy meskie o zréznicowanym poziomie aktywnosci nie réznily sie
istotnie wysokos$cig 1 masa ciala. Nie stwierdzono tez réznic w bezwzglednej ilosci masy
beztluszczowej 1 masy migsniowej. Mezczyzni deklarujacy intensywna aktywnos$¢ fizyczna
mieli natomiast o 2 kg i 2% mniejsza mase tluszczowg niz ich réwiesnicy deklarujacy
umiarkowang aktywnos¢ fizyczng. Bezwzgledna zawarto$¢ podskornej tkanki thuszezowej byla
podobna w obu grupach, jednak analiza wskaznika odnoszacego faldy skérno-thuszezowe do
wysokosci ciala wykazala, ze bardziej aktywni mezczyZni majg mniejsza ilo$¢ tluszezu
podskornego. Analiza grup kobiecych wykazala, ze u najbardziej aktywnych kobiet zawartos¢
tluszczu byla nizsza o prawie 3% w stosunku do tych $rednio aktywnych. W szacowaniu
klasyczng metoda antropometryczna, na podstawie grubosci faldow skorno-tluszczowych
zawarto$¢ tluszezu jest okolo 8% nizsza w poréwnaniu z metoda BIA - co jest spowodowane
specyfika tej metody - ktora uwzglednia ogdlng zawarto$¢ thuszczu, zaréwno podskoérnego, jak
1 okolonarzadowego. Grubos¢ faldow skoérno-tluszczowych wykazywata tendencje do
zmniejszania si¢ wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej miodych kobiet. Wzorzec dystrybucji
thuszczu podskérnego zmienial sie réwniez w zalezno$ci od poziomu aktywnoscei.
Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze ocena zawartosci tluszczu rozni si¢ w zaleznosci od
zastosowanej metody i poziomu aktywnosci fizycznej badanych. W interpretacji wynikow
odnoszacych sie do skladu tkankowego ciala nalezy zwraca¢ uwage na wilasciwy dobér danych
referencyjnych adekwatnych do zastosowanych metod pomiarowych oraz uwzgledniaé poziom
aktywnosci fizycznej badanych oséb. Z moich badan wynika takze, ze wysoki poziom
aktywnosci fizycznej wigze si¢ z maskulinizacjg dystrybucji podskoérnej tkanki thuszeczowe]
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(Stachon A., Pietraszewska J. Body composition in male physical education University
students in view of their physical activity level. Hum Mov, 2013, 14 (3), 205-209, oraz: Stachon
A., Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Andrzejewska J. The differences in fat accumulation and
distribution in female students according to their level of activity. Hum Mov, 2016, 17 (2), 87-
93).

W odniesieniu do plci zenskiej szczegolnie interesuje mnie sklad ciala zawodniczek
réznych dyscyplin. Odpowiednie proporcje ciata, okreslone somatotypy, a takze optymalny
sklad tkankowy moga predysponowaé¢ zawodnikéw i zawodniczki do osiggania dobrych
wynikéw w swoich dyscyplinach. W niektérych dyscyplinach poprawe wyniku sportowego
moze wspomoc zwigkszenie masy ciala, gldwnie przez zwigkszenie komponentu mig$niowego.
Jednak zwigkszeniu masy migéni towarzyszy czesto wzrost otluszczenia. Dotyczy to przede
wszystkim sportow kontaktowych, gdzie wigksza masa ciala moze dawaé przewage nad
przeciwnikiem. W sportach walki takich jak judo, z jednej strony wigksza masa ciala zapewnia
lepszg stabilnos¢ i ulatwia pokonanie przeciwnika, z drugiej strony — nadmierna masa ciala
moze by¢ za duzym obcigzeniem i sprawiaé, ze zawodnik nie bedzie dos¢ zwinny i1 szybki.
Rozgrywanie walk sportowych w kategoriach wagowych pozwala na zminimalizowanie
wplywu masy ciata na wynik. Jednak fakt, ze zawodnicy naleza do jednej kategorii wagowe;j
nie musi oznacza¢, ze majg identyczng budowe ciala i sklad tkankowy ciala, a co za tym idzie
zblizone mozliwosci silowe. Zatem celem kolejnej prezentowanej pracy byla ocena i
poréwnanie budowy ciata, w tym skladu tkankowego ciala mlodych zawodniczek trenujacych
judo i reprezentujacych rézne kategorie wagowe. W badaniach uwzgledniono takze dystrybucje
thuszezu 1 mozliwosci silowe zawodniczek. Badane judoczki kategorii lekkiej, $redniej i
ciezkiej roznily sie od siebie nie tylko masg ciala, ale takze szeregiem cech somatycznych.
Wyniki analiz BIA wykazaly, ze zawodniczki wagi cigzkiej cechowaly si¢ wyzsza masg tkanki
tluszezowej i masywniejszg budowe ciala. Analiza somatotypow SANOVA potwierdzita
istotne réznice migdzy somatotypami judoczek w réznych kategoriach wagowych. Najwigksza
bezwzgledng sila Scisku rgki cechowaly si¢ zawodniczki wagi $redniej, pomimo tego, ze mialy
$rednia mas¢ mig¢sniowa. Podsumowujac, zawodniczki w roéznych kategoriach wagowych
roznily si¢ masywnoscig ciala, otluszczeniem i umig¢snieniem. Mozna stwierdzi€, ze podzial
zawodnikow na kategorie wagowe jest w pelni uzasadniony w sztukach walki, takich jak judo.
Ciekawym wynikiem byto stwierdzenie, Ze wzrostowi masy ciala judoczek towarzyszy przyrost
masy tluszczowej, a takze, ze sila $cisku r¢ki u judoczek nie zalezy od ogdlnej masy
migsniowe]. Wyniki prezentowanych badan dostarczajg informacji pomocnych trenerom przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych redukcji masy ciata u mtodych zawodniczek judo (Stachori
A., Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Andrzejewska J. The diversity of body composition,
body proportions and sirength abilities of female judokas in different weight categories. Arch
Budo, 2014, 10 (1), 37-46).

Celem kolejnego projektu, realizowanego z funduszu na badania dla mlodych
naukowcow (Badanie skladu tkankowego ciala w roznych fazach cyklu menstruacyjnego u
mlodych kobiet; numer 52/0202/M) bylo ustalenie, czy typ budowy ciala kobiet wigze sie ze
wzorcem zmiennosci skladu tkankowego ciala w cyklu menstruacyjnym. Cheialam sprawdzic,
czy tendencje i zakres zmian masy ciala, skladu tkankowego ciala i obwodéw ciala w ciagu
cyklu miesigczkowego sa podobne u kobiet o réznej budowie ciala. Badania antropometryczne
przeprowadzono na grupie 40 kobiet uprawiajgcych sporty zespolowe z naturalng regularng
miesigezky; pomiaréw dokonano w fazie folikularnej, okoloowulacyjnej i lutealnej. Fazy
okreslono na podstawie danych z dwdch kolejnych cykli miesigczkowych z uwzglednieniem
diugodci cyklu. Aby ustali¢ typ budowy ciala, wykorzystano wskaznik masy ciala, stan
nawodnienia i grubo$¢ faldow skdrno-tluszczowych. Wzrost masy ciala pomiedzy faza
folikularng a lutealng obserwowano we wszystkich grupach kobiet, wydzielonych ze wzgledu
na typ budowy ciala, najwigkszy przyrost odnotowano u szczuplych kobiet, kiére w fazie
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lutealnej wazyly o 0,8 kg wiecej. Ilos¢ tkanki tlhuszczowej wzrosla znaczaco w calym cyklu
miesigczkowym tylko u bardziej nawodnionych (o ok. 0,66 kg) i szczuptych kobiet (o ok. 0,54
kg). Istotne zmiany pomie¢dzy kolejnymi fazami cyklu miesigczkowego w obwodzie talii i
bioder oraz grubosci faldéow skorno-thuszczowych w niektdrych grupach kobiet réwniez
wskazujg na wplyw otluszczenia i stanu nawodnienia oraz smuklosci na wielkos¢ zmian
komponentéw tkankowych w cyklu. W $wietle przedstawionych wynikow budowa ciala
wydaje sie wazna dla analizy wzorca zmian poszczego6lnych sktadnikéw tkankowych w calym
cyklu miesigczkowym, zwlaszcza w przypadku sportsmenek. Pewne zmiany mozna dostrzec
tylko w niektérych grupach kobiet, dlatego tez cechy somatyczne mozna uzna¢ za predyktor
intensywnosci zmian (Stachori A. Menstrual changes in body composition of female athletes.
Coll Antropol, 2016, 40 (2), 111-122).

Innym waznym aspektem badann zmiennosci skladu tkankowego ciala jest kontrola
wplywu ukierunkowanych ¢éwiczen fizycznych na zmiany skladu ciala, jak tez obserwacja
zmian miedzypokoleniowych w zawartosci poszezegélnych sktadnikéw tkankowych 1
komponentéw somatotypu. Wraz z zespolem antropologéw przeprowadzilam badania
porownawcze skladu tkankowego ciala w grupie kulturystow amatoréw oraz w grupie
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego, ktérzy deklarowali wysoka aktywnos¢ fizyczna
o charakterze rekreacyjnym. Celem podj¢tych badan byla ocena efektéw morfologicznych i
funkcjonalnych treningu oporowego. Zawartos¢ thuszczu okreslono metoda antropometryczna.
Okreslono poziom rozwoju trzech komponentéw budowy: endomorfii, mezomorfii i
ektomorfii. Zmierzono takze sile statyczng miesni przedramienia. Srednia wysoko$é ciala ani
jej sktadowe, tzn. dlugos$¢ korpusu ciala i konczyn dolnych nie réznig istotnie badanych
kulturystow i studentéw. Wyrazne réznice wystepuja natomiast w przypadku masy ciala.
Kulturys$ci dominujg istotnie nad grupa studentéw pod wzgledem masy ciata, a takze szerokosci
barkow, klatki piersiowej oraz szerokosci tokcia i kolana. Bardzo wyraznie rdznig obie grupy
takze cechy opisujace rozwdj umigsnienia w obrebie gérnej czesci tutowia, obreczy barkowej i
koficzyn goérnych. Endomorfia i mezomorfia osiggaja wyzsze wartosci u kulturystéw.
Natomiast studenci charakteryzuja si¢ wigksza smukloscig ciala. Sita Scisku reki prawej i lewej
jest istotnie wyzsza u kulturystéw. Warto jednak zauwazy¢, ze zar6wno systematyczne
¢wiczenia fizyczne o charakterze rekreacyjnym (biegi, plywanie, jazda na rowerze), jak i
trening oporowy wplywaja pozytywnie na ksztaltowanie si¢ prawidlowych stosunkow
tkankowych, poprawe sprawnosci oddechowej oraz mozliwosci silowych czlowieka
(Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Stachoni A., Andrzejewska J Morphological and
Junctional effects of the resistance training and high physical activity of recreational type of in
young men. Med. Biol Sci, 2013, 27 (4), 39-45).

Pozytywne efekty treningu silowego moga zwigkszy¢ potencjal sportowy zawodnikow
réznych dyscyplin. W kolejnych pracach oceniano wplyw progresywnego programu treningu
sifowego - opracowanego gléownie dla oséb poczatkujacych - na poprawe skladu ciala
zawodnikOw oraz zawodniczek sportéow walki. Zbadalam zmiany w masie ciala, skladzie
tkankowym ciala i mozliwosciach silowych u mezczyzn trenujgcych sporty walki w
akademickich klubach sportowych, pod wplywem polaczonego programu treningu sztuk walki
z treningiem silowym. Program ten obejmuje treningi trzy razy w tygodniu, trening oporowy
prowadzony metoda Stefaniaka ze zwigkszong liczba powtoérzen (19-24), liczbg serii (1-3) i
zwigkszonymi obcigzeniami (5%). Pomiary wykonano dwukrotnie w odstgpach
czteromiesi¢cznych. Po zakoniczeniu programu treningowego zaobserwowano istotny wzrost o
okolo 1,8 kg masy ciala. Masywno$¢ ciata (BMI) wzrosta z 23,2 + 1,8 kg/m? do 23,9 + 1,8
kg/m?. Analiza somatotypéw metodg Sheldona wykazala wzrost mezomorfii (z 5,5 do 5,7) i
spadek ektomorfii (z 2,5 do 2,4). Poziom endomorfii ustabilizowal si¢ (2,1). Maksymalne
obwody ramienia w napigciu, przedramienia, tydki i uda znacznie wzrosty o okoto 0,6-1,2 cm.
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Ilo§¢ masy tluszczowej pozostala niezmieniona, ale ilos¢ masy beztluszczowej 1 masy
migsniowej wzrosta o okoto 1,5 kg (MM z 43,7 + 4,8 kg do 45,3 + 5,5 kg). Sita migs$ni grzbietu
wzrosta 0 10,0 kg. W lewej rece nastapil wyrazny wzrost sity $cisku, natomiast w prawej rece
ustabilizowala si¢. Wyniki niniejszego badania wskazuja, ze nawet doswiadczeni zawodnicy
sportéw walki moga poprawi¢ sklad ciala i sile migs$ni poprzez ukonczenie proponowanego
programu treningu silowego wraz z treningiem sztuk walki. Efekt symetryzacji sily $cisku reki
jest korzystny dla wynikow sportowych i codziennej aktywnosci ruchowej. Nieco inne efekty
polaczonego treningu sztuk walki z ¢wiczeniami oporowymi zaobserwowalam wsrod kobiet.
Nastapilo u nich co prawda zwigkszenie sity migsni grzbietu o 10 kg i sily $cisku r¢ki o 2 kg,
ale nie odnotowano istotnego zwigkszenia masy mig¢sniowej ani obwodéw migsniowych
zawodniczek. Natomiast masa tluszczu zmniejszyla si¢ $rednio o 0,6 kg. Po analizowanym
okresie zaobserwowano u judoczek takze zmniejszenie grubosci faldow skorno-tluszezowych.
Analiza somatotypow metoda Sheldona wykazala nieznaczne zmniejszenie endomorfii. Ogdlna
masywno$¢ ciala (BMI) pozostala na staltym poziomie. Wyniki badan wskazuja, ze
zastosowanie dodatkowego treningu silowego u judoczek skutkuje poprawg sily migsni
grzbietu i sily $cisku reki, a takze sktadu tkankowego ciala. Zmiany takie sa pozadane zardwno
pod wzgledem efektéw sportowych jak tez ogdlnego zdrowia zawodniczek. Rozwoj sity
miesniowej jest waznym elementem treningu judo, poniewaz duza sila umozliwia zdobycie
przewagi nad przeciwnikiem podczas walki (Stachon A., Burdukiewicz A., Pietraszewska
J., Andrzejewska J., Stefaniak T. Improving body composition and strength in athletes through
a 4-month combined martial arts and strength training program. J Edu Health Sport, 2016, 6
(6), 445-458; oraz: Stachon A., Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Andrzejewska J., Stefaniak
T., Maslinski J. The changes in body build and strength in female afier a 4-month combined
Judo and strength training program. Med. Biol Sci, 2014, 30 (2), 43-49).

Badania nad zmianami mi¢dzypokoleniowymi budowy ciala koncentrowaly sig¢
dotychczas gléwnie na wysokosci i masie ciala. W moich badaniach celem bylo okreslenie
kierunku i wielkosci zmian sekularnych w komponentach budowy 2z uwzglednieniem
dymorfizmu plciowego na przykladzie studentow Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Sg to unikatowe badania ze wzgledu na swojg dlugofalowos¢. Dane
antropometryczne wykorzystane w tym badaniu byly zbierane kazdego roku od 1967 do 2008
(i s3 zbierane nadal) i obejmowaly probe liczaca 4688 mezczyzn i 3922 kobiety. Badanych
analizowano pod katem zmian w somatotypie przy uzyciu metody Sheldona, zmodyfikowane;j
przez Heatha i Cartera. Analiza badanych grup mezczyzn i kobiet w okresie 40 lat ujawnila
szereg roznych kierunkowych zmian w srednich wartosci wysokosci ciala, masy ciala, a takze
poziomu komponentéw budowy ciala. Linie trendu, obliczone na podstawie srednich wartosci
z pigcioletnich przedzialow, wskazywaly na tendencj¢ do wzrastania zar6wno wysokosci jak i
masy ciala u obu pleci. Stwierdzono, ze komponent mezomorfii dominuje wéréd pozostatych
komponentéw budowy ciala kobiet i mezczyzn. W calym analizowanym okresie endomorfia
mezczyzn byla istotnie nizsza w poréwnaniu z kobietami. U kobiet poziom otluszczenia byt
zblizony do poziomu umig¢snienia, ale w ciggu ostatnich kilku lat poziom umig$nienia u
studentek przewyzszal ich poziom otluszczenia. Okazalo sig, Ze ektomorfia byla najbardziej
stabilnym komponentem budowy ciala u obu plci (Stachon A., Burdukiewicz A., Pietraszewska
J., Andrzejewska J. Changes in body build of AWF students 1967-2008. Can a secular trend be
observed? Hum Mov, 2012, 13 (2), 109-119).

Metodg bioelektrycznej impedancji wykorzystywalam takze do analizy zmian skladu
tkankowego ciala dzieci w okresie pokwitania, a takze do oceny skladu tkankowego
trenujagcych dzieci. W analizach wykazatlam, ze wigksze tempo rozwoju masy ciala w
odniesieniu do wysokosci ciala wplywa na ksztaltowanie wraz z wiekiem coraz masywniejszej
sylwetki u obojga plci, jednak wplyw na taki stan majg r6zne sktadowe masy ciala. Zwigkszenie
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masywnosci budowy chtopcow jest przede wszystkim efektem rozwoju masy ciala szczuplego,
zwlaszcza masy komorkowej. U dziewczat w analizowanym okresie ontogenezy wzrost
masywnosci ciala wynika z wigkszych przyrostow masy tluszczu niz u chlopcow. We
wspolpracy z fizjologami i trenerami wykazalam, ze wéréd mlodych pitkarzy noznych
podobnie jak w grupach elitarnych zawodnikow istnieja réznice w sktadzie tkankowym ciala i
wydolnosci sercowo-naczyniowej w zaleznosci od zajmowanej przez nich pozycji na boisku.
Roéznice te odzwierciedlaja zréznicowany wysilek fizyczny wykonywany przez zawodnikow
podczas meczu i nalezy je wziag¢ pod uwage podczas projektowania programow treningowych
(Burdukiewicz A., Andrzejewska J., Pietraszewska J., Chromik K., Stachon A. Sklad ciala
mlodziezy w okresie pokwitania badany metodqg bioelekirycznej impedancji. Acta Bio-Optica
Informat Med, Inz Biomed, 2012, 18 (1), 15-19; oraz: Burdukiewicz A., Chmura
J., Pietraszewska J., Andrzejewska J., Stachon A., Nosal J. Characteristics of body tissue
composition and functional traits in junior football players. Hum Mov, 2013, 14 (2), 96-101).

Problematyka dotyczaca oceny skladu tkankowego ciala oraz innych elementéw
budowy majgcych wplyw na kondycje biologiczng czlowieka, bytla przeze mnie realizowana
takze w odniesieniu do réznych grup zawodowych. Ciekawe wyniki uzyskano w efekcie badan
przeprowadzonych wséréd zawodowych zolnierzy i policjantow. U policjantéw stwierdzitam
wigkszg zawarto$¢ tluszezu niz u zolnierzy. Wystepuje u nich ponadto tendencja w kierunku
bardziej centralnego typu otluszczenia, z przewagg tluszczu w okolicy brzusznej. Analiza
wybranych elementéw postawy ciala wykazala, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych
reprezentuje prawidlowe typy postawy ciala w zakresie uksztaltowania fizjologicznych
krzywizn kregostupa. Skrzywienia boczne wystepujg u ponad 50% badanych, czestosé skolioz
jest zblizona w obydwu grupach. Podsumowujgc nalezy zauwazy¢, ze zard6wno znaczne
otluszczenie ciala, jak i nieprawidlowosci w zakresie niektérych elementéw postawy ciala
wérod badanych policjantéw i Zolnierzy sa prawdopodobnie efektem zbyt malej aktywnosci
fizycznej badanych. Nalezy zatem zadba¢ o ksztalttowanie nawykéw higieniczno-zdrowotnych
przedstawicieli stluzb mundurowych poprzez egzekwowanie systematycznego uprawiania
¢wiczen fizycznych, gdyz sg one elementem niezbgdnym dla efektywnego funkcjonowania w
pracy (Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Andrzejewska J., Stachoni A. Poziom i dystrybucja
otluszczenia oraz postawa ciala zawodowych zolnierzy i policjantow. Probl Hig Epidemiol,

2012, 93 (4), 759-765).

Ad.3. Zmiennos$¢ rozwojowa i zréznicowanie cech posturalnych
i podometryeznych w grupach sportowych i niesportowych

Postawa ciala, w tym uksztaltowanie stop sa waznymi elementami budowy ciala
wplywajacymi istotnie na funkcjonowanie organizmu w trakcie aktywnosci sportowej ale takze
w zyciu codziennym. Wady postawy ciala obserwuje si¢ coraz czeéciej wéroéd dzieci i
doroslych. Sg takze powszechne wéréd zawodnikoéw bedac czesto wyrazem specyfiki danej
dyscypliny sportu i niesymetrycznych obcigzen treningowych. Niektore z zaburzen postawy,
szczegblnie te w okresie dziecinstwa, maja charakter przejsciowy i wynikaja z intensywnie
przebiegajacych proceséw rozwojowych. Jednak takze w ich przypadku konieczna jest
systematyczna kontrola i definiowanie czynnikéw zagrazajacych postawie ciala. Ocene
postawy ciala prowadzimy wraz z zespolem antropologéw i fizjoterapeutéw od wielu lat w
grupach dzieci i mlodziezy, a takze w grupach zawodnikéw réznych dyscyplin.
Wykorzystujemy przyrzad pomiarowy Posturometr S, ktéry jest urzadzeniem nieinwazyjnym
stuzacym do pomiardéw i oceny postawy ciata w trzech plaszczyznach oraz podoskop.
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W badaniach postawy ciata dziewczat w okresie pokwitania, ktére prowadzitam wraz
ze wspolpracownikami, wykazalam, Ze wzrastanie cech posturalnych, takich jak wysokosci
wyrostkow barkowych, dolnych katéw lopatek i wysokosci kolcow biodrowych tylnych
gornych ksztaltuje sie podobnie do zmian w wysokosci ciala. Z wiekiem zmniejszeniu ulega
nachylenie czgsci krzyzowej kregostupa, a powigksza si¢ kat nachylenia czesci piersiowo-
ledzwiowej. Przy poréwnaniach migdzyrocznikowych zaobserwowano zwigkszenie frekwencji
sylwetek kifotycznych (podtyp II), rownowaznych (wszystkie podtypy) 1 lordotycznych
(podtyp II). Ponadto odnotowano tendencje do zwiekszania si¢ liczby osob cechujacych sig
bardzo dobrg sylwetkg. Jedynie w wieku 14 lat zaobserwowano przejéciowe zwigkszenie
czestosci wystgpowania postaw wadliwych i ztych. Badania wlasne dotyczgce postawy ciala
obejmowaly takze grupy dzieci niepelnosprawnych. Wyniki tych badan pozwolily na
wskazanie wad postawy ciala wystgpujacych u dzieci niedostyszacych. Niektore z tych wad
wynikaly migdzy innymi wiasnie z ich defektu stuchu. W zwiazku z badaniami przesiewowymi
cze$¢ dzieci zostala skierowana na dalsza diagnostyke i fizjoterapi¢ (Burdukiewicz A.,
Pietraszewska J., Andrzejewska J., Piojda T., Stachoni A. Postawa a sklad ciala dziewczgt w
wieku pokwitania. Przeglgd Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu
Lekow w Warszawie, 2015, 13 (3), 232-234, oraz: Stachor A., Burdukiewicz A., Andrzejewska
J., Pietraszewska Jadwiga. The imaging and evaluation of body posture defects in hearing
impaired children. Bio-Algorithms and Med-Systems, 2012, 8 (2), 221-236).

W kolejnej pracy ocenilam cechy podometryczne mlodych mezezyzn $wiadczace o
mozliwosciach funkcjonalnych stép w aspekcie zréznicowanego poziomu aktywnosci
fizycznej. W analizie uwzgledniono réwniez sklad tkankowy ciala. Analize stop
przeprowadzono za pomocg podoskopu — zmierzono katy oraz tuki opisujace uksztaltowanie
stop. Wykazalam wraz z zespolem, Zze mlodzi mezczyZni deklarujacy wyzszy poziom
aktywnosci fizycznej cechujg si¢ istotnie wyzsza masg ciala szczuplego, nizszym poziomem
otluszczenia oraz lepszym wysklepieniem stop w poréwnaniu do m¢zczyzn stabo aktywnych.
Moze to Swiadczy¢ z jednej strony o pozytywnym wplywie aktywnosdci fizycznej na
wysklepienie stopy, z drugiej jest to wyrazem selekeji i eliminacji oséb z dysfunkcjami w
obrebie stop z intensywnej aktywnosci fizycznej czy profesjonalnego sportu. Jednakze warto
wspomnie¢, ze badania postawy ciala prowadzone przeze mnie i wspotpracownikéw wsrod
zolnierzy zawodowych i policjantéw (wspomniane juz w poprzedniej czesci) wykazaly liczne
nieprawidlowosci postawy. Wnioski wyplywajace z tych badan sg jednoznaczne 1 wskazujg, ze
nalezy polozy¢ wiekszy nacisk na podniesienie aktywnosci fizycznej przedstawicieli stuzb
mundurowych, gdyz tylko odpowiednio dozowany ruch pozwala na zachowanie pozadanej
kondycji zdrowotnej, ktora zapewnia tzw. dobrostan, ale takze efektywnos¢ w dzialaniu
(Andrzejewska J., Burdukiewicz A., Stachon A., Pietraszewska J. Influence of physical activity
on body composition and podometric features of young men. Antropomotoryka, 2013, 23 (61),
53-62; oraz: Pietraszewska J., Burdukiewicz A., Andrzejewska J., Stachon A. Poziom i
dystrybucja otluszczenia oraz postawa ciala zawodowych Zzolnierzy i policjantow. Problemy
Higieny i Epidemiologii, 2012, 93 (4), 739-763, oraz. Andrzejewska J., Stachon A.,
Pietraszewska J., Burdukiewicz A. Asymetria parametréw posturalnych i podometrycznych
przedstawicieli stuzb mundurowych, W. Behawioralne i Srodowiskowe uwarunkowania
zdrowia funkcjonariuszy grup dyspozycyjnych, Monografie, 7/ red. Alicja Kaiser; Warszawa :
Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej; Sekcja Kultury Fizycznej w Wojsku, 2015,
5.131-144).

Kolejnym waznym kierunkiem moich zainteresowan dotyczacych postawy ciata byly
badania sportowcow, szczegélnie uprawiajacych sporty walki oraz gry zespolowe. W
dyscyplinach tych czg¢sto mamy do czynienia z jednostronnymi dlugotrwalymi bodzcami
ruchowymi, mogacymi powodowaé zmiany w postawie ciala. We wspélpracy z
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fizjoterapeutami poréwnatam pod wzgledem postawy ciala zawodnikéw zblizonych dyscyplin
sportu: pitki noznej i jej odmiany futsalu oraz mezczyzn nietrenujacych. Analiza krzywizn
kregostupa wykazala, ze najwigksze katy wystepowaly w gornej czesci luku piersiowego, a
nastegpnie na odcinku piersiowo-ledzwiowym i ledZwiowo-krzyzowym. Analiza
miedzygrupowa wartosci katow ujawnita najwigksze i w przypadku niektorych katow zblizone
wielkosci w grupie zawodnikéw futsalu i pitkarzy noznych. Jednak w przypadku wybranych
katow ujawniono istotne réznice mi¢dzy grupami zawodnikéw, a takze w porOwnaniu
sportowcOw z nietrenujacymi mezczyznami, co mozna uznac za efekt obcigzen treningowych.
Podsumowujgc warto podkresli¢, ze kompleksowa ocena postawy ciala sportowca ma
kluczowe znaczenie w zapobieganiu kontuzjom. Przecigzenia treningowe u me¢zczyzn i kobiet
trenujacych sporty walki czesto moga prowadzi¢ do zaburzen narzadu ruchu i wplywac na
postawe ciala. Specyficzne efekty adaptacyjne w uksztaltowaniu stop zostaly opisane w
kolejnych pracach. W badaniach profesjonalnych zawodnikéw judo oraz zawodnikow karate
Kyokushin uwzgledniono takze kategorie wagowe, szczeg6lnie w judo, gdzie zaobserwowano
duze zréznicowanie masy ciala. Ocena podometryczna obejmowala pomiary dlugosci i
szerokosci stopy, a takze réznych katow stopy. WykazaliSmy, ze szerokos¢ i dtugosc stopy bytly
najwigksze wsrod mezczyzn trenujgcych judo zakwalifikowanych do wyzszej kategorii
wagowej. Zawodnicy karate Kyokushin majg najkrétsze stopy, natomiast judocy z nizszych
kategorii wagowych majg najwezsze stopy. Zawodnicy judo majg nieco dtuzszg i szersza lewa
stopg, co moze $wiadczy¢ o czgstszym obcigzaniu lewej strony ciala podczas walki i treningu.
Zawodnicy karate nie wykazywali tego trendu. Zar6wno judocy i karatecy charakteryzuja sie
wigkszg koslawoscig palucha lewej stopy (kata alfa). Trzeba stwierdzi¢, ze monitorowanie
wszystkich negatywnych skutkéw dtugotrwalego treningu sportéw walki powinno by¢ waznym
elementem uzupelniajacych programéw profilaktyki zdrowotnej sportowcow (Chromik K.,
Burdukiewicz A., Pietraszewska J., Stachon A., Wolanski P., Golinski D. Characteristics of
anteroposterior curvatures of the spine in soccer and futsal players. Hum Mov, 2017, 18 (4),
49-54; oraz: Andrzejewska J., Burdukiewicz A., Stachon A., Pietraszewska J., Stefaniak T.,
Witkowski K., Maslinski J., Harmacinski D. The foot structure of combat sports athletes. Arch
Budo, 2019, 15, 121-130).

Wraz z zespolem opracowalam takze dokladng charakterystyke podometrycznag
zawodnikéw judo, uwzgledniajagc ich masywno$¢ budowy. Postugujac si¢ podoskopem,
wyznaczono katy Alfa, Beta, Clarke’a i Gamma, charakteryzujgce wybrane parametry stop.
Analiza wartosci katowych stép wykazala niewielkie zr6znicowanie pomiedzy zawodnikami o
roznej masywnosci budowy. Kat Clarke’a, sluzacy do oceny wysklepienia podiuznego stdp,
wykazuje prawidlowe wartosci srednie, niezaleznie od masy i budowy ciata zawodnikéw. Przy
czym zaobserwowano nieznacznie gorsze parametry W obrebie grupy zawodnikow
masywnych, dlatego mozna sadzi¢, ze u nich wigkszy nacisk masy ciala splaszcza wysklepienie
podtuzne stép. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku katow Alfa, Beta oraz Gamma.
Zwykle u zawodnikow reprezentujacych wyzsze kategorie wagowe i masywniejszy typ
budowy ciala obserwuje si¢ wystepowanie nieco mniejszych wartosci. Swiadezyé to moze o
negatywnym wplywie duzej masy ciala na wybrane parametry charakteryzujgce stopy
(Andrzejewska J., Burdukiewicz A., Chromik K., Pietraszewska J., Stachon A. Budowa
morfologiczna oraz charakterystyka stép zawodnikéw dzudo. Acta Bio-Optica Informat Med,
Inz Biomed, 2010, 16 (1), 21-24).
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Ad. 4. Badanie efektywnosci e-learningowych materialéw dydaktycznych w nauczaniu
oraz ocena jako$ci ich wykonania i wdroZenia w program nauczania

W latach 2007-2010 uczestniczylam w realizacji europejskiego projektu eViP
Electronic Virtual Patients (nr umowy: ECP-2006-EDU-410030, Koordynator: Prof. Terry
Poulton, Uniwersytet St George’s w Londynie), ktérego celem byla budowa repozytorium
narze¢dzi e-learningowych wspierajgcych nauczanie metod diagnostycznych w medycynie (tzw.
wirtualnych pacjentéw), wspoldzielonych przez europejskie uniwersytety. W ramach projektu
eViP koordynowalam we wspoélpracy z dr hab. Andrzejem Kononowiczem i pod opieka
naukowg Prof. Ireny Roterman-Koniecznej proces adaptacji wirtualnych pacjentow
pochodzacych od zagranicznych partneréw do polskich warunkéw i potrzeb nauczania w
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Jednym z bardziej znaczacych osiggni¢¢ zespolu, o ktéorym wspomnialam juz w czesci
autoreferatu dotyczacej wspolpracy z zagraniczng uczelnia, byla publikacja pracy: Kononowicz
A.A., Krawczyk P., Cebula G., Dembkowska M., Drab E., Frqczek B., Stachon A., Andres J.
Effects of introducing a voluntary virtual patient module to a basic life support with an
automated external defibrillator course : a randomised trial. BMC Medical Education, 2012,
12, 41, 1-10. W pracy tej wykazano pozytywny wplyw wdrozenia wirtualnych pacjentow w tok
nauczania i to juz na wezesnych etapach nauki. Studenci korzystajacy z wirtualnych pacjentow
wypowiadali si¢ pozytywnie o module, a dla prowadzacych nie stanowil on dodatkowego
obcigzenia. Dobrowolno$¢ w korzystaniu z narzedzia sprawila, iz prawie polowa z
uprawnionych studentéw nie skorzystala z niego. Brak motywacji do korzystania z materialow
e-learning okazal si¢ duzym problemem we wszystkich kursach on-line, moze by¢ jednak
niwelowany $cistym powigzaniem materialow z programem kurséw.

Podczas realizacji projektu e-ViP badalam takze, ktéra z metod tworzenia tresci e-
learningowych jest bardziej efektywna, czy tworzenie od podstaw nowych tresci czy adaptacja
do polskich warunkéw materialow istniejacych w bazach partneréw zagranicznych. Efektem
tej dziatalnosci sg publikacje: Kononowicz A.A., Stachon A., Guratowska M., Krawczyk P. To
start from scratch or to repurpose : that is the question. Bio-Algorithms Med-Syst, 2010, 6 (11),
57-63; oraz: Kononowicz A.A., Stachon A. Adaptacja Istniejgcych Elektronicznych Zasobow
Dydaktycznych jako Szansa na Dynamiczny Rozwdj e-Nauczania — DosSwiadczenia Projektu
Europejskiego eViP, w: Banachowski L., Postepy e-edukacji, Oficyna Wydawnicza PJWSTK,
Warszawa, 2010, 133-141.

W ramach projektu wspolpracowatam takze ze srodowiskiem pielegniarskim, badajac
mozliwosci 1 skutecznos¢ wykorzystywania narzedzi e-learningowych w edukacji pielegniarek
i potoznych. W efekcie tej wspolpracy powstata publikacja: Stachori A., Walewska E., Scisto
L., Matuszyk D., Dziedzic M., Kononowicz A.A. Authoring and implementation of virtual
patients in nursing - the new challenge at the Jagiellonian University Medical College. Bio-
Algorithms Med-Syst, 2009, 5 (9), 87-92.

Dzialalno$¢ zwiagzang z projektem e-ViP dopelnialam badaniem innych metod
nauczania wspieranych komputerowo, jak na przyklad ocena zaangazowania studentow w
tworzenie materialow e-learningowych oraz efektywnosci nauczania tg metoda, co opisaltam w
pracy: Kononowicz A.A., Stachon A., Romanowska-Pawliczek A., Obtutowicz P., Pyrczak W.
2008. Learning-By-E-Teaching: Experience From Involving Students in Preparation of E-
Learning Materials. Bio-Algorithms Med-Syst, 4 (7), 61-68.
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7.2. Udzial w grantach naukowych i projektach badawczych

2020-2022 wewngetrzny projekt badawczy AWF Wroclaw, wybrany do
dofinansowania w konkursie ogloszonym Zarzadzeniem nr 61/2019
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu: Dystrybucja
tluszczu podskornego jako wyznacznik poziomu sportowego zawodnikow.
Kierownik projektu

2016-2019 wewnetrzny projekt badawezy AWF Wroclaw, badania statutowe
69/0206/S: Budowa ciala i sklad tkankowy sportowcéw i 0sob o roznym
poziomie aktywnosci fizycznej. Kierownik projektu.

2012-2015 wewnetrzny projekt badawczy AWF Wroclaw, badania statutowe:
Charakterystyka budowy i skladu tkankowego ciala studentek na tle
wybranych czynnikéw egzogennych. Kierownik projektu.

2013-2014 projekt badawczy finansowany w ramach programu dla mtodych
naukowcow 52/0202/M: Badanie skiadu tkankowego ciala w réznych
Jazach cyklu menstruacyjnego u mlodych kobiet. Kierownik projektu.

2011-2014 Grant finansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego nr N RSA1 001551 pod nazwa Rozwdj Sportu Akademickiego:
Poziom rozwoju sily migsniowej u przedstawicieli sportow walki i sportéw
sitowych w aspekcie zmiennosci ich struktury morfologicznej.
Wykonawca grantu.

2007-2010 Grant miedzynarodowy wspdifinansowany przez Uni¢ Europejska
ECP-2006-EDU-410030, pod nazwg eViP - Electronic Virtual Patients,
Program budowy migdzynarodowej bazy wirtualnych pacjentow -
edukacyjnych kazus6w medycznych. Realizowany na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie, we wspolpracy z St George's University of London (Wielka
Brytania), Karolinska Institutet (Szwecja) i Ludwig-Maximilians-
Universitidt Miinchen (Niemcy).
Wykonawea grantu (stanowisko Learning Technologist)

Przed doktoratem

2005-2007 wewnetrzny projekt badawczy Instytutu Zoologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego (BW/1Z/29/2005), ktorego efektem byta praca doktorska:
Zroznicowanie wieku menopauzy i przebiegu klimakterium mieszkanek
Polski potudniowej w zaleznosci od dzialania czynnikow biologicznych i
spolecznych. Opiekun naukowy: Prof. dr hab. Krzysztof Kaczanowski,
Zaklad Antropologii UJ
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7.3. Udzial w stazach naukowych

2013

miesigczny staz naukowy (25.03.2013 do 26.04.2013) w Katedrze
Ginekologii i Poloznictwa na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

W trakcie stazu we wspolpracy z pracownikami Katedry Ginekologii i
Poloznictwa realizowalam badania zmienno$ci masy ciala i sktadu
tkankowego ciala w cyklu menstruacyjnym mlodych kobiet. Zdobyte pod
opieka prof. dr hab. Jerzego Heimratha umiejgtnosci wykorzystatam
prowadzac projekt finansowany z badan dla mtodych naukowcow, ktorego
efektem byla publikacja: Stachon A. Menstrual changes in body
composition of female athletes. Coll Antropol, 2016, 40 (2), 111-122.

7.4. Udzial w szkoleniach i warsztatach praktycznych

2018

2018

2017

2016

2016

Uczestnictwo w szkoleniach w ramach projektu Nowa jakos¢ dydaktyki
AWF we Wroclawiu (nr projektu POWR.03.04.00-O0-D0O77/16-00)
realizowanych z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
wspolfinansowanego przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego:

- szkolenie Wystgpienia publiczne

- szkolenie Rozwigzania blended learning w dydaktyce szkoly wyzszej.

Udzial w szkoleniu Jak z sukcesem przygotowaé wniosek o grant
prowadzonym na AWF we Wroclawiu.

wyjazd szkoleniowy w ramach wymiany miedzyuczelnianej w programie
ERASMUS+ (Staff Mobility for Training) do Human Motion Diagnostic
Centre w Uniwersytecie w Ostrawie, Czechy. Opiekun wyjazdu: dr hab.
Petr Kutac. Podczas pobytu w Human Motion Diagnostic Centre
zapoznalam si¢ ze sprz¢tem pomiarowym i badaniami prowadzonymi w
laboratorium antropometrycznym, laboratorium fizjologicznym i
laboratorium biomechanicznym. Odbylam wizyte i szkolenie w klinice
wykonujgcej pomiar skladu ciata metoda DEXA. Zapoznalam sie z
aparatem do densytometrii Hologic W. Uczestniczylam w warsztatach
dotyczacych badania skladu ciala r6znymi metodami. Hospitowatam
zajecia dydaktyczne z doktorantami.

Udzial u szkoleniu teoretyczno-praktycznym Sport dzieci i mlodziezy —
medyczne aspekty treningu. Trening funkcjonalny dzieci i mlodziezy. Kurs
organizowany przez BMK Szkolenia i Rehabilitacja we Wroctawiu.
Program kursu pozwolil na poszerzenie wiedzy z zagadnien nauczanych
na przedmiocie Kontrola auksologiczna.

Udzial u szkoleniu teoretyczno-praktycznym Zywienie i suplementacja w
sporcie. Kurs organizowany przez BMK Szkolenia i Rehabilitacja we
Wroctawiu. Program kursu pozwolil lepiej przygotowac si¢ do
prowadzenia zajeé na specjalnosei Zywienie i suplementacja w sporcie.
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2014

wyjazd szkoleniowy do Department of Natural Sciences in
Kinanthropology w Uniwersytecie Palackyego w Olomuncu (Czechy) w
ramach programu ERASMUS (Staff Training Mobility). Podczas pobytu
testowatam aparature do pomiaru zdolnosci koordynacyjnych, a takze
rézne analizatory skladu tkankowego ciata: InBody 720, Tanita MC-418,
Tanita MC 980, QuadScan 4000; oraz ggstosci kosci (densitometr EXA
4000). Bralam udzial w warsztatach dotyczacych biomechanicznych i
fizjologicznych aspektow ruchu.

2007-2014 Udzial w Warsztatach Antropologicznych im. Prof. Janusza

2014

2013

Charzewskiego wspolorganizowanych przez Komitet Antropologii PAN
oraz Polskie Towarzystwo Antropologiczne. Celem tych spotkan byla
prezentacja najnowszych wynikéw badan oraz dyskusja nad aktualnymi i
najwazniejszymi aspektami analiz w zakresie biologii populacji ludzkich
wspolczesnych oraz dawnych. Poklosiem kazdego spotkania byl wydany

drukiem zbidr wszystkich wygloszonych referatow.

Udzial w szkoleniu Jakos¢ ksztalcenia — tryb i forma ewaluacji efektow
ksztalcenia na uczelni w kontekscie zalozen ustawowych, prowadzonym
przez Europejskie Forum Prawa i Edukacji EFPE na AWF we Wroclawiu.

Udzial w szkoleniu Zwigkszenie dostgpnosci uczelni wyzszych dla osob
niepetnosprawnych realizowanym w ramach projektu
wspolfinansowanego ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych, prowadzonym przez Fundacje Instytutu
Rozwoju Regionalnego.

7.5. Udzial w konferencjach naukowych

2019

2015

2015

2014

XLVII Ogoélnopolska Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego w Krakowie; Tytul: Wzorzec otluszczenia podskornego
Jako jeden z wyznacznikéw poziomu sportowego zawodnikéw zespolowych
gier sportowych (poster)

X Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Biospoleczne skutki stuzby
wojskowej jako podstawa doskonalenia przyszlych programéw wychowania
fizyeznego i sportu; Tytul: Poréownanie budowy morfologicznej i skladu
tkankowego ciala studentek WSO we Wroclawiu na tle rowiesniczek z uczelni
sportowej (prezentacja ustna)

XLV Ogolnopolska Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego w Poznaniu. Tytul: Otluszczenie kobiet uprawiajgcych
sport i kobiet o niskim poziomie aktywnosci fizycznej szacowane metodg
antropometryczng i bioelektrycznej impedancji (prezentacja ustna)

Migdzynarodowa Konferencja Ontogeneza i promocja zdrowia w aspektach
medycyny, antropologii i wychowania fizycznego w Zielonej Gorze. Tytul:
Wplyw czteromiesigcznego treningu silowego na sprawnosé motoryczng i
budowe ciala zawodniczek trenujgcych sporty walki (poster)



2014

2014

2013

2013

2012

2011

2010

2010

2010

2009

2009

2009

2009

7 Konferencja Naukowa Studenckiego Kota Naukowego Potoznictwa
Praktycznego Biopsychospoleczne aspekty opieki ginekologicznej,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu. Tytul: Zmiany sktadu tkankowego i
wymiarow ciata podczas cyklu menstruacyjnego — czy istniejq
uwarunkowania somatyczne (wyklad na zaproszenie, sesja plenarna)

3" World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts and 3"
IMACSSS International Conference w Rzeszowie. Tytul: The impact of four-
month strength training on body massiveness, proportions and lissue
composition in academic male athletes (poster)

XLIV Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Antropologicznego w
Warszawie. Tytul: Zmiany skiadu tkankowego i wymiarow ciala podczas
cyklu menstruacyjnego — czy istniejq uwarunkowania somatyczne
(prezentacja ustna)

9" International Conference Sport and Quality of Life w Brnie (Czechy).
Tytul: The comparison of motor performance in men training martial arts -
Jjudo and jiu-jitsu - on the background of their body build (poster)
Konferencja Zroznicowanie aktywnosci fizycznej spoleczenstw w Janowie
Podlaskim. Tytul: Wplyw aktywnosci fizycznej na poziom otluszczenia
miodych kobiet (prezentacja ustna)

XLIII Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Antropologicznego we
Wroclawiu. Tytul: Zmiany skiadu tkankowego u zawodnikow
przygotowujgcych sie do maratonu (poster)

17" Congress of the European Anthropological Association w Poznaniu.
Tytul: The changes in body build of the students of University School of
Physical Education in years 1968-2008. Is a secular trend observed? (poster)

Konferencja Modelowanie Cybernetyczne Systemow Biologicznych w
Krakowie. Tytul: Edukacyjne diagramy decyzyjne w naukach biomedyczne i
przyrodniczych (poster)

1! International Conference on Virtual Patients w Krakowie. Tytul: Authoring
and implementation of virtual patients in nursery — the new challenge at the
Jagiellonian University Medical College (prezentacja ustna)

IX Konferencja Uniwersytet Wirtualny — model, narzedzia, praktyka w
Warszawie. Tytul: Adaptacja istniejgcych elektronicznych zasobow
dydaktycznych jako szansa na dynamiczny rozwdj e-nauczania —
doswiadczenia projektu europejskiego eViP (prezentacja ustna)

AMEE Association for Medical Education in Europe Conference w Maladze
(Hiszpania). Tytul: What does repurposing of virtual patients mean in
practice? (prezentacja ustna + poster)

XLII Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Antropologicznego w
Lodzi. Tytul: Ocena odczuwania wybranych symptomow klimakterium w
zaleznosci od dzialania czynnikow biologicznych i spolecznych (prezentacja
ustna)

Migdzynarodowa Konferencja Physical Education and Sport in Research
oraz Aging and Physical Activity w Rydzynie. Tytul: Biological signs of
women aging regarding physical activity and lifestyle (poster)
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2008 AMEE An International Association for Medical Education in Europe

Conference w Pradze (Czechy). Tytul: Scenarios for the implementation of
VPs into the medical curriculum by the example of JUMC's participation in
the eViP-Programme (prezentacja ustna)

2008  VIII Konferencja Uniwersytet Wirtualny — model, narzedzia, praktyka w

Warszawie. Tytul: Czy przyszloscig nauczania medycyny sq wirtualne kliniki?
(prezentacja ustna)

2008 XVI Miedzynarodowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i

7.6.

Intensywnej Terapii w Krakowie. Tytul: Projekt e-ViP jako inicjatywa
wspierajgca nauke medycyny z wykorzystaniem wirtualnych pacjentéw
(prezentacja ustna)

Czlonkostwo w Towarzystwach Naukowych

2007 - obecnie  czlonek Polskiego Towarzystwa Antropologicznego

2018-2020 Sekretarz oddzialu wroctawskiego

7 i

Polskiego Towarzystwa Antropologicznego

Recenzowanie dla czasopism naukowych

od 2015 recenzowanie dla czasopisma BAMS Bio-algorithms and Med-Systems

wydawanego przez Collegium Medicum Uniwersytet Jagielloniski we
wspolpracy z De Gruyter

od 2015 recenzowanie dla czasopisma Human Movement wydawanego przez

Wydawnictwo AWF we Wroclawiu

od 2020 recenzowanie dla czasopisma Psychiatria Polska wydawanego przez

7.8.

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne w Krakowie; w zakresie metod
szacowania sktadu tkankowego ciata

Nagrody i wyréznienia

nagroda Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu za
dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczng (2010)

nagrody Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu za
dziatalnos$¢ dydaktyczna (2014, 2016)

nagrody Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu za caloksztalt
dziatalnosci organizacyjnej na rzecz Uczelni (2015, 2017)
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7.9. Dane naukometryczne

Calkowita liczba IF — 16,053
Punktacja MNiSW - 1015

Liczba cytowan (Web of Science) — 114
Bez autocytowan - 107

Indeks Hirscha — 6

(podpis wnioskodawcy)
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