Zabrze, 6 luty 2022 r.
Recenzja pracy doktorskiej
Pani mgr Dagmary Gabki
, Wplyw treningu oporowego na efekty fizjoterapii chorych na Przewlekig Obturacyjng Chorobe Pluc”
wykonanej w Katedrze Podstaw Fizjoterapii Klinicznej Politechniki Opolskiej w Opolu

pod kierunkiem dr hab. Jana Szczegielniaka prof. nadzw.

Przediozona do recenzji praca poswigcona jest ocenie treningu oporowego chorych na Przewlekig
Obturacyjna Chorobe Ptuc, leczonych w Szpitalu Specjalistycznym MSWIA im. Sw. Jana Pawta Il w
Gtuchotazach na oddziale rehabilitacji pulmonologicznej. Rehabilitacja pulmonologiczna jest powszechnie
uznanym sposobem leczenia chorych na Przewlekta Obturacyjng Chorobe Pluc, w kazdym stopniu
zaawansowania i zalecana przez aktualne wytyczne opracowane przez Swiatowe grupy ekspertow
(GOLD). Nie mniej jednak, nadal uwaza sig, ze istnieje niedostatek prac opartych na Evidence Based
Medicine, ktore by potwierdzaty skutecznos¢ poszczegélnych elementéw rehabilitacji u tych chorych.
Stad kazda, dobrze opracowana pozycja naukowa w tej dziedzinie jest oczekiwana przez specjalistow

zajmujacych sie rehabilitacjg chorych na POChP.

Praca przedfozona do recenzji ma typowy uktad, w ktorym uwzglednione sg rozdziaty: wstep, cel pracy i
pytania badawcze, materiat i metody badan, wyniki, dyskusja, wnioski, pismiennictwo (152 pozycji) i

streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Praca liczy tacznie 82 strony. Praca nie zawiera wykazu

skrotow.

We wstepie doktorantka w sposob jasny i czytelny ttumaczy przyczyny nietolerancji wysitkowej u
chorych z POChP, zwraca uwage na istotnos¢ fizjoterapii chorych ze szczegélnym uwzglednieniem

cwiczenn w zakresie migsnia czworogtowego uda. Jednoczesnie podkresla brak opracowar dotyczacych



efektow ¢wiczen oporowych na urzadzeniach izokinetycznych w stosowanych programach usprawniania

chorych na POChP, uzasadniajgc tym podjecie tematu badawczego.

Nastepnie przedstawia cel pracy i pytania badawcze. Celem pracy jest ocena izokinetycznego treningu
oporowego na tolerancje wysitkowg chorych na POChP. Cel ten uzupetniaja pytanie badawcze tzn. ocena
zwigzku miedzy tolerancjg wysitkowg chorych na POChP z ostabieniem sity miesni szkieletowych, ocena
wplywu zastosowanego treningu na sprawnos¢ miesni szkieletowych i tolerancje wysitkowg oraz
zbadanie, czy trening izokinetyczny wptywa na poprawe tolerancji wysitkowej w programie fizjoterapii

chorych na POChP.

Doktorantka przebadata 100 chorych na POChP, poddanych 3 tygodniowej rehabilitacji pulmonologicznej
w Szpitalu Specjalistycznym MSWIA im. Sw. Jana Pawfa Il w Gtuchotazach, gdzie w grupie badawcze]
przeprowadzono dodatkowo izokinetyczny trening oporowy w modelu treningu sitowego Iub
wytrzymatosciowego. Podgrupy badawcze zostaty wtasciwie pod wzgledem‘ liczby, pfci i wieku. U
wszystkich chorych w pierwszym dniu usprawniania oraz po jego zakonczeniu wykonano badanie
czynnosci wentylacyjnej ptuc, ocene tolerancji wysitkowej oraz dusznosci. W rozdziale metody badan
doktorantka omawia uzyskane wyniki w/w badan. Recenzent nie znalazt w pracy tabeli zbiorczej z tymi
wynikami. Podstawe kwalifikacji do badania stanowit wynik badania tolerancji wysitkowej — test 6 min
marszu, gdzie w oparciu o uzyskany dyst;‘ms obliczono wydatek energetyczny w MET. Doktorantka nie
podaje tekstu Zrodfowego dla tych obliczen, a wydaje mi sig, ze podane wzory nie sg odkryciem wiasnym
doktorantki, jak rowniez skali dusznosci wg Borga (zrédto?). Jako podstawe do oceny efektu treningu
oporowego zastosowano pomiar parametrow predkosciowo-sitowych migsni ‘prostownikow i zginaczy

dziatajgcych na staw kolanowy w warunkach izokinetycznych.

Doktorantka zastosowata w pracy adekwatne metody statystyczne w tym test Tukeya dla oceny

istotnosci statystycznej roznic.



Rozdziat zawierajacy przedstawienie uzyskanych wynikéw sktada sie z 27 stron. Doktorantka opisuje w
nich tolerancje wysitku fizycznego, czynnosc¢ wentylacyjng ptuc, czynnos¢ migsni prostownikow i zginaczy
stawu kolanowego prawego przy predkosci katowej 60/s i 180/s. Wyniki opisane w sposob zwigzty, byc¢
moze nawet za bardzo zwiezty, co spowodowato, iz niektore zdania staty sie dla czytajgcego mato
zrozumiate, jak np. opisujgc czynnosc wentylacyjng ptuc przed i po zakornczeniu programu rehabilitacji
doktorantka pisze na str. 30, 3 wers od gory: ,Analiza wykazata rozrice 1,35%, stanowigcg 1,58%".
Podobnie nizej: ,Wykazano réznice 3,3%, co stanowito 3,96%". Uzupefnienie;r1 graficznym sg proste i

czytelne wykresy skrzynkowe, szkoda tylko, ze doktorantka nie zaznaczyta na nich, ktére zmienne

wykazujg istotne statystycznie roznice.

Nastepnie doktorantka dokonuje analizy miedzygrupowej tolerancji wysitku fizycznego, czynnosci ptuc,
czynnosci migsni prostownikow i zginaczy stawu kolanowego prawego przy predkosci katowej 60/s i
180/s. Przydataby sie tabela zbiorcza, zawierajgca wszystkie uzyskane wyniki, dane o istotnosci statycznej

z zaznaczeniem wartosci p.

W dyskusji autorka uzasadnia zésadnoéc’ stosowania treningu izokinetycznego w fizjoterapii chorych na
POChP oraz podkresla waznos¢ oceny sity miesniowej, jako istotnego elementu oceny czynnosciowej
chorych na POChP. Dyskusja jest wprawdzie zwiezta, zajmuje jedynie 6 stron maszynopisu, to jej analiza
wskazuje na dogtebng znajomos¢ poruszanego przez doktorantke tematu. Zwraca uwage umiejetne
odnoszenie si¢ do aktualnych pozycji pismiennictwa, jego wnikliwa analiza z odnoszeniem sie¢ do
uzyskanych przez autorke wynikéw. Autorka podkresla oryginalnosé¢ tematu badawczego swojej pracy
doktorskiej a przede wszystkim jej praktyczne znaczenie. Na podstawie uzyskanych wynikow, autorka
udowadnia cel pracy i uzyskuje odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Doktorantka udowodnita,
ze u chorych z POChP dochodzi do osfabienia sity i tolerancji wysitkowej migsni szkieletowych oraz

zastosowanie u tych chorych treningu izokinetycznego poprawia ich zdolnos¢ wysitkowa.



W pracy doktorantka nie ustrzegta sie btedow i niedociggniec, ktére zostaty przez mnie opisane wyzej w

recenzji. Nie umniejszajg jednak te btedy wartosci naukowej pracy, ktérg oceniam bardzo wysoko.

Mam nadzieje, ze doktorantka uwzgledni te uwagi przy publikacji pracy, bowiem dzieto to jest warte

rozpropagowania w znaczgcym czasopismie medycznym.

Nalezy pogratulowa¢ Pani mgr Dagmarze Gabce ukonczonego dzieta i wnosze do Wysokiej Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie doktorantki do

dalszego etapu przewédu doktorskiego.

Jednoczesnie wnosze o wyrdznienie rozprawy doktorskiej, bowiem:

- oceniana praca znacznie przekraczam przecietny poziom rozpraw doktorskich ‘
- ma charakter nowatorski

- uwzglednia aktualne metody i narzedzia badawcze

- wnosi istotny element praktyczny do codziennej praktyki fizjoterapii chorych z POChP, udowadniajgc

korzystny wptyw u tych chorych oporowego treningu izokinetycznego.
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