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Ocena strony formalnej
Forma, objetos¢ rozprawy.

Praca liczy 82 stron, zredagowanych w formie wydruku komputerowego, w
tym streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Tekst uzupetnia 5 tabel i 20 rycin.
Rozdziaty, podrozdziaty, tabele i strony sg odpowiednio ponumerowane i zebrane w
SPISIE TRESCI.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule.
Tres¢ zawarta w rozprawie odpowiada pod wzgledem merytorycznym

tematowi zamieszczonemu na pierwszej stronie.

Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompletnos¢ rozdziatéow, rodzaj zatgcznikow.

Uktad monografii jest zgodny z zasadami i regutami odnoszgcymi sie do
rozprawy doktorskiej. Cato$¢ podzielono na stosowne rozdziaty i podrozdziaty. Nie
pominieto Zzadnego z rozdziatbw zwigzanego z realizacjg celéw badan. Prawie
wszystkie Rozdzialy sg metodologicznie kompletne. Dokonany podziat na

podrozdziaty jest logiczny i wskazuje na przemyslenie toku prezentacji wynikow

pracy.



Uwagi krytyczne.

Oceniajgc strone formalng chciatbym zwrocic uwage na kilka bftedow
wymagajacych poprawy przed skierowaniem pracy do druku. Oto niektére przyktady:
strona 8 wers 26 btednie uzyty skrot ,,POCHP" a w pozostatych czesciach pracy jest
,,POChP"
strona 11 wers 11 [...] zmniejszenie ,,wagi ciata" [...] zamiast masy ciata
strona 36 wers 5 [...] Wykazano, ze wzrost srednia wartosci pracy catkowitej dla
prostownikow stawu [...].

Pojawiajg sie tez drobne btedy interpunkcyjne oraz jest uzyta inna czcionka w
podpisach rycin, a inna w tekscie pracy co wymaga ujednolicenia przy
przygotowywaniu pracy do publikaciji.

Odczuwalny jest rowniez na poczgtku brak spisu skrotow co wprowadza

pewne utrudnienia przy analizie tekstu rozprawy.

Ocena strony merytorycznej
Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w roku 2011 okoto 210 milionéw oséb
chorowato na Przewlektg Obturacyjng Chorobe Ptuc (POChP), a w 2005 roku zmarto
ponad 3 miliony chorych u ktorych byta stwierdzona POChP. Aktualne doniesienia
badan epidemiologicznych i klinicznych na $wiecie wskazujg wzrost populacji oséb u
ktorych wystepujg réznego rodzaju dysfunkcje z powodu POChP. Wedtug
najnowszych danych szacunkowych POChP zajmuje 3 miejsce wsrod przyczyn
zgonow na swiecie. Przewidywania WHO wskazujg na dalszy wzrost zachorowan na
POChP. W roku 2011 w Polsce POChP wystepowata u ok.10% populacji. Przyjmuje
sie, ze czestotliwos¢ zachorowan rosnie wraz z wiekiem. U osob po 40 roku zycia
dotyczy 20%, a po 70 roku zycia ok. 50% oséb z tych grup wiekowych.

Choroby ptuc, wsrod ktorych POChP jest najczestszg, sg czwartg po
chorobach serca i naczyn, nowotworach ziosliwych i Smierci z przyczyn
gwattownych, przyczyng zgonoéw w Polsce.

POChHP jest chorobg ogdlnoustrojowa, majgca wptyw na funkcje wielu uktadéw
i narzadow. U chorych wystepujg zaburzenia snu, lek, depresja, zmeczenie,
zmniejszenie masy ciata oraz ostabienie sity miesni szkieletowych. Ostabienie miesni

znacznie ogranicza tolerancje wysitkowa, pogarsza funkcjonowanie, a nawet



prowadzi do zaprzestania aktywno$ci fizycznej i przyjeciem siedzgcego trybu zycia
przez chorych, dlatego podjeta przez Doktorantke tematyka badan jest wazna
zaréwno z punktu widzenia naukowego jak i praktycznego, mogac wptyngé na
proces leczenia POChP.

Przedstawiony przez Doktorantke innowacyjny 3-tygodniowy program
kompleksowej rehabilitacji pulmonologicznej wraz z treningiem oporowym jest
oryginalny i wnosi nowe elementy do procesu usprawniania pacjentow z POChP.

Reasumujac, przedstawione powyzej fakty jak i doswiadczenia wiasne w tym
zakresie oraz odczuwalny brak szerszych opracowan naukowych dotyczgcych
przedstawionej problematyki wskazujg, Zze podjeta tematyka i efekty
przeprowadzonych badan przez Panig Dagmare Ggbke majg wartos¢ naukowa, a

takze zawierajg dane, ktdre mogg by¢ wykorzystane bezposrednio w praktyce.

Przejrzystos¢ celu pracy, zatozen.
Cel badan jest zrozumiaty i nawigzuje bezposrednio to tytutu rozprawy.
Autorka przedstawia takze trzy pytania badawcze, ktore miaty pozwoli¢ na realizacje

celu pracy.

Trafnos¢ doboru i wartos¢ metrologiczna metod badawczych.

Doktorantka w ramach realizacji projektu przeprowadzita dwukrotng ocene w
we wszystkich trzech podgrupach. Aby uzyska¢ odpowiedzi na postawione pytania
badawcze oraz zrealizowa¢ cele badan Autorka zastosowata ocene: tolerancji
wysitkowej, czynnosci wentylacyjnej ptuc, dusznosci, sprawnosci fizycznej oraz
pomiary parametrow predkosciowo-sitowych miesni prostownikéw i zginaczy,
dziatajgcych na staw kolanowy prawy konczyny dolnej dominujgcej, w warunkach
izokinetycznych.

Zastosowane przez Doktorantke narzedzia badawcze nie budzg watpliwosci
jezeli chodzi o zasadnos¢ ich wykorzystania w przedstawionej rozprawie doktorskiej.
Biorgc pod uwage grupy badanych oraz czas i miejsce realizacji eksperymentu
nalezy uznaé, ze narzedzia zostaty dobrane prawidtowo i pozwolity na zrealizowanie

celéw badan.



Ocena materialu badanego, liczebnosé, metoda doboru, opis warunkéw
wigczenia do badan.

Badaniami objeto 100 chorych na POChP (50 kobiet i 50 mezczyzn, srednia
wieku 5814,34), leczonych na oddziale rehabilitacji pulmonologicznej i
usprawnianych w Dziale Usprawniania Leczniczego, podzielonych losowo na trzy
podgrupy. U wszystkich badanych w pierwszym dniu usprawniania oraz po jego
zakonczeniu wykonano badanie czynnosci wentylacyjnej ptuc, tolerancji wysitkowej,
dusznosci oraz pomiar parametrow predkosciowo-sitowych miesni prostownikow i
zginaczy dziatajgcych na staw kolanowy prawy konczyny dolnej dominujgcej w
warunkach izokinetycznych. Wszyscy chorzy poddani zostali 3-tygodniowemu
programowi kompleksowej rehabilitacji pulmonologicznej, a w grupie badanej s i w
dodatkowo przeprowadzono izokinetyczny trening oporowy.
Kryteria wtgczenia i wytaczenia chorych Autorka przedstawita w rozdziale MATERIAL
| METODYKA BADAN niniejszej dysertacji jednak dla petnego obrazu badanych
os6b warto w trakcie publicznej obrony doprecyzowa¢ co Doktorantka brata pod
uwage piszgc w kryteriach wytgczenia chorych z badan [...] niestandardowe leczenie
farmakologiczne [...] bo leczenie farmakologiczne w tej grupie pacjentow ma tez
znaczenie i wyptyw na ich sprawnos¢ funkcjonalng. Mysle, ze warto te informacje
rowniez uwzglednic¢ przy przygotowywaniu publikacji do druku.

Autorka na przeprowadzenie eksperymentu uzyskata zgode Komisji
Bioetycznej PWSZ w Nysie nr 6/2018.

Opracowanie danych pomiarowych.

Majgc na uwadze powigzania nauki z praktykg i uzyskanie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze, najbardziej celowe byto wykonanie pomiaréw na
poczatku, przed rozpoczeciem programu rehabilitacji i po jego zakonczeniu. Ocena
licznych cech i parametrow oraz sposob weryfikacji uzyskanych informacji
pomiarowych, a takze ich doktadnos¢ swiadczy o doswiadczeniu i przygotowaniu
zarowno teoretycznym jak i praktycznym Doktorantki do realizacji tego typu badan.
Opracowanie danych pomiarowych pozwala takze na wyciggniecie wnioskow nie
tylko teoretycznych, ale takze, o charakterze aplikacyjnym, co w przypadku tej grupy
badanych ma duze znaczenie. Warto zwréci¢é uwage na fakt, Zze ryciny
przedstawiajgce wyniki badan mogtyby by¢ bardziej czytelne i przyjazne w odbiorze

gdby byty wieksze i przedstawione w innym uktadzie graficzny.



Dobér metod analizy wynikow.

Doktorantka w Rozdziale IV MATERIAL | METODY BADAWCZE przedstawia
podrozdziat Il 6. METODY STATYSTYCZNE. W podrozdziale tym Autorka
przedstawia jakich narzedzi uzyla do okreSlenia zwigzkéw miedzy badanymi
podgrupami. Doktorantka dla kazdego analizowanego parametru obliczyta Srednig i
odchylenie standardowe dla pomiarow uzyskanych w kazdej sposréd trzech
badanych podgrup: kontrolnej, z treningiem sitowym (s) oraz z treningiem
wytrzymatosciowym (w), zaréwno przed, jak i po zakonczonym 3-tygodniowym
usprawnianiu. Obliczyta ro6znice srednich zmierzonych po, jak i przed programem
rehabilitacji oraz wzgledng zmiane badanej wielkosci w kazdej z badanych podgrup
wyrazong w %. Za pomocg testu t-Studenta zbadata, czy rozwazana roznica
Srednich jest istotna statystycznie. W kolejnym etapie analizy statystycznej
przeprowadzita jednoczynnikowg analize wariancji w celu sprawdzenia, czy Srednie
roznic przed i po zastosowanym usprawnianiu roéznig sie w badanych podgrupach.
Jesli jednoczynnikowa analiza wariancji wykazata réznice pomiedzy badanymi
grupami, przy uzyciu testu Tukeya ustalita istotnosS¢ statystyczng roznic. Dla
wszystkich testow istotnos¢ statystyczna zostata ustalona na poziomie p<0,05.

Zastosowane i wykorzystane metody analizy wynikbw sg poprawne i

pozwalajg Czytelnikowi na sledzenie wynikéw w odniesieniu do metodyki badan.

Najistotniejsze wyniki analizy.

Rozdziat WYNIKI przedstawiony na 27 stronach dysertacji doktorskiej
zarébwno w tekscie, jak i na rycinach stanowi jedng z najsilniejszych czesci tej
rozprawy. W celu wykazania wptywu 3-tygodniowego programu rehabilitacji
pulmonologicznej na chorych z POChP Autorka dokonata oceny licznych cech i
parametréw. Analiza przedstawionych przez Doktorantke wynikow wskazuje, ze u
wszystkich badanych chorych wystepowato ostabienie sity miesnia czworogtowego
uda, a wykazane ostabienie wptywato na zmniejszenie tolerancji wysitkowe;.
Wprowadzenie i zastosowanie w programie rehabilitacji pulmonologicznej treningu
izokinetycznego przyczynito sie do zwiekszenia tolerancji wysitkowej badanych
chorych. W przeprowadzonym projekcie wykazano zasadnos¢ zastosowania treningu
izokinetycznego w rehabilitacji chorych na POChP. Wyniki wskazujg, ze badanie sity
miesniowej konczyn dolnych powinno by¢ istotnym elementem badan

czynnosciowych u chorych na POChP przed wdrozeniem programu rehabilitac;ji.



Ocena merytoryczna dyskusji.

DYSKUSJA jest napisana prawidtowym jezykiem naukowym i stanowi oprocz
Rozdziatu WYNIKI najsilniejszg czesS¢ tej rozprawy doktorskiej. Pani mgr Dagmara
Gabka przedstawia najistotniejsze elementy przeprowadzonego eksperymentu na tle
prac innych autoréw, dlatego mamy wiele poréwnan typu ,wyniki badan wtasnych —
wyniki badania okreslonego autora”, co jest jak najbardziej pozgdane w tej czesci
rozprawy doktorskiej. Dyskusje konczy bardzo wazny i wymagany w tego typu
opracowaniach fragment dotyczgcy ograniczen w realizacji badan co swiadczy o
dojrzatosci naukowej Doktorantki i znajomosci aktualnych wymogow redakcyjnych

prac naukowych.

Oceny cytowanego pismiennictwa.

Doktorantka przedstawita 152 pozycje Swiatowego piSmiennictwa, w
wiekszosci z ostatnich lat. Poszczegdlne pozycje sg dobrze wykorzystane, gtownie w
rozdziale WSTEP i rozdziale DYSKUSJA. Jezeli chodzi o strone edytorskg w
rozdziale PISMIENNICTWO to pojawiajg sie pewne niejasnosci, a takze
niekonsekwencja podawania nazw cytowanych czasopism raz cate tytuty, a w
innych pozycjach tylko skroty. Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na fakt, ze niektore
pozycje w Pismiennictwie sg przettumaczone na jezyk polski z jezyka angielskiego,
a niektore nie co powoduje niezrozumienie dziatan Autorki i bedzie wymagato

wyjasnienia w trakcie publicznej obrony pracy doktorskiej.

Whioski.

Praca konczy sie trzema wnioskami potgczonymi z pewnymi informacjami o
charakterze aplikacyjnym. Szczegétowe omowienie wnioskow:

Whioski 112 sa ciekawe, ale stanowig tylko podsumowanie wynikéw badan.
Mysle, ze informacje zawarte w tych wnioskach powinny by¢ przedmiotem dyskusji w
trakcie obrony pracy doktorskiej, co pozwolitoby na szersze okreslenie znaczenia
przeprowadzonego eksperymentu.

Whniosek 3 wynika z przeprowadzonych badan i moze mieC charakter

aplikacyjny szczegdlnie dla Fizjoterapeutow pracujgcych z chorymi na POChP.



Pytania i uwagi krytyczne.
W zwigzku z brakiem petnych informacji na temat zrealizowanego programu
rehabilitacji oraz badanych oséb, bytoby wskazane, aby podczas publicznej obrony

Doktorantka udzielita odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czym kierowata sie Doktorantka wybierajgc wtasnie taki okres (3 tygodnie)
realizacji programu rehabilitacji? Z literatury przedmiotu wynika, ze u
pacjentow z POChP programy rehabilitacji trwajgce od 6 do 12 tygodni dajg
dobre efekty terapeutyczne.

2. W jaki sposéb byt przeprowadzony losowy podziat na trzy podgrupy?
Przydziat do podgrup moze mie¢ wptyw na wyniki przeprowadzonego
eksperymentu. W tekscie pracy jest napisane [...] Badanych chorych losowo
podzielono na trzy podgrupy [...].

3. Czy Autorka zauwazyta cos w trakcie prowadzenia badan, co chciataby

zmodyfikowac lub doda¢ w swoich badaniach kontynuujgc je w przysztosci?

Mysle, ze w ZALACZNIKACH warto byto zamiescic¢ informacje o narzedziach do
oceny sprawnosci fizycznej - (jest tylko informacja na stronie 23 — ocena
sprawnosci fizycznej) - ktoére Autorka wykorzystata w swoich badaniach, co

sprawitoby, ze r6zne aspekty badan bytyby bardziej zrozumiate dla Czytelnikdw.

Whniosek koincowy i Konkluzja

Biorgc pod uwage catoksztatt pracy oraz opis poszczegolnych dziatan
naukowych uwazam, ze Autorka wypetnita ustawowe wymaganie jakim jest
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W recenzji poza ocenami
pozytywnymi sformutowatem rowniez pewne uwagi i sugestie, ktére majg charakter
dyskusyjny i mam nadzieje na szerszg dyskusje w czasie publicznej obrony pracy
doktorskiej. Mam tez nadzieje, ze uwagi okazg sie zasadne i wzbudzg u Doktorantki
refleksje oraz pozwolg na dalszy rozwoj warsztatu naukowego.

Przedstawione w recenzji uwagi oraz sugestie nie zmieniajg mojej ogolnej
oceny pracy, ktora jest pozytywna.

Z przyjemnoscig informuje, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska
autorstwa mgr Dagmary Gabki pt. ,Wptyw treningu oporowego na efekty fizjoterapii

chorych na Przewlektg Obturacyjng Chorobe Pluc” spetnia wymogi merytoryczne



zawarte w ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym.
Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
a dysertacja wykazata, ze Autorka posiada wymagang wiedze teoretyczng.

Whioskuje do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Dagmary Gabki do dalszych etapéw
procedury ubiegania sie o stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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