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Recenzja rozprawy doktorskiej

autorstwa magistra Marcina Janusiaka

pt. ,Redukcja Opoinionej Bolesnosci Migsniowej 7z zastosowaniem roznych form
regeneracji powysitkowej w migsniu czworogltowym uda oraz trojglowym lydki u

koszykarzy”

1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
miodego badacza. Wymagania ustawowe nakladaja glownie na Autora rozprawy doktorskiej aby
praca ta stanowila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pana mgra Marcina Janusiaka pt.: ,,Redukcja Opodznionej Bolesnosci
Migsniowej z zastosowaniem roznych form regeneracji powysitkowej w mie$niu czworoglowym uda
oraz trojglowym lydki u koszykarzy " napisana zostala w Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu pod kierunkiem dr hab. Adama Kawczynskiego prof. AWF Wroclaw.



2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

W odczuciu recenzenta pan mgr Janusiak wykazal si¢ wyjatkowa dojrzatoscia naukowa,

przedstawiajgc do oceny niezwykle ciekawa, poprawng metodologicznie rozprawe doktorska.

Recenzowana rozprawa osadzona jest w istotnym nurcie nauk o sporcie, majacych na celu
optymalizacje procesu szkolenia sportowego. Nowoczesne metody i narzedzia oraz ich systematyczne
i odpowiednie zastosowanie w pracy naukowej to klucz do odniesienia sukcesu.

Majgc na uwadze stale wzrastajgcy poziom rywalizacji sportowej i istotny wzrost obcigzen
startowych, poszukuje si¢ nowych metod i narzedzi pozwalajacych optymalizowaé proces szkolenia
sportowego. Takg probe podjat mgr Marcin Janusiak w swojej pracy, probujgc wykorzysta¢ oceng
bolesnosci potreningowej, jako oceng regeneracji powysitkowej w migsniu czworoglowym uda oraz
trojglowym tydki u koszykarzy. Zwarzywszy, iz pitka koszykowa to jedna z najbardziej popularnych
dyscyplin sportu na $wiecie, cieszaca si¢ niezwykla popularnoscig w kraju, podjecie takich badan

wydaje si¢ w pelni uzasadnione. Wybor problematyki badawczej jest wedlug recenzenta zasadny.

Autor jako zasadniczy cel pracy przyjat:

Oceng skutecznosci réznych form regeneracji powysitkowej na redukcje opéznionej bolesnosci
migsniowe] w mig¢sniu czworogtowym uda i trjglowym tydki u koszykarzy.

Ten cel rozprawy mgr Janusiak osiggngl poprzez rozwigzanie kilku probleméw badawczych
sformulowanych w formie pytan badawczych. Istotng cechg przedstawionej dysertacji jest jej
innowacyjnos¢ ze wzgledu na fakt, iz w nowoczesnym przygotowaniu zawodnika trening
regeneracyjny to jedna z najbardziej zaniedbywanych metod treningu sportowego. Dla wielu
zawodnikéw koniec treningu lub zawodow jest rownoznaczny z koncem aktywnosci fizycznej, a
wielu trenerow zapomina, iz w rzeczywistosci ten czas to idealny moment do wprowadzenia
aktywnych dzialan przyspieszajacych regeneracje. Przedstawiona w pracy mgr Marcina Janusiak
ocena skutecznosci roznych form regeneracji powysitkowej u koszykarzy wnosi zupelnie nowe
spojrzenie na badania naukowe w treningu, a takze stanowi istotny krok w rozwoju wspolczesnego
warsztatu trenerskiego. W dotychczasowych publikacjach prézno szuka¢ badan, ktore
poréwnywalyby wszystkie te metody regeneracyjne jednoczesnie.

Rozprawa, liczaca 84 strony, zawiera 10 rozdzialéw, w tym Wstep, Dyskusje i PiSmiennictwo
oraz Streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Na stronach od 72 do 81 znajdujg si¢ Spis Tabel i
Rycin oraz Zalaczniki. Zasadniczy rozdzial empiryczny zostat zakonczony wnioskami. Bibliografia

liczy 53 pozycje.



3. OCENA ROZPRAWY

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza bedaca
podstawowym narzedziem pozyskania dowodéw naukowych, posiada najwyzsza wartos¢
informacyjng, jezeli spelnione sg wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych narzedzi
analitycznych. Dotyczy to glownie okreslenia liczebnosci odpowiedniej proby badawczej. Tylko
takie postepowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogélnien w odniesieniu do uzyskanych
wynikéw badan, a tym samym wnioskow. W niniejszej dysertacji liczbg badanych okreslono na 20
0s6b. Bylo to zasadne, biorgc pod uwage specyfike grup badanych — zawodnikéw zespotu Slaska
Wroctaw, biorgcych udzial w rozgrywkach ekstraklasowych oraz kryteria wiaczania do badan.

Wstep liczacy w sumie 9 stron i obejmujacy 5 podrozdzialéw wprowadza czytelnika w zakres
zagadnien, ktore bedg przedmiotem problemu badawczego. Tutaj zdaniem recenzenta czasami
wystepuje zbyt potoczny jezyk jak np. ,,... migsien obszerny przykryty od przodu mig¢sniem prostym
uda... ” lub ,, ...praca statyczna jest sytuacja, kiedy migsnie nie ulegajag wydluzeniu i skréceniu...”
jednak nie obniza to wartosci merytorycznej tego rozdzialu. W przyszlej pracy badawczej recenzent
zaleca aby jezyk ten bardziej byl ukierunkowany na jezyk naukowy.

Rozdzial Metody i Material Badawczy zawiera 6 podrozdzialéw i szczegélowo omawia
zagadnienia dotyczace wszystkich uzytych w badaniach narzedzi i metod pomiarowych. Nie mam
zastrzezen do tego rozdzialu. Opis poszczegdlnych metod pomiarowych, procedur oraz
wykorzystanych narz¢dzi pomiarowych wskazuje na bardzo dobre przygotowanie teoretyczne mgr
Janusiaka.

Rozdzial Wyniki sklada si¢ z 6 podrozdzialéw i obejmuje 15 stron dysertacji. Zdaniem
recenzenta jest rOwniez dobrze przygotowang czescig pracy doktorskiej. Odpowiednia i wystarczajaca
liczba tabel oraz sugestywnych wykresow, obrazuje uzyskane rezultaty oraz ich analizg statystyczng.
Umozliwia to czytelnikowi oceni¢ jakos$¢ pracy doktoranta oraz przekona¢ do zasadnosci pdzniej
wysnutych wnioskow.

Zwienczeniem przedstawionej pracy doktorskiej jest rozdzial Dyskusja omawiajacy uzyskane
wyniki. Dyskusja nalezy do mocnych stron rozprawy doktorskiej. Dyskusja zajmuje 13 stron
dysertacji i stanowi bardzo dobre odniesienie wynikéw w poréwnaniu z dostepnymi danymi
pisSmiennictwa. Zdaniem recenzenta nie powinno w nim si¢ znalez¢ okreslen typu: ., ... dlatego dla
mnie...”, lub w moich badaniach...”, lub ., ... do podobnych wnioskéw dochodz¢ tez w swoim
eksperymencie ...”. Takie zwroty moga stanowi¢ bardzo dobre zrodio wiedzy trenerskiej jednak w
literaturze naukowej zawsze musimy odnosi¢ si¢ do wynikow eksperymentow. W dyskusji zdaniem
recenzenta brakuje odwotan dotyczacych analizy struktury wewnetrznej ruchu. We wspotczesnym

sporcie analiza aktywnosci migsniowej (czy to poprzez wartos¢ amplitudy czy czgstotliwosci), balans
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miesniowy, czas uzyskania szczytu aktywacji czy kolejno$¢ rekrutacji okreslonych grup migsni
stanowi bardzo wiarygodne zrodto wiedzy o mozliwosciach i potencjale zawodnika. Zdaniem
recenzenta byt by to najlepszy kierunek badan dla mgr Janusiaka do dalszego rozwoju naukowego.

Podobnie rozdzial Wnioski jest przeprowadzony bardzo konkretnie i stanowi przejrzyste
podsumowanie przeprowadzonego eksperymentu.

Doktorant zamie$cit w pracy 53 pozycje literatury, ktoére zostaly prawidlowo
wyselekcjonowane i w pelni wykorzystane w uzasadnieniu problemu badawczego i w konfrontacji
osiggnie¢ wilasnych z innymi autorami w kraju i na $§wiecie. Wsréd wybranych pozycji literatury
dominujg prace empiryczne, anglojezyczne, opublikowane w renomowanych periodykach
naukowych. W pismiennictwie znajdujg si¢ tylko 4 pozycje krajowe. Techniczne przygotowanie tego

rozdzialu zashuguje na wyréznienie.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy zostal osiagniety, a wynikajace z niego zadania
szczegOlowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uzna¢ za wlasciwe. Praca zawiera
istotne wyniki badan. Autor wykazat si¢ dobrg znajomoscig problematyki rozprawy. Zgromadzenie
tak wysoce reprezentatywnego materialu badawczego oraz staranne i wielokierunkowe opracowanie
tego materiatu sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Marcina Janusiaka posiada znaczace wartosci

poznawcze, wzbogacajace wiedze¢ z zakresu nauk o zdrowiu.



4. WNIOSKI

Stwierdzam, ze doktorant wykazal si¢ wiedza 1 wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawczej pomimo wspomnianych bledoéw czy niescistosci, ktoére mogg przydarzy¢ si¢ kazdemu kto
ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce znamiennym
materialem badawczym oraz umiej¢tnos¢ nalezytego analizowania oraz wnioskowania sprawia, ze

rozprawa doktorska mgr Marcina Janusiaka zastuguje na pozytywna oceng.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, Ze rozprawa doktorska magistra Marcina Janusiaka pt.: "Redukcja Opodznionej
Bolesnosci MieSniowej z zastosowaniem réinych form regeneracji powysilkowej w miesniu
czworoglowym uda oraz tréjglowym lydki u koszykarzy'', stanowigca samodzielne rozwigzanie waznego
i aktualnego zagadnienia naukowego, spelnia kryteria i wszystkie wymagania okreslone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z

pozn. zm.

Whioskuje zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu o przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania mgr Marcinowi

Janusiakowi stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.
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