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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgra Marcina Janusiaka
pt.: Redukcja opoinionej bolesnosci migsniowej z zastosowaniem roinych form
regeneracji powysitkowej w miesniu czworoglowym uda oraz trojglowym tydki
u koszykarzy.

Odnowa biologiczna jako §wiadome i celowe dziatanie r6znymi srodkami zewngtrznymi na
ustrdj zawodnika, ktore ma na celu przyspieszenie i wzmozenie procesOw wypoczynkowych oraz
poprawe jego zdrowia i wydolnosci jest integralng czescia procesu treningu sportowego. Odgrywa
ona wielkie znaczenie w sporcie wyczynowym, bowiem wraz ze wzrostem startow skraca si¢ czas
przerw wypoczynkowych. Jest to szczegélnie widoczne w zespotowych grach sportowych.
Profesjonalni gracze uczestniczg w meczach raz lub nawet dwa razy w tygodniu przez kilka
miesiecy w roku. Stad tak wazne by zastosowane metody odnowy przyspieszajace procesy
wypoczynkowe byty efektywne 1 umozliwialy jak najszybszy powrot do treningu oraz kolejnych
startow w pelnej dyspozycji psycho-fizyczne;.

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgra Marcina Janusiaka dotyczy wtasnie
przedstawionych zagadnien. Poszukiwanie najskuteczniejszych form regeneracji powysitkowe;j
zawodnikow reprezentujacych najwyzszy poziom sportowy w koszykowce przyczynia si¢ do
poglebienia wiedzy na temat odnowy biologicznej w sporcie. Dobor problematyki uzna¢ wigc

nalezy za aktualny i trafny.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Recenzowana rozprawa doktorska zostala przygotowana na 84 stronach wydruku
komputerowego. Podstawowy tekst pracy liczy 60 stron i zawiera 8 tabel oraz 19 rycin. Na
pozostatych 24 stronach zawarto: spis literatury, streszczenie w jezyku polskim i w jezyku
angielskim, spis rycin i tabel oraz aneks z zatacznikami w postaci tabel. Indeks bibliograficzny
obejmuje ogdtem 53 pozycje literatury. Praca nie jest obszerna, ale miesci si¢ w granicach
standardow typowej rozprawy naukowej, a jej struktura jest prawidtowa i kompletna. Temat
pracy sformutowany zostal poprawnie i w petni oddaje cele oraz zatozenia badan.

Wstep, to rozdzial poprowadzony w sposob logiczny i systematyczny, nie wybiega tez
poza zakres tematu. Doktorant przechodzi od zagadnien ogdlnych dotyczacych koszykowki,

poprzez charakterystyke rodzaju pracy migsniowej koszykarza do opisu opoznionej bolesnosci



mig$niowe] (DOMS) 1 metod jej badania oraz form regeneracji powysitkowej (kapieli
kontrastowej, kapieli lodowej, treningu regeneracyjnego). Wstep nie jest nadmiernie
rozbudowany, co czgsto zdarza si¢ w pracach tego typu, ktoérych autorzy odwoluja si¢ do
wiedzy podstawowej — wrecz podrecznikowej. Doktorant zrezygnowat tez we wstepie
z przegladu literatury dotyczacej badan prowadzonych w zakresie podejmowanej tematyki.
Zrobit to w dyskusji odnoszac si¢ szczegélowo do wynikdéw. Wydaje si¢ to zasadne, uniknat
bowiem powtarzania opisow metodologii i wynikow badan prowadzonych przez innych
autorow.

W rozdziale drugim i trzecim Autor precyzuje cel pracy oraz stawia pytania badawcze.
Zarowno cel jak i pytania sg jasne irealne, a takze poznawczo ciekawe. Majg one tez swoj
wymiar praktyczny, co podkresla znaczenie aplikacyjne prowadzonych badan.

W rozdziale czwartym (Material i metody badawcze) Autor dokonuje krotkiej
charakterystyki badanych zawodnikow. Ogétem obserwacjom poddano 20 koszykarzy zespotu
Slaska Wroctaw bioracych udzial w rozgrywkach ekstraklasy — Energa Basket Ligi. Autor
podaje takze kryteria wiaczenia do badan, a byty to: udziat w meczu dtuzszy niz 20 minut oraz
doswiadczenie dtuzsze niz 8 lat. Nastepnie opisuje doktadnie zastosowane metody badawcze
(sposéb pomiaru wrazliwosci mig¢snia na bol — PPT) oraz program i realizacje sesji badawczych
dla 4 grup:

I grupa badawcza: 20 zawodnikéw niepoddanych Zadnej formie regeneracji.
IT grupa badawcza: 20 zawodnikéw poddanych kapieli kontrastowe;.
III grupa badawcza: 20 zawodnikoéw poddanych treningowi regeneracyjnemu.

IV grupa badawcza: 20 zawodnikéw poddanych kapieli lodowe;.

Autor precyzyjnie opisuje zastosowang forme regeneracji powysitkowej. Ponadto podaje
procedur¢ pobrania krwi w celu obserwacji aktywnosci kinazy kreatynowej (CK) i st¢zenia
mioglobiny (Mb) — przed meczem oraz 24 i 48 godzin po meczu.

Pomimo dos$¢ obszernego opisu zastosowanej procedury badawczej, kilka rzeczy
wymaga wyjasnienia i doprecyzowania — zwrdce na to uwage w dalszej czgsci recenz;ji.

W  podrozdziale IV 6. wymienione zostaly zastosowane statystyczne metody
opracowania danych. Ponadto Autor wymienia jeszcze zastosowane procedury na poczatku
kazdego podrozdziatu wynikéw — jest to uzasadnione, bowiem utatwia analiz¢ danych
zawartych w tabelach 1 przedstawionych na rycinach. Zaréwno wybor zmiennych
wykorzystanych w analizach jak réwniez dobor procedur statystycznego opracowania wynikow

uzna¢ nalezy za prawidtowy.



Wyniki badan empirycznych stanowig merytorycznie najwazniejszg cze$C rozprawy.
Przedstawit je Doktorant w postaci tabel i rycin w rozdziale piatym, ktory sklada si¢ z szesciu
podrozdziatéw. W pierwszym z nich dokonano oceny normalno$ci rozkladu analizowanych
zmiennych ilosciowych oraz analizy ich statystyk opisowych. Poniewaz rozktady tych
zmiennych byly oddalone od rozktadu normalnego ich analizy oparto na testach
nieparametrycznych. W drugim podrozdziale (V 2.) zaprezentowano wyniki analizy istotno$ci
réznic pomigdzy terapiami oraz warunkiem bez terapii w zakresie progu wrazliwosci na bol dla
miegs$nia trojgtowego tydki oraz czworoglowego uda. Ciekawych i1 niejednoznacznych
rezultatow dostarczyla ocena zmian st¢zenia mioglobiny (podrozdziat V 3.1V 4.) 1 poziomu
aktywnosci kinazy kreatynowej (podrozdzial V 5. 1 V 6.) przed i po meczu w grupach
poddanych r6znym formom regeneracji powysitkowe;.

Duzg zaleta recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo Dyskusja.
Jest ona probg generalizacji 1 uzasadnienia efektow dociekan badawczych. Doktorant
prezentuje wyniki badan innych autorow zajmujacych si¢ podobnymi zagadnieniami
w odniesieniu do badan wlasnych. Autor potwierdzit tym samym umiej¢tnos¢ przeprowadzenia
syntezy oraz interpretacji uzyskanych wynikow, wykazat si¢ znajomoscig literatury przedmiotu
duza wiedz¢ 1 kompetencje do pracy naukowej. Przejrzysto$¢ argumentacji i1 logika
wnioskowania wystawiaja Doktorantowi wysoka oceng.

Zasadnicze cele dysertacji zostaly w pelni osiagnigte na co wskazuja wnioski koncowe.
Sformutowano ich 8 i1 udzielaja odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Biorac pod
uwage trendy panujace w odnowie biologicznej bardzo interesujace dla praktyki zespotowych
gier sportowych wydaja si¢ wnioski 7 i 8. Przeprowadzone badania wykazaly bowiem
jednoznacznie, ze sposrod zastosowanych form regeneracji po meczu najskuteczniejszy okazat

si¢ trening regeneracyjny, a najmniej skuteczng forma byta kapiel lodowa.

Watpliwosci, uwagi, pytania
Majac na uwadze obowigzek recenzenta do wykonania krytycznej analizy pracy, pozwolg
sobie zauwazy¢, ze pomimo niezaprzeczalnych warto$ci, jakimi s3 oryginalno$é
1 kompleksowos$¢ podjetej] w rozprawie tematyki, w pracy mozna takze znalez¢ fragmenty
sktaniajgce do krytyki, watpliwosci badz dyskusji:
1. Doprecyzowania wymaga opis grupy badawczej i sposob prowadzenia badan:
— Druzyna koszykéwki podczas meczu liczy 12 zawodnikow. Ponadto praktycznie
niemozliwe jest by kazdy z nich w jednym meczu grat dluzej niz 20 minut — najcze¢sciej

dotyczy to 7-8 graczy. Jak prowadzono wigc obserwacje i pomiary grupy 20 zawodnikow



przy uwzglednieniu podanych kryteriow wiaczenia (udziat w meczu ponad 20 minut)
1 wykluczenia? Czy obserwacje te prowadzono przez kilka meczoéw?

— Badano 20 koszykarzy zespotu Slaska Wroctaw, a podano ze wydzielono cztery grupy
badawcze po 20 zawodnikow w kazdej. Mozna si¢ domysla¢, ze byli to Ci sami
zawodnicy, ale poddano ich r6znym procedurom odnowy biologicznej po meczach
rozgrywanych w roznych terminach. Nalezatoby to doktadnie opisa¢, podajac: kiedy byt
rozgrywany mecz, na wyjezdzie czy w domu, w jakiej kolejnosci byly stosowane
poszczegbdlne formy regeneracji powysitkowej?

— Jezeli byla to ta sama grupa, a obserwacje nastgpowaty po kolejnych meczach (np. co
tydzien) to rodzi si¢ pytanie — czy narastajace w okresie startowym zmegczenie mogto
mie¢ wplyw na skuteczno$¢ stosowanych zabiegdw?

. Brakuje informacji na temat mikrocyklu treningowego jaki realizowal zespot Slaska

Wroctaw. Ma on zwykle dos¢ staty przebieg w okresie startowym. Z punktu widzenia

prowadzonych badan wazng informacja jest jaki charakter mial trening realizowany po

meczu, bo z pewnoscig byt on przeprowadzony przed ostatnim pomiarem (48 godzin po
meczu). Czy stan potreningowy zawodnikow mégt mie¢ wptyw na wyniki tego pomiaru?

. Uwazam, ze rozdziat I CEL PRACY 1 Il PYTANIA BADAWCZE sg tak krotkie, ze

nalezatoby je polaczy¢ (Cel pracy i pytania badawcze).

. Pi$miennictwo w spisie zamieszczono w kolejnosci powotywania si¢ na poszczegdlne

pozycje w tekscie pracy. W tym wypadku nie powinno si¢ uzywa¢ w tek$cie odwotan

w postaci nazwiska autora i roku wydania tylko w formie cyfr. Tym samym fatwiej byloby

odszuka¢ w spisie odpowiednig pozycj¢ piSmiennictwa. Tym bardziej, ze w dyskusji

powtarzaja si¢ pozycje juz wczesniej wymieniane np. we wstepie i trudno je potem odnalez¢é

— przyktad: McAinch i wsp. (2004) — w tek$cie s. 55, w spisie poz.50; nastepna pozycja

literatury wymieniana w tekscie (s. 56) to Kawczynski 2013, a w spisie poz. 51 to Thorpe

1 Sunderland (2012). Najprosciej byloby spis piSmiennictwa utozy¢ alfabetycznie.

. Wystepuje pewna niekonsekwencja w podawaniu opisu bibliograficznego w spisie

literatury. Rok wydania podawany jest w roznych miejscach: na koncu opisu, w nawiasach

po nazwiskach autoréw, po nazwie czasopisma i przed jego numerem. Czasem w ogole brak
roku wydania — np. pozycja 43. Nalezaloby to uzupetni¢ i ujednolicié.

. Podobnie ujednolici¢ nalezy sposob podawania w opisie bibliograficznym nazwy

czasopism. Jezeli decydujemy si¢ na skrot nazwy to we wszystkich opisach podajemy skrot.

Natomiast jezeli podajemy peilng nazwe — to we wszystkich opisach czynimy tak samo.



Podsumowanie

Wymienitem wprawdzie kilka uwag krytycznych, jakie nasunety mi si¢ podczas czytania
ocenianej pracy, jednak poczynione uwagi w wigkszo$ci przypadkdw maja charakter
dyskusyjny lub odnosza si¢ do btedow redakcyjnych. Zauwazone mankamenty nie obnizajg
podkreslanych wczesniej waloréw dysertacji. Mam nadziej¢, ze moje watpliwosci stang si¢
przedmiotem dyskusji w trakcie obrony doktorskie;j.

Podejmowana w ocenianej pracy doktorskiej tematyka poswiecona zostata
interesujagcemu obszarowi badan, o duzej wartosci poznawczej i aplikacyjnej. Rozprawe
w catosci oceniam pozytywnie. Pod wzgledem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi
oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu badawczego. Doktorant wykazal si¢ dobra
znajomoscig literatury przedmiotu, konsekwencja w realizacji zadan badawczych, logiczng
interpretacja stwierdzonych zjawisk, biegtoscia w dyskusji oraz klarownym 1 zrozumiatym

jezykiem naukowym.

Konkluzja koncowa

Uwazam, Ze recenzowana praca doktorska spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom
promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosz¢ zatem do Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie

Pana mgra Marcina Janusiaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Krakow, dn. 03.12.2021 r.




