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Recenzja pracy doktorskiej mgr Marcina Janusiaka zatytulowane;j:
,REDUKCJA OPOZNIONEJ BOLESNOSCI MIESNIOWEJ Z ZASTOSOWANIEM
ROZNYCH FORM REGENERACJI POWYSIEKOWEJ W MIESNIU
CZWOROGLOWYM UDA ORAZ TROJGEOWYM LYDKI U KOSZYKARZY”

Koszykéwka jest powszechng dynamiczng gra zespotowa, o charakterze sitowo -
szybkosciowym, ktorej tempo 1 precyzja sprawiaja, ze akcje czesto rozgrywaja si¢ w ulamkach
sekund. Skuteczno$¢ gry zespolowej zalezy w duzej mierze od fizycznych mozliwos$ci
sportowcoOw. Natomiast struktura wspodlczesnego sportu, ilosci 1 czgstotliwo$¢ udzialu w
rywalizacji sportowej (meczach) wymusza wprowadzenia odpowiednich srodkow odnowy
biologicznej pozwalajacych na mozliwe szybkie przywrécenie zawodnika do pelnej
sprawnosci. Dlatego tez prezentowana dysertacja doktorska ma istotng warto$¢ zard6wno

naukows jak i praktyczna.

Ocena tytulu pracy
Tytul pracy odpowiada tresciom zawartym w prezentowanej rozprawie. Przedmiotem badan
jest ocena wptywu roznych form powysitkowej regeneracji na poziom bolesno$ci mi¢sniowej

w grupie koszykarzy.

Ocena ukladu pracy

Opracowanie liczy 77 stron tekstu, w tym tabele, ryciny, wykresy. Uktad formalny pracy jest
prawidtowy 1 klasyczny dla opracowan o charakterze empirycznym, a struktura pracy jest
logiczna i przejrzysta. Pomimo ze uklad pracy jest poprawny to musze zwroci uwage na fakt,
ze wiele tresci zawartych we wstepnie jest zbednych, z kolei czg$¢ informacji zawartych w
dyskusji powinna by¢ umieszczona we wstepnie. Pomimo ze sama wartos¢ naukowa takiego

projektu badawczego jest wysoka (szczegdInie wysoka warto$¢ wnosi grupa badawcza) to mam



wiele krytycznych uwag szczeg6lnie do potocznego stylu pisania, braku dyskusji odniesienia

do wynikow wlasnych oraz bledéw technicznych (braku wyjasnien skrotow etc).

Ocena formalna i merytoryczna pracy

Pomimo niezaprzeczalnego uznania istotnosci badan dotyczacych wptywu réznych form
odnowy biologicznej na proces regeneracji to nadal zagadnienie to w $wiatowej literaturze nie
jest tak precyzyjnie wyjasnione, dlatego juz na wstepie uznaé nalezy dysertacja za tematycznie
w peli zasadng. Uzasadnieniem podjecia eksperymentu byla niewielka liczba badan
wykorzystujacych profesjonale grupy sportowego, co jest najwigkszym atutem prezentowanej
dysertacji.

Wprowadzenie teoretyczne jest poprawnie napisane, wykorzystujac przy tym
odpowiednio krajowa i $wiatowg literature. Jednakze musze zwroci¢ uwage, ze dysertacja
zawiera wiele treSci zbednych, o czym wspominam w ocenie szczegdtowej dysertacji. Cel
pracy, pytania sg wlasciwie sformutowane, jednakze brak jest hipotez badawczych, co nalezy
uzupehié. Kolejny rozdziat zwigzany z materialem 1 metodami badawczymi nie budzi
wiekszych zastrzezen.

Oceniajgc rozdzial ,,Dyskusje‘ nalezy stwierdzié¢, ze jest to najstabsza cze¢s¢ dysertacii.
Owszem doktorant poprawie opisuje wczesniejsze wyniki badan naukowych, niestety nie
odnosi si¢ do uzyskanych wiasnych wynikéw badan, co powinno by¢ kluczowym elementem
dyskusji. Dyskusja powinna jasno przedstawi¢ jak uzyskane wyniki badan sg zgodne lub
sprzeczne z innymi, dotychczasowymi oraz wyjasni¢ przyczyny wystgpienia takich czy innych
wynikow, a nie jedynie przedstawienie fakt, ze takie wyniki wystapity.

Prace konczy rozdziat, wnioski, ktore sg poprawieni sformutowane.

Szczegolowe komentarze:

Strona 6 — zamiast moc mie$ni nalezy okres$la¢ ,,moc mi¢sniowa”

Strona 7 — ,,i rozciggliwe mig$nia prowadzac do uwalniania energii sprezystej” prosze dodaé
cytowanie, oraz wyjasni¢ co znaczy ,,rozciagliwe migsnie”?

,Podczas wyskoku pionowego, ktory nierzadko decyduje o skutecznosci gry koszykarza,
kluczowa role odgrywa miegsien czworoglowy uda. Warunkuje on site wyskoku, tzn. jego
zakres. Obok niego duze zaangazowanie wykazuja takze migsnie tydki. Synchronizacja pracy
miesni konczyny dolnej (wlacznie z grupa tylng migéni uda) ma kluczowe znaczenie

w efektywnos$ci wykonywania skoku i generowaniu sity” prosze¢ doda¢ cytowanie.



Strona 7 — opis struktury mie$niowej uwazam za calkowicie niepotrzebny. Na tym
poziomie prac badawczych takie opisy sa zbedne.

Strona 8 — nie ma pracy mie¢sniowej statycznej tylko izometryczna. W rzeczywistos¢ sa to
rodzaje skurczow miesniowych a nie rodzaj pracy.

Strona 8 — ,,Praca statyczna jest sytuacja, kiedy migsnie nie ulegaja wydhuzeniu i skrdceniu, ale
zachodzi ich praca, poniewaz wzrasta ich napigcie. Nie obserwujemy ruchu konczyny.
Dochodzi do napigcia danej grupy migsniowej/migsnia, czyli do skurczu izometrycznego.
W koszykowce pozycje statyczne wystepuja podczas rzutow wolnych, przy zastawieniu zbiorki
i wprowadzeniu pitki do gry.”

Calkowity brak ruchu podczas gry w mojej opinii nigdy nie wystepuje. Wiec sugeruje
sprecyzowa¢ ww. zdanie. Ponownie, tak jak w przypadku struktury miesniowej tak i
rodzajow skurczéw nie widze sensu takiego szczegolowego opisu. Poza tym, gdyby
precyzyjnie rozpatrzy¢ ruchu koncentryczny i ekscentryczny to nigdy nie wystepuja one
niezaleznie, samodzielnie tylko zawsze wspdlnie.

Strona 9

Ten charakterystyczny dla pracy ekscentrycznej wzorzec rekrutacji powoduje, ze widkna
szybkokurczliwe poddawane sg znacznym obcigzeniom, co znajduje odzwierciedlenie
w efektach ¢wiczen ekscentrycznych (Friden i wsp., 1983)” — domyslam si¢, co autor chce
przekazaé, ale zdanie jest niepoprawnie sformulowane.

Podobnie jak zdanie ponizej.

Glowne efekty ¢wiczen ekscentrycznych to: zmniejszenie sily  skurczu,
mikrouszkodzenia widkien mig$niowych, opdzniona bolesnos¢ migsniowa, przykurcze
mie$niowe (Bajaj i wsp., 2002; Komi i wsp., 2000; Ebbeling i Clarkson, 1989).

Absolutnie nie zgodze si¢ z tym zdaniem, trening ekscentryczny w poczatkowych etapach
prowadzi do wzrostu np. bolesnosci mi¢sniowej. Poza tym autor powinien okresli¢, jakie
sa metody treningu ekscentrycznego, np. supramaksymalna, kontroli tempa, flywhele,

plajometryczna, zmiennego obciazenia w fazach ruchu etc.

Czy bolesnos¢ mi¢sniowa jest niepokojaca — nie, to normalna reakcja fizjologiczna wrecz
obronng informujacg 0 poziomie uszkodzenia mi¢sniowego.
Autor okresla klasyfikacje bélu, ale nie wyjasnia zastosowanej skali, tym bardziej nie

podaje zrodla cytowania.



Jakie powazne konsekwencje powoduje DOMS? DOMS jest konsekwencja, a nie
przyczyna.

Strona 10

Autor uzywa wczesniej praca ekscentryczna, w tym miejscu dzialanie ekscentryczne, a
poprawnie jest to skurcz ekscentryczny. Prosze ujednolici¢ w calej pracy.

,..bywaja przypadku, ze bol...” bél zwigzany z DOMS? Inne rodzaje bélu tez moga
wylaczy¢ zawodnika z gry.

Strona 11 Metody badania bolesnosci — prosze doda¢ zrédlo na koncu rozdziatu.

Pierwsze kilka zdan I5 uwazam za zbyteczne, kto, co postulowal nie ma znaczenia w
naukowej dysertacji, w ktorej znaczenie majg fakty, dowody, a nie spekulacje, ktorych w
prezentowanej pracy niestety jest sporo.

Strona 12 - ...coraz wigksze ich grono... az do konca — jaki to ma zwigzek z merytorycznym
celem dysertacji? Jest to tres¢ zbyteczna.

Strona 13 — koniec pierwszego akapitu prosze doda¢ cytowanie.

Drugi akapit — prosze doda¢ cytowanie.

Co oznacza pojecie sztywnos$¢ stawow?

Woodmansey prosze doda¢ rok.

Co oznacza naprzemienna temperatura wody. W pracy jest wiele potocznych okreslen,
oczywiscie doskonale domyslam si¢, czego one dotycza, ale dysertacja powinna mie¢
charakter rzeczowy i konkretny, a nie potoczny i ogélnikowy jak w prezentowanej
dysertacji.

Co oznacza ... zmniejszenia obrzekéw i wzrostu ruchomosci, — czego? Wzrost wzgledem,
jakiej wartosci — prosze dodac¢ cytowanie.

Ostatni akapit strony 13 — brak cytowania prosze dodac.

Strona 14 — ponownie brakuje cytowania do akapitow.

Strona 16

Dysertacja wskazuje, ze autor nie bada form regeneracji tylko form odnowy, zabiegéw,
ktore to wplywaja na regeneracje. Wiec prosze dokona¢ zmian z pytaniach. Dodatkowo
nalezy wyjasni¢ skrot PPT. Zdanie typu czy migsien 4-gl uda potrzebuje wiecej czasu jest
absolutnie nieakceptowalne w dysertacji doktorskiej. Migsien nie potrzebuje czasu sam w
sobie.

Co oznacza obraz krwi, domyslam si¢ ze autor mial na celu powysitkowe metaboliczne

oraz hormonalne zmiany, a nie obraz, jako taki. Ponownie w tym miejscu nalegam na
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znaczaca korekte dysertacji w zakresie potocznego okreslania fizjologicznych oraz
biochemicznych reakcji organizmu.

PPT — ponownie skrét ten nie zostal dotychczas w pracy wyjasniony.

Strona 18

Jak jest okreslany poziom DOMS, o ktérym autor pisze w zdaniu linia 5.

Strona 19 w badaniu brala udzial 1 grupa badawcza bioraca udzial w 4 eksperymentach.
Nie bylo IV grup badawczych, natomiast byly 1V sesje eksperymentalne. Jaki byl dobor

kolejnosci?

Strona 20

Dlaczego krew byla pobrana 24 i 48h, a nie bylo pomiaru po wysilku. Kolejna istotna
kwestia czy kazdy mecz byl o podobnej charakterystyce wysitku, jak byla kontrolowana
objetos¢ wysilku, czas trwania wysilku poszczegolnego badanego, czy wszyscy mieli
zblizone wyniki wysitkowe czy nie. To wszystko musi by¢ uzupelnione w pracy.

Strona 21

Prosze¢ dodaé cytowanie do wartos$ci temperatury, jak temperatura byta kontrolowana,

jaki czas utrzymywala si¢ na staly poziomie.

Strona 23 — jogging, — na jakim tetnie — czy tetno bylo kontrolowane

Cwiczenia ekscentryczne, — jakie, ile skokéw, jaka intensywno$¢. To musi by¢ okreslone.

Strona 25 - prosze poda¢é cytowanie do temperatury

Strona 26 — prosze wyjasnié¢ skroty Cm i Mb

Strona 27 — jesli kazda probka krwi byla przebadania podwdéjnie prosze o podanie ICC.
Czy podawany wynik to Srednia dwéch pomiaréow?

Prosze we wstepie wyjasni¢ procedure PPT oraz jej rzetelnos¢.

Sugeruj zrobi¢ diagram obrazujacy strukture badania, aby nie powtarzanie tego samego
dla kazdej eksperymentalnej préby.

Czy byla zgoda komisji bioetycznej na badania?

Strona 30 — istotnoSci okresla sie¢ ,,p”.

Strona 31 — prosze wprowadzi¢ hipotezy.

Strona 31- autor stosuje skroty P2 BT 4G ktore nigdy wczesniej nie zostaly okreslone.

Domyslam sie¢, co oznaczaja, ale trzeba to wyjasnic.



Tabela 11iinne

Pod kazda tabelg nalezy umiesci¢ wyjasnienie do stosowanych skrotow.

Strona 34 — autor okresla, ze np. wystapil spadek, — ale istotnie statystycznie czy nie, bo
ma to ogromne znaczenie.

Strona 35 ze wzgledu na stosowane skroty trudno interpretowaé wyniki

Tabele 6-8 jakie znaczenie maja wynik Srednie, jesli nie ma wartosci p pomiedzy
pomiarami? Prosze uzupelni¢.

Strona 38 Ryciny — na rycinie prosze zaznaczy¢, pomiedzy ktorymi wynikami byly istotne

roznice. Dodatkowo prosze wyjasnié¢ skroty.

Dyskusja

Celem dyskusji jest bezposrednie odniesienie si¢ do uzyskanych wynikéw badan oraz ich
interpretacja, wyjasnienie oraz poréwnanie z dotychczasowym stanem wiedzy naukowej
czego autor nie zrobil.

Strona 47 — tres¢ tej strony powinna by¢ usunieta, bo nie ma ona zwiazku z uzyskanymi
wynikami badan.

Strona 48 — pierwszy akapity w mojej opinii takze zbedny.

Strona 48 akapitu drugi, strona 49, 50.

Tres¢ ww. powinna byé we wstepie, a nie dyskusji. Sa to dane ogoélnikowe. Ponownie
zwracam uwage, ze dyskusja w dysertacji doktorskiej powinna odnosié si¢ do uzyskanych
wynikéw badan.

Storna 50 — drugi akapit — autor wspomina o bardzo istotnym aspekcie, czyli potencjalnym
wplywie placebo, wiec moje pytanie, dlaczego autor nie zastosowal grupy placebo?
Strona 51 — ,,rozbiezno$¢ w wynikach badan” — ktorych, autora czy swiatowych? Prosze by¢
precyzyjnym w takich zdaniach.

Co oznacza glebiej potoznych struktur?

»Nierzadko badani poddawani sg symulowanym wysitkom meczowym, ktére moga nie
wygenerowa¢ maksymalnego zaangazowania w grze 1 wejscia zawodnikdéw na submaksymalne
i maksymalne obcigzenia. Inaczej wyglada sytuacja z zawodowymi sportowcami i ich
rozgrywkami ligowymi” — pomimo usilnej proby, nie jestem w stanie zrozumie¢ sensu tego

zdania. Prosze o przeredagowanie oraz wprowadzenia odpowiednego cytowania.



Ponownie autor pisze ,,Autorzy W badaniu tym wykazali, ze kapiel lodowa po
wyczerpujacych symulowanych ¢wiczeniach gier zespolowych oferuje wicksze korzysci
regeneracyjne niz kapiel kontrastowa i brak odnowy biologicznej” — jaki ma sens opisywa¢é
wyniki badan innych autoréw nie odnoszac si¢ wzgledem wynikow wlasnych? W tym
miejscu powinien autor dodaé np., ze wyniki uzyskane w prezentowanej dysertacji sa
zgodne z tymi uzyskanymi przez....

Podobnie drugi akapit strona 52 — opisuje autor wyniki badan i ... ? I jaki to ma
zwigzek z wynikami tej dysertacji? Prosze si¢ do tego odnosic.

Ostatni akapit — w tej dyscyplinie? Tzn.?

Storna 54 — ,,W $rodowisku naukowym panuje przekonanie, ze ¢wiczenia sg jedng
Zz najskuteczniejszych strategii tagodzenia DOMS (Cheung 1 wsp., 2003), co ma
odzwierciedlenie w moim eksperymencie” — tak, tylko jakie odzwierciedlenie? Cala
dyskusja opiera si¢ o opisy innych publikacji nie odnoszac si¢ do wkasnych wynikow.

Storna 55 — prosze nie stosowaé¢ imion autoréw tj. J.J.Tufano, dodatkowo raz

stosowany jest skrot ,,i wsp. a raz i wsp., - prosze ujednolici¢ w calej pracy.

Strona 57

,,D0 podobnych wnioskéw dochodzg i ja w moich badaniach, ktore wskazuja wyraznie,
iz wlasnie ta metoda regeneracyjna byla najskuteczniejszg i najszybsza”. Skad rozbieznoSci
wynikéw w przypadku stosowania aktywnej regeneracji? Nie moge sie zgodzi¢ z tym
zdaniem, poniewaz autor nie opisuje, nie odnosi si¢ wyraznie do zadnych wynikéw badan
wlasnych. Dlatego dyskusja wymaga sporego przeredagowana.

Co oznacza w koszykowce submaksymalne lub maksymalne meczowe obciazenie,

prosze odnies¢ si¢ do cytowania.

»RoOznice moga tez wynika¢ z metodologicznego dysonansu. Dhugosci trwania,
intensywnosci 1 formy aktywnej regeneracji, ale i rOwniez liczebno$ci badanej grupy oraz
poziomu jej wytrenowania. ,,

Prosze precyzyjnie wskaza¢ ograniczenia tych badan, o jaki metodologiczny

dysonans chodzi, na jakiej postawie okresla autor, ze liczebno$¢ byla niewystarczajaca.

Strona 58

,W moim eksperymencie, jak i w badaniach Kawczynskiego i wsp. (2013) wykazano
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tendencje do wzrostu” statystycznie istotne czy nie? Prosze to doda¢. Poza tym, jaki ma
sens odnosi¢ si¢ do wynikow badan w pilce noznej?

Strona 59 — ostatnie 3 akapity uwazam, ze powinny by¢ usuniete.

Podsumowanie

Pomimo licznych krytycznych uwag, nalezy szczegoélnie podkresli¢ fakt, ze
badania byty prowadzone na rzeczywistej grupuj zawodowych sportowcow, co ma ogromny
wymiar implikacyjny. Doktorant dokonata generalnie poprawnego wywodu naukowego
speliajgcego wymagania stawiane rozprawom naukowym. Osobiscie licze, ze wszystkie moje
krytyczne uwagi zostang uwzglednione przez autora, a tym samym ostateczna wersja
opublikowanej pracy doktorskiej bedzie poprawiona zgodnie z moimi uwagami.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢ jednoznacznie, iz praca mgr Marcina Janusiaka
spelnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim i wnioskuje do Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu 0 dopuszczenie jej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. Michat Wilk prof. AWF Katowice



