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Charakterystyka zawodowa doktoranta

Doktor Ziemowit Bankosz uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, 5 stycznia 2006
roku w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, na podstawie zlozonej rozprawy
doktorskiej: ,,Zdolno$¢ réznicowania kinestetycznego zawodnikéw tenisa stolowego”. Prace
zawodowa Dr Ziemowit Bankosz rozpoczal po ukonczeniu studiow w 1987 roku w Akademii
Wychowania Fizycznego na stanowisku trenera w KS AZS Politechnika Wroctaw w 1987
roku, kontynuujac nieprzerwanie do 1996 roku. Réwnoczesnie w 1994 roku podjat pracg w
Katedrze Sportu, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu na stanowisku
asystenta. Réwnoczesénie dr Ziemowit Bankosz pracowal w latach 1996-1998 jako trener
tenisa stolowego w klubie sportowym TTC Hasselt, Belgia. Karier¢ trenerska kontynuuje
nastgpnie od 1998 roku w KU AZS UE Wroctaw. W latach 1992-1993, 1999-2000, 2012-
2015 pelnit takze obowiazki trenera kadry narodowej Polski kadetek, Polski Zwiazek Tenisa
Stolowego w Warszawie. W latach 2002-2006 pracuje na stanowisku asystenta w Katedrze
Metodyki Dyscyplin Sportowych, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Po
uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej kontynuuje do 2020 roku pracg w w
Katedrze Dydaktyki Sportu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na stanowisku
adiunkta. Od 2020 roku pracuje na stanowisku adiunkta w Zakladzie Biomechaniki, Akademii

Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.



Ocena dorobku naukowego dr Ziemowita Barnkosza

Doktor Ziemowit Bankosz (wg wykazu zalaczonego do dokumentéw przewodu
habilitacyjnego) opublikowal po uzyskaniu stopnia doktora 21 publikacji w czasopismach
naukowych oraz 7 rozdzialbw w monografiach naukowych. Dziewig¢ prac zostato
opublikowanych w czasopismach ze wskaznikami Impact Factor (IF), migdzy innymi w
takich czasopismach jak International Journal of Environmental Research and Public Health
(IF 2.849). Applied Bionics and Biomechanics (IF 1,141), Journal of Sports Science and
Medicine (IF 1.806), Journal of Sports Medicine and Physical Fitness (IF 1.120) oraz Motor
Control (IF 1.302). Ich laczny IF wynosi 15,635, a liczba punktow wg MNiSW wynosi 582
(do oceny punktowej zastosowano wytyczne MNiSW za poszczeg6lne okresy ewaluacyjne).
W czasopismach bez IF dr Ziemowit Bienkosz opublikowal 12 prac, o tacznej punktacji 86
(wg MNiSW).

Biorge pod uwage catkowita liczbg 60 cytowan prac Kandydata (46 bez autocytowan) i indeks

Hirsch'a 5 (wg. Web of Science), mozna stwierdzi¢, ze dr Ziemowit Bankosz jest
pracownikiem nauki o rozpoznawalnej pozycji w srodowisku, a jego prace stanowig znaczny
wklad w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej w szczegélnosci w biomechanike
sportu i teori¢ treningu sportowego w tenisie stolowym. Tym samym stwierdzam, ze dorobek
naukowy dr Ziemowita Bankosza, spelnia wymagania pozwalajace ubiega¢ si¢ o stopien

doktora habilitowanego w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.

Ocena osiggnig¢cia naukowego - cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych

Osiagnieciem naukowym dr Ziemowita Bankosza, bedacym podstawg ubiegania si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego jest cykl powiazanych tematycznie artykuléw naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych posiadajacych wskaznik Impact Factor. Cykl
stanowia wyniki badan opublikowane w latach 2017-2020, po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk o kulturze fizycznej, w formie siedmiu eksperymentalnych prac naukowych.
Wspélny tytul cyklu to ,Kinematyka uderzen topspinowych w tenisie stolowym i jej
wewnatrzosobnicze, i migdzyosobnicze zréznicowanie”". Prace wchodzace w skiad cyklu

powigzanych tematycznie artykuléw naukowych stanowiace glowne osiggnigcie naukowe to:
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1. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Kinematics of table tennis racket. Differences
between topspin shots. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2017, 57, 202-213

IF — 1,120, punktacja MNiSW — 20,00

2. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. The evaluation of changes of angles in selected
joints during topspin forehand in table tennis. Motor Control, 2018, 22, 314-337,

IF - 1,302, punktacja MNiSW — 20,00

3. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Correlations between angular velocities in
selected joints and velocity of table tennis racket during topspin forehand and backhand.
Journal of Sports Science and Medicine, 2018, 17, 330-338

IF — 1,774, punktacja MNiSW — 20,00

4. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Kinematic parameters of topspin forehand in
table tennis and their inter-and intra-individual variability, Journal of Sports Science and
Medicine, 2020, vol. 19, nr 1, s. 138-148

IF — 1,806, punktacja MNiSW — 100,00

5. Bankosz Ziemowit, Winiarski Slawomir. Using wearable inertial sensors to estimate
kinematic parameters and variability in the table tennis topspin forehand stroke, Applied
Bionics and Biomechanics, vol. 2020, art. 8413948, s. 1-10

IF — 1.141, punktacja MNiSW — 70,00

6. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir.; Malagoli Lanzoni, Ivan. GenderDifferences in
Kinematic Parameters of Topspin Forehand and Backhand in TableTennis. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17,5742.

IF — 2,849, punktacja MNiSW — 70,00

7. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Statistical Parametric Mapping Reveals Subtle
Gender Differences in Angular Movements in Table Tennis Topspin Backhand. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17, 6996.

IF — 2,849, punktacja MNiSW — 70,00

We wszystkich pracach zgodnie ze zlozonymi o$wiadczeniami wspétautorow udziat
kandydata wynosi od 70% do 80%. Dr Ziemowit Bankosz okresla swdj udzial jako wiodacy
na kazdym etapie powstawania przedstawionych w cyklu prac, tj. w koncepcji badan,
realizacji, analizy danych i interpretacji wynikow oraz opracowaniu prac pod wzgledem

merytorycznym i edytorskich przed zlozeniem pracy do druku.
Cykl prac przedstawionych przez dr Ziemowita Bankosza, ktére stanowia osiagnigcie
naukowe, dotyczy zagadnienia zwiazanego z optymalizacja metodyki treningu w tenisie
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stofowym w oparciu o biomechaniczna analize¢ ruchu. Problem badawczy w zlozonym cyklu
artykulow naukowych jest skoncentrowany wokét kinematyki uderzen topspinowych w
tenisie stolowym z uwzglednieniem wewnatrz- i migdzyosobniczych zréznicowan. W pracach
cyklu postawiono cztery cele badawcze:

1. Okreslenie kinematyki rakietki oraz poszczegdlnych czgéci ciala podczas uderzen
topspinowych w tenisie stolowym (praca 1);

2. Ocena zroznicowania parametrow kinematycznych gléwnych odmian uderzen
topspinowych (praca 1);

3. Ocena przebiegu i skoordynowania ruchu w poszczegélnych segmentach ciata podczas
uderzen topspinowych (prace 1, 2, 31 7);

4. Okreslenie stopnia zréznicowania wewnatrzosobniczego, migdzyosobniczego
miedzyplciowego w zakresie parametréw kinematycznych uderzen topspinowych (prace 4,5,6
i7);

Przedstawiony w pracach problem badawczy jest bardzo wazny z punktu widzenia teorii
treningu sportowego i stanowi jeden z fundamentéw indywidualizacji doboru srodkow i
metod treningowych na zaawansowanych poziomach szkolenia sportowego w tenisie

stolowym.

Celem eksperymentu, ktoérego wyniki prezentowane sg w pierwszym artykule z cyklu, byl
pomiar wybranych parametrow kinematycznych uderzen topspin forhend i topspin bekhend w
tenisie stolowym oraz wskazanie r6znic pomigedzy odmianami tych uderzen. Osiagnigte
wyniki badan wykazaly, ze parametry kinematyczne uderzen topspinowych rdznicuja te
uderzenia w roznym stopniu. Parametry drogi réznicujg poszczegélne uderzenia w znacznym
stopniu. Najdluzsza droga dotyczy uderzen forhendowych, na co wplyw ma mozliwos¢
wykorzystania calego ciala w tych uderzeniach. Diuzsze sa takze uderzenia z wykorzystaniem
wigkszej sily — rotacyjne i .konczace”. Poszczegélne skladowe sa wigksze zgodnie z
kierunkiem dzialajacej sily, w zaleznosci od uderzenia i réznicuja uderzenia forhendowe i

bekhendowe. Zwigkszenie zamachu na co zwraca uwage autor, wigze si¢ w zaleznosci od



uderzenia ze zwigkszeniem jednej ze skladowych. Wielkosci tych skladowych réznicuja
topspiny forhendowe i bekhendowe. Druga praca cyklu jest uzupelnieniem pracy pierwszej, a
badania dotyczyly okreslenia sposobu skoordynowania ruchu. Waznym dla teorii treningu
sportowego jest indywidualne zréznicowanie techniki ruchu, jego zakres oraz sposoby
dostosowania i zakresy zmiany parametréw. Celem badan byla ocena przebiegu ruchu w
poszczegélnych segmentach ciala podczas nastepujacych po sobie fazach ruchu w trakcie
wykonywania uderzenia topspin forhend oraz okreslenie istotnych réznic w przebiegu ruchu
pomiedzy odmianami tego uderzenia. W pracy oceniano: zakresu ruchu w wybranych
stawach, wielkosci kata w okreslonych momentach wykonywanych uderzen (poczatek,
moment kontaktu rakietki z pitka, moment nawrotu — zmiany kierunku ruchu) oraz
skoordynowania poszczegdlnych segmentow ciala w nastgpujacych po sobie fazach
uderzenia. Rezultaty badan wykazaly, ze uderzenie topspin forhend to zagranie, w ktérego
wykonanie zawodnik angazuje wiele segmentoéw ciala, ktére tworza okreslony lancuch
kinematyczny, bedacy efektem procesu szkolenia. Wykonujac uderzenie topspin forhend w
zgodzie z zasada sekwencyjnosci ruchéw w kierunku od proksymalnego do dystalnego,
dochodzi do sumowanie si¢ predkosci poszczegélnych segmentow zaangazowanych w ruch
uderzeniowy. Jest to zasada wykonania uderzenia topspin forhend, ktérg nalezy uwzglgdniaé¢
w procesie treningowym. Zwigkszeniu sily uderzenia, predkosci przemieszczajacej si¢ rakiety
1 modyfikacji innych parametroéw uderzenia towarzyszy zmiana zakresu ruchu rotacji tutlowia,
miednicy i barkow, zgiecia i rotacji w stawie ramiennym oraz tokciowym, a takze w stawie
nadgarstkowym. Sg to bardzo istotne informacje pozwalajace na bardziej efektyWny wyboér
przygotowania fizycznego w tenisie stolowym. Dalszym rozwinigciem badan prowadzonych
w pracy 2 byla praca 3, w ktorej poszukiwano zwigzkow pomiedzy predkosciami rakietki i
segmentami ciala. To kolejne wazne dla teorii treningu sportowego zagadnienie, dotyczace

warunkéw  najkorzystniejszego polaczenia we wspoOlprace ciala zawodnika z



wykorzystywanym sprzetem sportowym. Celem pracy 3 bylo poznanie zwigzku pomigdzy
predkoscig ruchu w poszczegélnych stawach i predkoscia rakiety w roznych odmianach
uderzen topspinowych forhend i bekhend w tenisie stolowym. W pracy, w wyniku
zastosowanej analizy statystycznej, wykazano szereg parametréw predkosci katowych, ktére
korelowaly z predkosciami rakiety. Wydzielono ruchy ktérych predkos¢ katowa ma wplyw
na wielkos¢ predkosci rakiety. Stwierdzono takze wykorzystanie przeniesienia $rodka
cigzkosci ciala na strone niegrajaca jako jednego z elementéw zwigkszenia sity uderzenia. Ze
wzgledu na wykazane duze zr6znicowanie wartosci predkosci katowych zasygnalizowano w
pracy potrzebe oceny indywidualnej zawodnikow tenisa stolowego, zwlaszcza mistrzow w tej
dyscyplinie sportu. W dotychczas prowadzonych badaniach wyczerpano mozliwosci
rejestracyjne aparatury stacjonarnej. Koniecznym stalo si¢ wlaczenie do badan aparatury
mobilnej co pozwolito na uzyskanie rezultatow prezentowanych w kolejnych pracach. Celem
pracy 4 bylo: okreSlenie warto$ci oraz roznic pomiedzy parametrami kinematycznymi
podczas dwoch odmian uderzenia topspin forhend oraz zakresu zréznicowania
miedzyosobniczego i wewnatrzosobniczego w dwoch odmianach tego uderzenia. Uzyskane
wyniki wskazuja ze ocena zréznicowania ruchu, jest istotna dla praktyki treningowej w
zakresie nauczania skomplikowanej techniki poszczegolnych uderzen. Ma takze znaczenie w
procesie monitorowania techniki, jej korekty i opracowania indywidualnych planéw
treningowych. Przeniesienie badan na naturalne srodowisko zawodnika pozwolitlo na
uzyskanie niezwykle cennych danych dla nowoczesnego programowania procesu treningu z
uwzglednieniem indywidualnych cech zawodnika. Kolejna praca byta kontynuacja pracy 4.
W pracy 5 analizie poddano siedmiu najlepszych me¢zczyzn z seniorskiej reprezentacji Polski.
Uzyskano zatem obraz zroznicowania obserwowanych warto$ci w pracy 4 u zawodnikéw o
najwyzszym poziomie sportowym. W czesci segmentow ciata badanych wykazano bardzo

niska w innych wysoka zmiennos¢ rejestrowanych wartosci. Na przykiad mala i Srednia



zmienno$¢ wewnatrzosobnicza katow w stawach (CV <40%)podczas uderzenia topspin
forhend zaswiadcza o powtarzalnej, stabilne technice uderzenia. Stwierdzona w niektérych
stawach duza zmiennos¢ osobnicza w ruchu wskazuje na podloze funkcjonalne. W badaniach
wykazano u poszczegolnych zawodnikow stosunkowo stale przyspieszenie rgki w momencie
kontaktu podczas uderzenia. To kolejne dane wspomagajace proces kierowania procesem

nauczania oraz indywidualizacji szkolenia.

Kolejne dwie prace, ktére zamykaja cykl to badania poréwnawcze wartosci katowych i
przys$pieszenia uderzen forhendowych i bekhendowych w grupie kobiet i m¢zczyzn. W pracy
6 poszukiwano odpowiedzi na pytanie, o roznice w technice wykonania uderzen pomigdzy
kobietami i mezczyznami w tenisie stolowym na poziomie mistrzowskim. Celem
praktycznym bylo okreslenie zakresu indywidualizacji ksztaltowania i doskonalenia techniki
u kobiet i mezczyzn. Przeprowadzone badania wykazaly wiele istotnych réznic w wielkosci
parametrow katowych i maksymalnego przyspieszenia rgki pomigdzy kobietami i
mezczyznami. Postawiono tezg, ze kobiety podczas uderzen topspinowych w wigkszym
stopniu w poréwnaniu do me¢zczyzn korzystaja z ruchow matych grup migsniowych i matych
stawow (staw lokciowy, nadgarstkowy). Wzorzec ruchowy uderzen topspinowych me¢zczyzn
uwzglednia duze grupy migsniowe i duze stawy (stawy biodrowe, stawy tulowia, staw
ramienny w ruchu wyprostu i zgiecia). Zréznicowanie wzorcow jak zauwaza autor moze by¢
rezultatem optymalizacji ruchéw ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z réznic
antropologicznych. W pracy dr Ziemowit Bankosz kontynuacje oceng¢ zréznicowania
mi¢dzyplciowego. ale 2z zastosowaniem analizy dotyczacej przebiegu ruchu w
najwazniejszych stawach z wykorzystaniem analizy danych ciaglych — Statistical Parametric
Mapping. Na podstawie wezesniejszych badan zalozono hipotezg, ze migdzypliciowe réznice
dotyczyé beda wykorzystania segmentow  tulowia i dystalnych  segmentéw reki.
Zastosowano nowatorskg metode analizy przebiegdw czasowych do ponownej oceny
parametrow kagtowych w najwazniejszych zdarzeniach i wartosci maksymalnego
przyspieszenia. Wykonane badania pozwolily na analiz¢ skoordynowania uderzenia topspin
bekhend u wysokokwalifikowanych zawodniczek i zawodnikéw tenisa stolowego oraz
wskazanie najwazniejszych réznic migdzypiciowych w tym zakresie. Uzyskany w pracy
sposob oceny skoordynowania ruchu pozwala na lepsze zrozumienie zasad wykonania tego

ruchu. zwlaszcza zasady sekwencyjnosci ruchow i stanowi¢ moze wzorzec dla zawodnikoéw



oraz treneréow. W pracy wykazano wigkszy u me¢zczyzn niz u kobiet udzial ruchu rotacji
gornej czesci tutowia, odwodzenia i rotacji zewngtrznej ramienia i zgigcia grzbietowego w
stawie nadgarstkowym w fazie Hitting. Wysoka warto$¢ uzyskanych wynikéw osiagnigto

poprzez udzial w badaniach zawodnikéw o najwyzszym poziomie sportowym.

Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowych w dorobku naukowym (po uzyskaniu stopnia
doktora)

Pozostale prace naukowe dr Ziemowita Bankosza s spojne z pracami z cyklu i stanowia
rozszerzenie badan dotyczacych treningu w tenisie stolowym. Tak jak w przypadku badan
prezentowanych w cyklu, takze celem tych prac jest optymalizacja procesu treningowego,
oraz zwigkszenia jego skutecznosci poprzez poznanie struktury biomechanicznej
wykonywania ruchu. Drugim obszarem badan, ktérych wyniki dr Ziemowit Bankosz
publikowal w pracach naukowych jest biomechanika gry w drugim sporcie z rakietka —
badmintonie. Prace te sg ukierunkowane na wspomaganie procesu treningowego, zwlaszcza
w odniesieniu do optymalizacji nauczania i doskonalenia techniki z wykorzystaniem rakietki.
Wyniki tych badan w wiekszosci (13 prac) opublikowane sa w czasopismach bez z IF. Tylko

jedna praca jest opublikowana w czasopismie IF ( [F 0.415)

Podsumowanie wszystkich osiggni¢¢ naukowych.

Reasumujac, stwierdzam, ze wyniki badan opublikowane w cyklu siedmiu oryginalnych prac
oraz w pozostalych publikacjach dorobku naukowego (po uzyskaniu stopnia doktora) wnosza
oryginalne wyniki do wiedzy w zakresie biomechaniki sportu orz treningu sportowego i
stanowig znaczny wplyw na rozwdj nauk o kulturze fizyczne;j.

Osiggnigcia naukowe dr Ziemowita Bankosza majg duzg wartos¢ poznawcza w zakresie nauk
o kulturze fizycznej. Posiadaja takze zastosowanie praktyczne w treningu sportowym, ktore z
bardzo duzym powodzeniem jest stosowane przez autora w pracy trenerskiej.

Stwierdzam zatem, Zze dorobek naukowy dr Ziemowita Bankosza spelnia wymagania

stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego.



Aktywno$¢ naukowa realizowana w wigcej nit jednej uczelni, instytucji naukowej w

szczego6lnosci zagranicznej

Dr Ziemowit Bankosz w swoim autoreferacie wykazal wspolprace z trzema osrodkami
naukowymi za granicg: Deutsche Sport Hochschule w Koeln (Niemcy) , Uniwersytetem w
Bolonii (Wlochy) oraz Komitetem Naukowym Migdzynarodowej Federacji Tenisa Stolowego
(International Table Tennis Federation — ITTF) w Slowenii . Wspélpraca migdzynarodowa
ma swoje udokumentowanie w pracy naukowej:

Bankosz Z., Winiarski S.: Malagoli Lanzoni, I. Gender Differences in Kinematic Parameters
of Topspin Forehand and Backhand in Table Tennis. International Journal of Environmental

Research and Public Health 2020, 17, 5742.

Kierownictwo w projektach naukowych

Dr Ziemowit Bankosz byl kierownikiem w grantach uzyskanych w postepowaniach
konkursowych (uczelnianych) na ich finansowanie:

* 2009 1 2010 - Badanie zwigzku zdolnosci roznicowania kinestetycznego z poziomem
sportowym zawodnikow tenisa stofowego

* 2015 - Zdolnos¢ zroznicowania kinestetycznego a poziom sportowy zawodnikow tenisa
stolowego

* 2020 — 2021 - Parametry kinematyczne uderzen topspinowych oraz ocena ich zréznicowania
w tenisie stolowym

W ramach dofinansowania jako badania statutowe w Katedrze Dydaktyki Sportu realizowat
zadanie: 53/2106/S - ,Zdolno$¢ réznicowania Kkinestetycznego a poziom sportowy
zawodnikow tenisa stolowego™ od 2013 do 2017 roku.

Od roku 2018 do 2020 realizowal zadanie: ..Zréznicowanie parametréw kinematycznych
uderzen topspinowych w tenisie stolowym™.

Opieka nad studentami w formie promotora pomocniczego

W roku 2019 dr Ziemowit Bankosz zostal promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim magistra Szymona Galasa w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. pt.
~Motoryczne, somatyczne i wolnoczasowe uwarunkowania sprawnosci specjalnej miodych
tenisistow stolowych™



Czlonkostwo w mig¢dzynarodowych towarzystwach naukowych

Dr Ziemowit Bankosz jest cztonkiem International Society of Biomechanics in Sports (ISBS)
oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej (International Association of
Sport Kinetics — IASK).

Osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujacych nauke lub sztuke

Poza dzialalnoscig naukowa dr Ziemowit Bankosz posiada duze doswiadczenie dydaktyczne i
organizacyjne. Od poczatku pracy na AWF we Wroclawiu realizuje zajecia dydaktyczne z
przedmiotéw zwigzanych ze sportami rakietkowymi Jest autorem wielu programow
dydaktycznych na roznych poziomach ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego,
kursach trenerskich i instruktorskich. Doktor Ziemowit Bankosz wypromowal 39 prac
magisterskich 1 19 licencjackich. Ponadto, przygotowal programy Kurséw Trenerskich i
Instruktorskich w tenisie stolowym oraz koordynowat ich powstanie i dzialanie. Kandydat byl
zaangazowany w organizacj¢ konferencji naukowo-szkoleniowych oraz wykazal si¢ duzg
aktywnoscig i dzialalnos$cia w zakresie wspolpracy z Polskimi Zwiazkami Sportowymi. Byt
wieloletnim trenerem kadry narodowej w tenisie stolowym. Zawodnicy dr Ziemowita
Bankosza odnosili znaczace osiggniecia sportowe podczas Mistrzostw Europy i Polski. Peni
funkcje Pelnomocnika JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu ds.
Sportu Akademickiego Za swoja dzialalnos¢ zostal wielokrotnie nagrodzony przez Rektora

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Podsumowanie

Dr Ziemowit Bankosz jest doswiadczonym 1 aktywnym pracownikiem nauki, o
rozpoznawalnej pozycji w s$rodowisku tak naukowym jak i sportowym. Jest autorem
projektow badawczych, w ktérych pozyskal oryginalne wyniki badan przedstawione w
pracach cyklu, ktére wraz z pozostatymi artykulami naukowymi, stanowia w calosci bardzo
spojny dorobek naukowy. Dorobek ten, stanowi znaczacy wklad w rozwdj dyscypliny nauk o
kulturze fizycznej, w szczegdélnosci biomechaniki sportu i teorii treningu sportowego.
Kandydat wykazal si¢ wspolpraca z osrodkami zagranicznymi, ktorej wynikiem sa wspdlne
publikacje naukowe. Kandydat posiada znaczace osiagnigcia dydaktyczne, trenerskie i

organizacyjne.
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Konkluzja

Biorgc pod uwage caloksztalt osiagni¢¢ kandydata stwierdzam, ze dr Ziemowit Bankosz
spelnia wymagania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i
3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2020 poz.85). w sprawie kryteriow oceny
osiggnie¢ osoby ubiegajacej si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Whioskuje¢ zatem o dopuszczenie Pana dr Ziemowita Bankosza do dalszego postepowania w
sprawie nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne)

Krakow, 2021.08.28

e
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