Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 09 lutego 2022r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr Ziemowita Bankosza.

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu w dniu 13 maja 2021r., dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 r. poz. 1668 ze zm.)
po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacjg wniosku, stwierdza ze aktywnos$¢ naukowa oraz
osiggnigcie naukowe zatytulowane: ,,Kinematyka uderzen topspinowych w tenisie stolowym i jej
wewnatrzosobnicze, i migdzyosobnicze zrdznicowanie” stanowig znaczny wklad w rozwdj
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr
Ziemowitowi Bankoszowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy:  Prof. dr hab. n. med. J¢drzej Antosiewicz — Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sekretarz: Dr hab. Marek Konefal, prof. AWF — Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu

Recenzenci: Prof. dr hab. Krzysztof Busko — Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgogzczy

Dr hab. Tomasz Gabry$, prof. UJD — Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Cze¢stochowie
Prof. dr hab. Andrzej Mastalerz — Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.
Prof. dr hab. Adam Maszczyk — Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach

Cztonek Komisji:  Dr hab. Eugenia Murawska-Cialowicz, prof. AWF — Akademia Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu

zapoznala si¢ z materiatami dotyczacymi dzialalno$ci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowe;j
dr Ziemowita Bankosza oraz opiniami recenzentéw. Komisja po wystuchaniu opinii jej cztonkow
oraz dyskusji podjeta uchwate w glosowaniu jawnym, proporcjg gloséw 6 za i 1 przeciwny,
wyrazajgca pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.



INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I
NAUKOWEJ

Pan Ziemowit Bankosz uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, 5 stycznia 2006 roku
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na podstawie rozprawy doktorskiej pod
tytutem ,,Zdolno$¢ rdznicowania kinestetycznego zawodnikow tenisa stolowego”. Prace
zawodowg rozpoczal w 1987 roku po ukonczeniu studiow w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu i uzyskaniu tytulu magistra rehabilitacji ruchowej. Jako certyfikowany trener klasy
mistrzowskiej w tenisie stotowym pracowat w klubach KS AZS Politechnika Wroctawska, TTC
Hasselt, Belgia, KU AZS UE Wroctaw. Ponadto w latach 1992-1993, 1999-2000 1 2012-2015 byt
trenerem kadry Polski kadetek. Od roku 1994 jest zatrudniony w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Poczgtkowo jako asystent w Katedrze Sportu (1994-2002) i Katedrze
Metodyki Dyscyplin Sportowych (2002-2006), nastepnie jako adiunkt w Katedrze Dydaktyki
Sportu (2006-2020) i Zaktadzie Biomechaniki (2020-obecnie).

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Habilitanta w czasie skladania przez niego dokumentéw niezbednych do
przeprowadzenia post¢gpowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora) obejmowat: 21
publikacji w czasopismach naukowych oraz 7 rozdzialbw w monografiach naukowych. 9 prac
zostalo opublikowanych w czasopismach posiadajacych wskaznik Impact Factor, taczny IF =
15.635, a liczba punktow wedlug MNiSW wynosi 582. Wedlug bazy Web of Science liczba
cytowan = 66, natomiast inciex Hirscha = 5. Wyniki badan prezentowane byty na konferencjach
naukowych o zasiegu krajowym jak i migdzynarodowym. Ponadto habilitant w reakcji na
uzasadniony zarzut jednego z recenzentéw przekazal komisji dodatkowe dokumenty wykazujac
realizacje projektow naukowo-badawczych przy wspolpracy naukowcéw z krajowych (AWF
Poznan) i zagranicznych (Uniwersytet w Bolonii) osrodkéw naukowych.

Po doglebnej dyskusji recenzenci uznali, ze catoksztalt dorobku naukowego dr Ziemowita

Bankosza spelnia wymagania do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk

medycznych i nauk o zdrowiu.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE
Cykl prac przedstawionych przez dr Ziemowita Bankosza, ktore stanowig osiagnigcie naukowe
dotyczy zagadnienia zwigzanego z optymalizacja metodyki treningu. Zostat on oparty o wyniki
badan opublikowanych w latach 2017-2020 i sktada si¢ z 7 prac o facznym IF 12,941, MNiSW —
370. Wklad pracy Habilitanta w wigkszos$ci publikacji z tzw. Listy Filadelfijskiej sktadajacych si¢

na osiagniecie naukowe, w ktorych dr Ziemowit Barfikosz jest pierwszym wspotautorem zawiera



si¢ w przedziale 70-80%. Wszyscy recenzenci podkreslajg poznawczy i praktyczny aspekt
uzyskanych wynikéw badan.

Profesor Krzysztof Busko twierdzi, ze ,,przedstawiony cykl publikacji jest spojny i nie budzi
wigkszych zastrzezen od strony metodologicznej, a ofrzymane wyniki oprécz waloréw
poznawczych daja takze mozliwosci aplikacyjne”.

Natomiast Profesor Tomasz Gabry$ zauwaza, miedzy innymi ze ,,wysoka warto$¢ uzyskanych
wynikéw osiggnicto poprzez udzial w badaniach zawodnikéw o najwyzszym poziomie
sportowym™.

Profesor Andrzej Mastalerz twierdzi jednak, ze ,,prace maja charakter statystycznego opisu
obserwacji poczynionych w trakcie badan” oraz, ze ,,czuje duzy niedosyt czytajac te publikacje i
nie znajdujac w nich odniesient do obcigzen treningowych, koordynacji, metod treningowych czy
tez sposobu nauczania”. Niemniej jednak podsumowuje, ze przedstawione badania ,,wnosza
oryginalne wyniki do wiedzy w zakresie treningu sportowego i1 majg znaczny wpltyw na rozwoj
nauk o kulturze fizycznej oraz posiadaja duze walory aplikacyjne”.

Profesor Adam Maszczyk podkresla, ze ,,Pan dr Ziemowit Bankosz wykazatl si¢ bardzo duza
dojrzatosciag naukows wynikajaca z dobrej znajomosci metodologii w naukach o kulturze
fizycznej. Przedstawienia swojego osiagniecia naukowego dokonal w sposob dojrzaly i

zrozumiaty”.

DZIAEALNOSC DYDAKTYCZNA 1 ORGANIZACYJNA
Doktor Ziemowit Barikosz prowadzi zajecia wedlug autorskiego programu w ramach przedmiotu
specjalizacja zawodowa — tenis stolowy na I stopniu na kierunku Sport w AWF Wroctaw oraz
specjalizacje instruktorska dla studentéw kierunku WF i Sport. Jest réwniez autorem programow
przedmiotéw do wyboru np. Racketlon (2 rok, Sport, studia I stopnia). Doda¢ nalezy, ze Habilitant
jest autorem i wspotautorem 4 opracowan dydaktycznych. Dotycza one metodyki stosowania
formy treningu nazywanej ,,na wiele pitek” w tenisie stolowym i przedstawienia bogatego zbioru
¢wiczen z tego zakresu. Byt promotorem 39 prac magisterskich i 12 dyplomowych. Ponadto byt
promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim magistra Szymona Galasa w AWF Poznan.
Od roku 2012, nieprzerwanie co rok wspotorganizowal Onkoigrzyska. O jego zaangazowaniu
organizacyjnym swiadczy fakt wielokrotnego otrzymania od JM Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu nagréd za dziatalnos¢ organizatorska. Ponadto nalezy podkreslic, ze
jest aktywnym trenerem tenisa stolowego, a jego zawodniczki wielokrotnie uzyskiwaly tytuly

mistrzowskie oraz medale Mistrzostw wojewédztwa, Polski, Europy i Swiata.

WNIOSEK KONCOWY
We wniosku koficowym wszyscy recenzenci sg zgodni co do wysokiej wartosci dotychczasowych

osiggnie¢ habilitanta stanowiagcych znaczny wklad w rozwdj nauki o kulturze fizycznej i



wnioskuja o jego dopuszczenie do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego. Czlonkowie

komisji habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr Ziemowit Bankosz

speknit kryteria okreslone w art. 219

ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z2018 r. poz.

1668 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podjeta w glosowaniu jawnym uchwale o skierowaniu do Rady

Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wniosku o nadanie dr

Ziemowitowi Bankoszowi stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

‘Podpis jest prawidig

Wroclaw dnia 09 lutego 2022r.
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