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Recenzja
dorobku naukowego, dydaktycznego i osiagniecia naukowego dra Ziemowita Bankosza
w zwiazku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Recenzja zostala opracowana na wniosek Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu.

1. Ogélna charakterystyka Habilitanta

Pan Ziemowit Bankosz uzyskat tytul magistra rehabilitacji ruchowej w 1987 roku w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Prace doktorska pt. ,Zdolnos¢ roznicowania
kinestetycznego zawodnikow tenisa stolowego” obronit w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu w 2006 roku. Promotorem pracy byl prof. dr hab. Gabriel Lasinski.

0d 1994 roku Habilitant jest zatrudniony w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
w: Katedrze Sportu (1994-2002, asystent), Katedrze Metodyki Dyscyplin Sportowych
(2002 - 2006, asystent), Katedrze Dydaktyki Sportu (2006-2020, adiunkt) i w Zakladzie
Biomechaniki (2020-obecnie, adiunkt).

Dr Ziemowit Bankosz jest trenerem certyfikowanym klasy mistrzowskiej w tenisie stofowym.
Od 1987 roku pracowal, jako trener tenisa stolowego, w klubach KS AZS Politechnika Wroctaw,
TTC Hasselt, Belgia, KU AZS UE Wroctaw (obecnie). W latach 1992-1993, 1999-2000
i 2012 - 2015 byl trenerem kadry Polski kadetek.

Kandydat wczesniej nie ubiegal si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

2. Obowigzujjce przepisy prawa

Postgpowanie habilitacyjne odbywa si¢ zgodnie z art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021r. poz. 478, 619.) dalej ,,Ustawa”.

Podczas pisania recenzji przyjeto kryteria oceny okreslone w art. 219 Ustawy.

3. Ocena osiggnie¢ naukowych
a) Tytul osiggni¢cia naukowego stanowigcego podstawe ubiegania si¢ w aktualnym
postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

Na osiagniecie naukowe Habilitanta sktada si¢ cykl siedmiu jednotematycznych publikacji
naukowych opublikowanych w miedzynarodowych czasopismach z Listy Filadelfijskiej po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora i objetych wspolnym tytulem Kinematyka uderzen
topspinowych w tenisie stolowym i jej wewngtrzosobnicze, i migdzyosobnicze zroznicowanie” .

b) Informacja o liczbie publikacji naukowych i dane naukometryczne

Laczna punktacja po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 15.635 pkt. IF i 582 pkt. MNiSzW
(146 pkt. do 2019r., 410 pkt. od 2019r. za 21 publikacji - 9 z listy Filadelfijskiej i 12 z listy
MNiSzW oraz 26 pkt. za 7 rozdziatéw naukowych). Przed uzyskaniem stopnia doktora dorobek
Habilitanta wynosit 9 pkt. za 3 rozdziaty naukowe.

7



Dr Ziemowit Bankosz jest pierwszym autorem i/lub pierwszym wspotautorem w 24 pracach.
Liczba cytowan w Web of Science wynosi 66, a Index Hirscha 5 (dane z autoreferatu).

Na dzien 7 lipca 2021 roku liczba cytowan dziewieciu prac w Web of Science wynosi 74, bez
autocytowan 57, Index Hirscha 5 (w Bazie Scopus: 9 prac, 59 cytowan, Index H = 4).

Wklad pracy Habilitanta w wigkszosci publikacji z tzw. Listy Filadelfijskiej sktadajacych si¢
na osiagniecie naukowe, w ktorych Dr Ziemowit Bankosz jest pierwszym wspotautorem, zawiera
si¢ w przedziale 70-80%.

¢) Informacja o najwazniejszych czasopismach, w ramach ktérych Kandydat publikowal
swoje prace naukowe;

Dorobek naukowy dra Ziemowita Bankosza, poza publikacjami omoéwionymi jako
,osiagniecie naukowe”, stanowi 14 artykulow i 7 rozdzialtow w monografii. Po zlozeniu
dokumentow w postepowaniu habilitacyjnym ukazala si¢ jeszcze jedna pozycja. Czasopisma te
(w kolejnosci wzrastajacej punktacji MNiSzW) to:

Medycyna Sportowa (jedna praca) - MNiSzW: 4 pkt. ; IF: brak.

Studies in Physical Culture and Tourism (jedna praca) - MNiSzW: 6 pkt.; IF: brak.
Human Movement (dwie prace) - MNiSzW: 8 pkt.; IF: brak.

Trends in Sport Sciences (trzy prace) - MNiSzW: 5(1) i 9(2) pkt.; IF: brak.
Biology of Sport (jedna praca) - MNiSzW: 15 pkt; IFer2): 0.415.

Kinesiology (jedna praca) — MNiSzW 2021): 40 pkt.; IFa21): 1.225.

Peer]J (jedna praca) - MNiSzW: 100 pkt; IFaez2e)y: 2.379.

SNEPVEAIR L3R -

Czasopisma w ktérych opublikowano publikacje wchodzace w skiad ,,osiagnigcia naukowego™

(w kolejnosci wzrastajacego wspotczynnika wptywu — impact factor — IF) to:

1. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness (jedna praca) - MNiSzW: 20 pkt; IFo):
1.120.

2. Applied Bionics and Biomechanics (jedna praca) - MNiSzW 2020): 70 pkt; IFeze): 1.141.

Motor Control (jedna praca) - MNiSzW201s): 20 pkt; IFems): 1.302.

4. Journal of Sports Science and Medicine (dwie prace) - MNiSzW01s): 20 pkt; IFems): 1.774;
MNiSzW 2020): 100 pkt; IFe20): 1.806.

5. International Journal of Environmental Research and Public Health (dwie prace) -
MNiSzW 2020): 70 pkt; IF2020): 2.849.

=

Sumaryczny wspolczynnik IF (wg roku publikacji) wszystkich prac wynosi 15.635 pkt. IF
i 582 pkt. MNiSzW z czego 12.841 pkt. IF, MNiSzW — 370,00 pkt. przypada na publikacje
wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego.

Sumaryczny wspotczynnik IF (wg roku publikacji) wszystkich prac, z praca opublikowang po
ztozeniu dokumentow, wynosi 16.860 pkt. IF i 622 pkt. MNiSzW.

d) Ocena wskazanego przez Kandydata osiagniecia naukowego, w tym, czy stanowi ono

znaczgcy wkiad w rozwéj okreslonej dyscypliny naukowej;

Na osiggniecie naukowe habilitacyjne dra Ziemowita Bankosza skiada si¢ cykl siedmiu

jednotematycznych publikacji naukowych opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk

o kulturze fizycznej w miedzynarodowych czasopismach z Listy Filadelfijskiej i objetych

wspolnym tytutem  Kinematyka uderzen topspinowych w tenisie stolowym i jej

wewngtrzosobnicze, i migdzyosobnicze zroznicowanie”. Do tego cyklu publikacji zaliczono

nastgpujace prace:

1. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Kinematics of table tennis racket. Differences
between topspin shots. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2017, 57, 202-213.
IF — 1.120, punktacja MNiSzW — 20,00.
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2 Banhkosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. The evaluation of changes of angles in selected
joints during topspin forehand in table tennis. Motor Control, 2018, 22, 314337 IF — 1.302,
punktacja MNiSzW — 20,00.

3. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Correlations between angular velocities in selected
joints and velocity of table tennis racket during topspin forehand and backhand. Journal of
Sports Science and Medicine, 2018, 17, 330-338. IF — 1.774, punktacja MNiSzW — 20,00.

4. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Kinematic parameters of topspin forehand in table
tennis and their inter-and intra-individual variability, Journal of Sports Science and Medicine,
2020, vol. 19, nr 1, s. 138-148_ IF — 1.806, punktacja MNiSzW — 100,00.

5 Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Using wearable inertial sensors to estimate
kinematic parameters and variability in the table tennis topspin forehand stroke, Applied
Bionics and Biomechanics, vol. 2020, art. 8413948, s. 1-10. IF — 1.141, punktacja MNiSzW
- 70,00.

6. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir.; Malagoli Lanzoni, Ivan. Gender Differences in
Kinematic Parameters of Topspin Forehand and Backhand in Table Tennis. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17, 5742. IF — 2.849, punktacja
MNiSzW — 70,00.

7 Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Statistical Parametric Mapping Reveals Subtle
Gender Differences in Angular Movements in Table Tennis Topspin Backhand. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17, 6996. IF — 2.849, punktacja
MNiSzW — 70,00.

Przeglad oswiadczen wspotautoréw prac, zebranych w postaci zatacznika nr 6 dokumentacji
habilitacyjnej, pozwala uzna¢ wkiad Habilitanta za dominujacy. Dr Ziemowit Bankosz byt
autorem koncepcji badan, planowat i realizowat badania, analizowat statystycznie i interpretowat
wyniki badan, opracowywal manuskrypty i prowadzit korespondencje z redakcjami, wiaczajac w
to odpowiadanie na uwagi recenzentow i korekte tekstu publikacji.

Tematyka badan, ktorych wyniki przedstawia oceniany cykl publikaciji, jest spojna. Wszystkie
prace przedstawione jako osiagnigcie opisuja wyniki badan kinematyki uderzen topspinowych w
tenisie stolowym. Habilitant postawil nastepujace cele osiagniecia, ktore odpowiadaja celom
poszczegolnych prac sktadowych:

1. okreslenie kinematyki rakietki oraz poszczegolnych czesci ciala podczas uderzen
topspinowych w tenisie stolowym (prace 1-7),

2. ocena zroznicowania parametrow kinematycznych glownych odmian uderzen topspinowych
(praca 1),

3. ocena przebiegu i skoordynowania ruchu w poszczegolnych segmentach ciala podczas
uderzen topspinowych (prace 1-317),

4 okreSlenie  stopnia  zroznicowania ~ wewnatrzosobniczego, miedzyosobniczego
i miedzyplciowego w zakresie parametrow kinematycznych uderzen topspinowych (prace
4-7).

We wszystkich pracach sformulowal hipotezy badawcze. Zastosowane metody nie budza
zastrzezen. Rezultaty badan wraz z ich szczegolowa analiza zawarte w cyklu publikacji
osiagniecia naukowego pozwolily na realizacj¢ wyzej wymienionych celow. Otrzymane wyniki
sa wartosciowe naukowo i wnosza nowe informacje w zakresie tematyki badawczej podjete) przez
Habilitanta. Wyciagniete wnioski sg spojne.

Podsumowujac, przedstawiony przez Habilitanta cykl publikacji, wskazany jako glowne
osiagnigcie naukowe, jest spojny i nie budzi wiekszych zastrzezen od strony metodologicznej.
Habilitant wykorzystuje nowatorskie i autorskie podejscie badawcze. Otrzymane wyniki, oprocz
waloréow poznawczych, daja takze mozliwosci aplikacyjne. W mojej opinii, cykl publikacji
przedstawiony jako osiggnigcie naukowe w rozumieniu art. 219 Ustawy w istotny sposob
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wzbogaca wiedze na temat uderzen topspinowych i moze stanowi¢ podstaw¢ nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

¢) Informacja o spelnieniu przez Kandydata kryterium dotyczacego wykazania si¢ istotng
aktywnoscia naukowa oraz ocena dorobku dydaktycznego, popularyzacji nauki
i wspélpracy mi¢dzynarodowej

Uzupelnieniem dorobku publikacyjnego Pana Ziemowita Bankosza sa efekty jego aktywnego
uczestnictwa w zyciu naukowym. Kandydat po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
wspolpracuje z prof. Ivanem Malagoli Lanzoni (Uniwersytet w Bolonii, Wiochy) i jego zespotem
badawczym, z ktorym prowadzi wspolne badania w ramach projektu, dotyczacego oceny
kinematyki uderzen w tenisie stolowym. Owocem dotychczasowej wspotpracy jest publikacja:
Bankosz Z., Winiarski S.; Malagoli Lanzoni, I. Gender Differences in Kinematic Parameters of
Topspin Forehand and Backhand in Table Tennis. International Journal of Environmental
Research and Public Health 2020, 17, 5742. Niestety z powodu pandemii Kandydat nie odby! stazu
naukowego.

Habilitant, po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, kierowal szescioma projektami
finansowanymi w ramach dziatalnosci statutowej Uczelni.

Dorobek publikacyjny Habilitanta jest zauwazony i doceniany przez srodowisko naukowe.
Powierzono mu recenzje 11 manuskryptow artykuléow naukowych zlozonych w redakcjach 8
czasopism z Listy Filadelfijskiej.

Habilitant pelni funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim magistra
Szymona Galasa w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu od 2019 roku. Promotorem
pracy pt. ,Motoryczne, somatyczne i wolnoczasowe uwarunkowania sprawnosci specjalnej
miodych tenisistow stofowych” jest pani dr hab. Beata Pluta, prof. AWF,

Dr Ziemowit Bankosz byl rowniez promotorem 39 prac magisterskich i 12 prac licencjackich.

Habilitant jest tworca szeregu programow autorskich dla studentow poswigconych tenisowi
stolowemu. Jest wspolautorem 4 prac dydaktycznych przedstawiajacych mozliwosci
wykorzystanie tenisa stotowego w roznych formach w lekcjach wychowania fizycznego, treningu
sportowego, a takze w roznorodnych zajeciach ruchowych. Prowadzi rowniez zajgcia na kursach
dla instruktorow i trenerOw tenisa stotlowego.

Zauwazalna jest aktywnos$¢ Habilitanta w miedzynarodowych i1 krajowych konferencjach
naukowych - tacznie uczestniczyt w 15 konferencjach.

Habilitant jest czlonkiem International Society of Biomechanics in Sports (ISBS) oraz
Migdzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej (International Association of Sport
Kinetics — IASK).

Pan Ziemowit Bankosz wspolpracuje ze srodowiskiem tj. Dolnoslaskim Okregowym
Zwigzkiem Tenisa Stolowego, jako prowadzacy zgrupowania kadry wojewodzkiej w tenisie
stolowym. Jego podopieczni wielokrotnie uzyskiwali tytuly mistrzowskie oraz medale Mistrzostw
wo;ewodztwa, Polski, Europy i Swiata. Jest wychowawcq medalistow Mistrzostw Swiata
i Mistrzostw Europy w tenisie stolowym. Za swoja dziatalnos¢ otrzymat nagrod¢ od JM Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (2019) oraz wiele wyroznien od PZTS
i DOZTS.

Habilitant pelnit szereg funkcji organizacyjnych w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu. Za dzialalnos¢ organizatorska (w tym zwiazang z organizacja Onkoigrzysk)
wielokrotnie otrzymywal od JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
nagrody zespoltowe.

Uwazam, ze osiagnigcia dra Ziemowita Bankosza z zakresu dydaktyki, popularyzacji nauki
i wspolpracy miedzynarodowej sa wystarczajace.
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4. Whniosek koncowy

Uwzgledniajac  caloksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dra Ziemowita Bankosza, a w szczegolnosci gléwne osiagnigcie skiadajace si¢ z cyklu siedmiu
jednotematycznych publikacji naukowych opublikowanych w migdzynarodowych czasopismach
z Listy Filadelfijskiej po uzyskaniu stopnia naukowego doktora i objetych wspélnym tytutem
Kinematyka uderzen topspinowych w tenisie stolowym i jej wewngqirzosobnicze,
i migdzyosobnicze zroznicowanie”, jak i pozostaty dorobek naukowy znaczaco powigkszony po
uzyskaniu stopnia doktora, stwierdzam, ze Habilitant wnosi do dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej nowe wartosci poznawcze.

Uwazam, ze dr Ziemowit Bankosz spelnia kryteria przewidziane stosowng Ustawg przy
ubieganiu si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Ocena pozostalych elementow Jego
dziatalnosci, rowniez pozwala uznaé, ze dr Ziemowit Bankosz jest dobrze przygotowany do
podjecia samodzielnej pracy badawczej.

Zwracam si¢ do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapow postgpowania

habilitacyjnego.
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