dr hab. Aneta Telegtow, prof. AWF Krakéw, 22.11.2021
Zaktad Promocji Zdrowia

Instytut Nauk Podstawowych

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Anety Moniki Lomnickiej

zatytutowanej: Wplyw wysitku fizycznego na ukiad immunologiczny podczas karcinogenezy wywotanej
N-metylo-N-nitrozomocznikiem u szczurow”

Rozprawa doktorska wykonana w Zakladzie Fizjoterapii w Medycynie Zabiegowej i Onkologii,
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Promotor pracy: dr hab. Iwona Malicka, prof. AWF

Autorka niniejszej rozprawy dokonata oceny wplywu wysitku fizycznego na uktad
immunologiczny oraz powstanie i rozw¢j raka listwy mlecznej wywotanego N-metylo-N-

nitrozomocznikiem u szczuréw.

Tytut pracy zostal sformutowany w sposéb jasny, prawidiowy i oddaje tresé rozprawy. Praca
ma charakter eksperymentalny i multidyscyplinarny, miesci si¢ w zakresie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Tematyka, ktoérg zajmuje si¢ Pani magister w tej

dysertacji jest interesujaca.

Decyzja Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z
dnia 30 wrzesnia 2021 roku zostalam wyznaczona na recenzenta wskazanej wyzej pracy, ktdra

zamieszczam ponizej.



1. Struktura pracy, zgodnos¢ tresci z tematem

Przedstawiona do oceny praca doktorska ma typowy uktad pracy badawczej, liczy 124 strony.
Praca zbudowana jest 7 rozdziatéw. Sa to: Wstep, Cel pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja,
Wnhioski i Pismiennictwo. Podziat pracy na rozdziaty jest typowy dla rozpraw doktorskich i nie budzi
zastrzezen. W pracy zamieszczono 15 rycin, 29 tabel przedstawiajgcych uzyskane wyniki oraz
zalgcznik zawierajacy kopig opinii I Lokalnej Komisji Etycznej Ludwika Hirszfelda ds. Do§wiadczen
na Zwierzgtach w Instytucie Immunologii i Terapii Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk we
Wroctawiu (nr 37/2010). Praca zawiera wykaz skr6tow uzywanych w tekscie pracy. Uktad i proporcje
w rozprawie sg poprawne. PiSmiennictwo dobrze dobrane, liczy 187 pozycji i $wiadczy o bardzo
dobrej znajomosci podjetego tematu. Merytorycznie tresci zawarte w rozprawie odpowiadajg tematowi

pracy. Praca bardzo staranna, napisana poprawnym naukowym jezykiem.
2. Wstep

Cze$¢ wstepna pracy liczy 27 stron, w ktorej Autorka przedstawia zagadnienia dotyczace raka
piersi, charakteryzuje uktad immunologiczny oraz wskazuje na role badan eksperymentalnych w
ocenie wptywu aktywnosci fizycznej na rozwdj raka piersi. Rak piersi zarowno w Polsce jak i na
swiecie nalezy do najczgsciej wystepujacych nowotworéw ztosliwych. Autorka rozwaza przyczyny
powstawania raka piersi w Polsce oraz podaje dane WHO. Dalej we Wstepie Autorka zwraca uwagg
na profilaktyke raka piersi dzielgc na I, Il i III fazg. Do profilaktyki pierwszej fazy (pierwotnej),
ktérej celem jest redukcja zachorowalnosci Autorka zalicza wiek i ple¢, zwigkszong ekspozycj¢ na
dzialanie estrogenéw, zmniejszenie czasu ekspozycji na estrogeny poprzez uprawianie sportu od
najmlodszych lat, zaleznos¢ migdzy wiekiem, w ktorym kobieta urodzita pierwsze dziecko a rakiem
piersi, zazywanie hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych przez kobiety, otylo$¢, spozycie
alkoholu, predyspozycje rodzinne. W dalszej czgsci Wstepu Autorka opisujac profilaktyke drugiej
fazy zwraca uwage na wczesne zdiagnozowanie zmiany nowotworowej poprzez zastosowanie badan
diagnostycznych do ktérych nalezg: badania mammograficzne, USG, rezonans magnetyczny czy
nieinwazyjny test przesiewowy jakim jest samobadanie piersi. W profilaktyce III fazy Autorka zwraca
uwage na redukcje zaburzen czynnosciowych i powiktan, ktére wynikaja z choroby. Autorka
podkresla jak wazng role w profilaktyce raka piersi petni aktywnos$¢ fizyczna. Dalej we Wstepie
Autorka omawia budowe i funkcje uktadu immunologicznego, populacje i subpopulacje limfocytow.
Autorka podkresla role uktadu immunologicznego w patogenezie i progresji choréb nowotworowych
oraz skuteczno$¢ aktywnosci fizycznej w aktywacji proceséw odpornosciowych. Szeroki zakres

przegladu pismiennictwa przez Autorke $wiadczy o bardzo dobrej znajomos$ci tematyki.



3. Cel badan

Autorka poprawnie sformulowata cel poznawczy badan, ktérego zadaniem byla ocena
wplywu wysitku fizycznego na uktad immunologiczny oraz powstanie i rozwdj raka listwy mlecznej
wywotanego N-metylo-N-nitrozomocznikiem u szczuréw. Stosownie do celu badan Autorka pracy

sformutowata pie¢ pytan badawczych oraz dwie hipotezy badawcze.
4. Materiat i metody

Badaniami objeto samice szczurow rasy Sprague — Dawley. Zwierzeta zostaly podzielone na
2 modele tj. Model 1 — model prewencji pierwotnej (43 samice szczuréw) oraz Model 2 — model
prewencji wtornej (32 samice szczuréw). Planowana liczba samic szczuréw wynosita 105, ale
ostateczna liczba zwierzat uleglta zmniejszeniu ze wzgledu wczesniejsza $miertelnos¢ wybranych
samic lub odmowe w treningu fizycznym. Modele te zostaly podzielone na grupy w ktérych
wyodrebniono trzy poziomy intensywno$ci treningu fizycznego oraz grupe kontrolng. Badania
przeprowadzono w osrodku badawczym dla zwierzat tj. Zaktadzie Patomorfologii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. Samicom szczuréw wyindukowano guza raka listwy mlecznej przez
podanie dootrzewnowo karcinogenu N — metylo- N-nitrozomocznika w dawce 180 mg/kg masy ciata,

ktéry zostal rozpuszezony w cieptym roztworze NaCl i zakwaszony przez kwas octowy.

Doktorantka szczegdlowo opisata procedury realizacji zaplanowanego zakresu badan a

metody analizy statystycznej wynikdw sa poprawne i nie budza zastrzezen.
5. Wyniki badan

Doktorantka analizowata wyniki badan za pomoca programu Statistica 13.1 firmy Dell
wykorzystujac gtéwnie testy nieparametryczne, gdzie roznice migedzygrupowe (2 grupy niezalezne)
oceniono za pomocg testu Manna — Whitneya, a masa szczurdéw stanowita jedyna cechg o rozktadzie
normalnym w zwiazku z czym zastosowano testowanie parametryczne (test t-Studenta). Natomiast
przy wykorzystaniu testu ANOVA Kruskala-Wallisa oceniono réznice migdzygrupowe. Wyniki
badan zostaly przedstawione w 15 rycinach i 29 tabelach oraz uzupetnione komentarzem w tekscie.

Uzyskane wyniki pozwalajg na jednoznaczng odpowiedz na postawione w pracy pytania badawcze.

Badania Doktorantki potwierdzaja, iz w modelu 1 (prewencja pierwotna) aktywno$¢ fizyczna
o umiarkowanej intensywno$ci wplywa stymulujagco na antynowotworowa odpowiedz organizmu
poprzez wzrost poszczegdlnych frakcji limfocytéw, zwigkszenie apoptozy komdrek nowotworowych i
zmniejszenie liczby guzéw nowotworowych. Natomiast w badaniach modelu 1 nie stwierdzono
zmian: w proliferacji komérek, w réznicach objetosci guzdéw a takze w braku wptywu treningu na czas

indukcji guza.
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W modelu 2 (prewencja wtdérna) uzyskane w badaniach wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze
aktywnos$¢ fizyczna o wysokiej intensywnosci wplywa na zwiekszenie apoptozy komorek
nowotworowych a podejmowania aktywno$¢ fizyczna niezaleznie od poziomu intensywnosci treningu
nie wptyneta na réznice w objgtosci guzdw, liczbe wyindukowanych guzéw na szczura, ale oddziatuje
na czas indukcji guza. Doktorantka zaznacza, iz ryzyko poliferacji komorek jest wieksze w grupie

¢wiczacej o umiarkowanej i wysokiej intensywnosei.

6. Dyskusja

Podobnie jak Wstep tak i Dyskusja zostala przeprowadzona przez Doktorantke nalezycie i
w sposob uporzadkowany. Autorka dokonata wiasciwego studium literatury. W rozdziale Dyskusja

Doktorantka odniosta si¢ do wynikéw swojej pracy a takze do postawionych w pracy pytan
badawczych.

7. Whnioski

Przedstawione przez Doktorantk¢ Wnioski sg bez zarzutu, precyzyjnie przedstawione do

uzyskanych wynikéw i stanowig odpowiedz na postawione pytania badawcze i weryfikuja hipotezy
badawcze.

8. PiSmiennictwo

Autorka cytuje 187 prac gtéwnie angielskojezycznych autorow, z uwzglgdnieniem
najnowszego pismiennictwa.

Streszczenie

Na stronie 114 pojawia si¢ nieliczny btad interpunkeyjny ,,..”

9. Podsumowanie

Reasumujac, oceniana rozprawa doktorska stanowi oryginalne zamierzenie badawcze i wnosi
nowe tresci do wiedzy z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Praca jest starannie zredagowana,

napisana poprawna polszczyzng i spetnia standardy opracowan naukowych.

W moim przekonaniu praca Pani mgr Anety Moniki Lomnickiej zatytutowana: Wplyw wysitku
fizycznego na  uktad  immunologiczny  podczas  karcinogenezy — wywotanej  N-metylo-N-

nitrozomocznikiem u szczuréw” , spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Prace Pani mgr Anety Moniki L.omnickiej oceniam pozytywnie i wnioskuje do Wysokiej Rady
Kolegium Naukowego, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu o dopuszczenie Pani mgr

Anety Moniki Lomnickiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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