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OCENA
pracy doktorskiej mgr Anety Lomnickiej
pt.: ,,Wplyw wysitku fizycznego na ukfad immunologiczny podczas

karcinogenezy wywotanej N-metylo-N-nitrozomocznikiem u szczuréw”

Przedstawiona do oceny praca wpisuje sie w wazny nurt badawczy dotyczacy
mechanizméw oddziatywania wysitku fizycznego na organizm, zwtaszcza w prewencji
choréb nowotworowych. Istnieje wiele dowodéw $wiadczgcych o korzystnych efektach
systematycznej aktywnos$ci fizycznej w prewencji pierwotnej i witérnej raka piersi.
Potwierdzajg to m. in. wyniki badan McTiernana, Neilsona, Friedenreich, Lee,
Bernstein oraz wiele innych. Wskazuje sie, ze aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem
zmniejszajgcym ryzyko wystgpienia nowotworu, a ws$réd prawdopodobnych
mechanizmoéw dziatania wymienia sie: 1/ redukcje ottuszczenia i zmiany sktadu ciata,
2/ zmiane gospodarki hormonalnej poprzez redukcje endogennych hormonéw
piciowych i czasu ekspozycji na ich dziatanie, 3/ poprawe profilu lipidowego oraz
homeostazy glukozy i wrazliwosci na insuline, 4/ intensyfikacje mechanizmoéw

immunologicznych i redukcje przewlekiego zapalenia.

W ten zakres niezwykle waznych zagadnien z obszaru nauk o kulturze fizycznej
wchodzi praca mgr Anety Lomnickiej. Jezeli chodzi o wybér tematu badan Doktorantki,
czyli oceny wptywu wysitku fizycznego na uktad immunologiczny oraz powstanie i
rozwdj raka piersi, uznaje temat ten za trafny, wazny i ciggle nie do konca opracowany
kompleksowo. A pozyskanie wiedzy o mechanizmach oddziatywania aktywnosci
fizycznej na uktad immunologiczny i jej powigzan z ryzykiem zachorowania i rozwoju

raka piersi ma duze znaczenie poznawcze. Réwniez popularyzacja wiedzy na temat




czynnikbw zmniejszajgcych ryzyko nowotwordéw, w tym roli wysitku fizycznego, jego

czasu trwania i intensywnosci, jest niezwykle wazna.

Oceniana dysertacja doktorska obejmuje 124 strony, w tym 93 strony tekstu
zasadniczego, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo, spis rycin
i tabel oraz zatgcznik. W tekScie zamieszczono 29 tabel, 15 rycin i 187 pozyciji
piSmiennictwa polskiego i obcojezycznego. Poprawno$¢ formalno-jezykowa,
stylistyczna i interpunkcyjna przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej nie budzi
zastrzezen. Na przeprowadzenie cato$ci projektu badawczego uzyskano zgode

odpowiedniej komisji etyczne;j.

Oceniajgc formalng strone pracy ,Wplyw wysitku fizycznego na uktad
immunologiczny podczas karcinogenezy wywotanej N-metylo-N-nitrozomocznikiem u
szczuréw” nalezy stwierdzié, ze cechuje ja: logiczny ukiad, byta pracochtonna —
zarobwno w zakresie badan jak i w zakresie stosowanych analiz. Konstrukcja jak i forma
rozprawy nie budzg watpliwosci. Trafnie dobrane metody i narzedzia badawcze oraz
umiejetne ich zastosowanie pozwalajg na wiasciwe wykorzystanie materiatow
zrodtowych, poprawne podsumowanie analizy i formutowanie wnioskédw. Na
podkreslenie zastuguje czytelnie i przejrzyScie opracowana cze$¢ graficzna,
utatwiajgca analize pracy. Spis tresSci zawiera logicznie wyodrebnione rozdziaty i
podrozdziaty poprawnej konstrukcji. Wykazane liczne, poprawnie dobrane pozycje
piSmiennictwa zaznaczone zostaty w tekscie pracy. Autorka wiasciwie podsumowata
analize i sformutowata wnioski, ktére odpowiadajg postawionym celom badawczym.
Umiescita spostrzezenia dotyczgce przeprowadzonych badan o charakterze

aplikacyjnym. Stad metodologiczng strone pracy nalezy oceni¢ bardzo wysoko.

W pierwszej czesci pracy poza wykazem skrotow i krotkim wstepem Autorka
dokonuje przegladu piSmiennictwa (podrozdziaty 1.1-1.3) i wprowadza czytelnika
w zagadnienia epidemiologii i profilaktyki pierwotnej i wtornej raka piersi, opisuje
budowe, funkcje i role uktadu immunologicznego w patogenezie i progresji choréb
nowotworowych, wplyw aktywno$ci fizycznej na uktad immunologiczny, a takze
wykazuje role badan eksperymentalnych w ocenie wptywu aktywnosci fizycznej na
rozwéj raka piersi. W moim przekonaniu, Doktorantka wykazata sie umiejetnos$cig

kompilacji wiedzy teoretycznej, krytycznej oceny publikacji i zrodet, umiejetnie




dokonata przeglad literatury przedmiotu z jednoczesnym uzasadnieniem podjetego

tematu badawczego.

W kolejnym rozdziale Il Doktorantka formutuje zatozenia, w tym cel gtdbwny
pracy, pytania badawcze i hipotezy. W odczuciu recenzenta cel pracy sformutowany
jest jasno. Autorka jako cel pracy wskazuje ocene wplywu wysitku fizycznego na uktad
immunologiczny oraz powstanie i rozwoj raka listwy mlecznej wywotanego N-metylo-
N-nitrozomocznikiem u szczuréw. Sformufowanie pieciu pytan szczeg6towych
wskazuje, ze osiggniecie odpowiedzi ma sie odbywac przez okreslenie czestosci
wystepowania zjawiska, charakterystyke zmiennych, ocene wzajemnych zaleznosci i
ustalenie powigzain miedzy poszczegdélnymi zmiennymi poddanymi analizie. W mojej
opinii w formutowaniu problemu badawczego Doktorantka zastosowata typ badan
teoretyczno-weryfikacyjny, polegajgcy na wyjasdnieniu zaleznoSci przyczynowej
(weryfikacja dwoch hipotez, posrednio testowanie prawomocno$ci teorii), poprawnie

formutujac cel pracy i stawiajgc pytania badawcze. Oceniam to pozytywnie.

W kolejnym rozdziale Ill.1 mgr Aneta tomnicka opisuje materiat, ktéry stanowity
badania 105 samic szczuréw rasy Spraque-Dawley ze Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Zwierzeta podzielono na dwa modele: model prewenc;ji
pierwotnej oraz model prewencji wtérnej. Nastepnie kazdy z modeli podzielono na trzy
grupy ze wzgledu na poziom intensywnosci treningu fizycznego (grupa o niskim /
umiarkowanym / wysokim poziomie) oraz odpowiednie grupy kontrolne (brak udziatu
w treningu). Ze wzgledu na wczesniejszg Smiertelno$¢ niektérych osobnikéw badz
odmowe udziatu w treningu fizycznym ostateczna liczba szczuréw poddanych analizie
stanowita 75 przypadkéw, co znacznie rézni sie od zaktadanej i przektada na matg
liczebno§¢ w poszczegbinych grupach. Moze to mie¢ wplyw na wnioskowanie
statystyczne, stgd zastanawiajgcym jest, czy brano pod uwage takg mozliwos¢ przy

zatozeniu liczebnosci wyjsciowej dla badanej préby.

Badania opisane w rozprawie doktorskiej zostaty przeprowadzone bardzo
poprawnie metodycznie. Doktorantka dokonata szczeg6towego opisu zastosowanych
metod (rozdziat 11l 2. Metody badawcze): 1/ Indukcja i wykrywanie raka listwy mlecznej,
2/ Trening fizyczny, 3/ Pobranie tkanek, 4/ Histopatologia, 5/ Mikromacierze tkankowe
(TMA), 6/ Immunohistochemia (IHC) — proliferacja, 7/ Tunel, 8/ Ocena reakcji IHC, 9/

Cytometria przeptywowa. Wyrézniono kilka etapéw badan z udziatem gryzoni,
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nastepnie przygotowano mikromacierze tkankowe oraz przeprowadzono reakcje
immunohistochemiczne na skrawkach guzow. A dalszy proces polegat na odnalezieniu
zmian apoptotycznych w guzach nowotworowych, ocenie reakgcji IHC oraz oznaczeniu

komorek uktadu immunologicznego dzigki cytometrii przeptywowe;j.

Warto podkreslié prawidiowy, adekwatny do charakteru rozktadu badanych
zmiennych, dobér procedur statystycznych. Autorka zastosowata zaréwno

podstawowe, jak i zaawansowane testy analizy statystycznej, ktére opisata

w podrozdziale Il 3. Metody statystyczne.

Kolejnym kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest sposéb prezentacji
i interpretacji uzyskanych wynikéw. Wyniki badan wiasnych stanowig najobszerniejszg
cze$é pracy. Zamieszczono je w rozdziale IV w siedmiu podrozdziatach. Wyniki
przeprowadzonych analiz zostaly przedstawione w jasny sposob, zilustrowano je
poprawnymi i czytelnymi tabelami i rycinami oraz opisano w teksScie rozprawy. Jezyk
tej czesci jest zrozumialy — Autorka wiasciwie interpretuje uzyskane wyniki analiz

zmienno$ci i korelacji.

Najtrudniejszym etapem postepowania naukowego, wymagajgcym bogatej
wiedzy i duzej biegtoSci w postugiwaniu sie¢ nig jest krytyczna oceny uzyskanych
rezultatéw i ich zobrazowanie na tle dotychczasowego dorobku naukowego. Zostat on
poprawnie i sprawnie zrealizowany przez Autorke w rozdziale V. ,Dyskusja”. Dyskusija
jest potwierdzeniem dojrzatosci naukowej Autorki - w moim przekonaniu -
Swiadectwem doskonatego rozeznania w literaturze problemu, ktérego dotyczy
rozprawa doktorska i wysokich kompetencji merytorycznych jej Autorki. Doktorantka
odnosi wyniki wlasnych badan do badan innych autoréw w sposéb wywazony. Pani
mgr Aneta tomnicka swobodnie postuguje sie wynikami i poglgdami innych autoréw,
co dowodzi Jej duzej wiedzy i umiejetnosci spojrzenia badacza na wyniki wiasne w
kontekscie innych obserwaciji. Podsumowanie sprawia, ze Dyskusja jest dopetniona
szczegOlnie w wymiarze aplikacyjnym prezentowanych wynikéw. Wtasnie aspekt
aplikacyjny pracy powinien by¢ mocniej wyeksponowany, bo to stanowi jej niewatpliwa
zalete. Na stronie 90. tej cze$ci rozprawy, Doktorantka odwotuje sie do ,szeregu
badan” wskazujgcych na powigzania raka piersi z otytoscig i ochronnym wplywie
aktywnosci fizycznej. W opinii recenzenta, zabrakio w tym miejscu odwotania do



stosowanych pozycji piSmiennictwa. Przygotowujac prace do druku sugeruje jego

uzupetnienie.

Dopetnieniem pracy jest rozdziat wnioski, ktére z jednej strony majg duzy walor
poznawczy, a z drugiej, ogromne znaczenie praktyczne. Wnioski w petni odpowiadajg
na sformutowane wcze$niej pytania badawcze. W tej czeSci pracy poza odniesieniem
sie do kolejnych pytan badawczych znajdujemy takze pogtebiong weryfikacje dwoch

hipotez badawczych.

PiSmiennictwo jest adekwatne do podjetego problemu badawczego. Zawiera
187 pozycji utozonych w kolejnoSci alfabetycznej, z wyrazng przewagg prac
obcojezycznych (156 prac anglojezycznych do 31 polskojezycznych), przy czym
pozycja numer 180 (Wozniewski M. Kultura fizyczna w Zzyciu ludzi chorych na
nowotwory zto$liwe. Adv Clin Exp Med. 2002, 11(1): 103-108) jest tozsama z pozycja
o numerze 182. Dobér piSmiennictwa jest przemys$lany. Autorka docenia pozycje
klasyczne, ale przede wszystkim, opiera sie giéwnie na artykutach naukowych ze
znaczgcych czasopism, co jest wyraznym atutem. Jednak zdaniem recenzenta
wicksze powinno by¢ skoncentrowanie sie na pozycjach wydanych w ostatnich 10

latach (tacznie od 2012 roku to 58 na 187 pozyciji).
Uchybienia formalne

Praca edytorsko przygotowana zostata bardzo starannie, Autorka nie ustrzegta
sie jednak drobnych biedéw formalnych, ktére z recenzenckiego obowigzku przytocze,
by przy ewentualnej publikacji — warto to rozwazy¢ — nie powiela¢ nieprawidtowosci:

- strona 12, wers dwudziesty trzeci zapisano ,iloscig” — winno by¢ ,ilos¢”;

- strona 16, wers pietnasty — zbednie uzyto dwa razy ,na’;

- strona 17, wers ostatni — btednie zapisano nazwisko doktor Leslie Bernstein, jest
,Berrnstein wykazal’ — winno by¢ ,Bernstein wykazata”,

- strona 39, wers szésty - zbednie uzyto stowo ,zostato”;

- strona 39, wers czternasty zapisano ,wczes$niejszy” — winno by¢ ,wczesniejszym?”;

- strona 44, wers jedenasty zapisano ,zastosowang” — winno by¢ ,zastosowano”;

- strona 86, wers drugi zapisano ,terapie” — winno by¢ ,terapie”;

- strona 86, wers trzeci zapisano ,przestawiono” — winno by¢ ,przedstawiono”.




Konkluzja kornicowa

Wskazane w recenzji niedociggniecia pracy nie wplywaja na jej ocene.
Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
a mgr Aneta Lomnicka poprawianie wykonata zaplanowane przedsiewziecie naukowe,
zrealizowata zatozone oraz pracochtonne badania empiryczne, dowiodta znajomosci
literatury przedmiotu i posiada wymagang wiedze teoretyczna, a Jej badania lokujg sie
w naukach o kulturze fizycznej. Stad cato$¢ pracy, tak pod wzgledem formalnym jak i
merytorycznym, oceniam bardzo dobrze. Przedstawiona do oceny praca doktorska
mgr Anety Lomnickiej pt.: ,,Wplyw wysitku fizycznego na uklad immunologiczny
podczas karcinogenezy wywotanej N-metylo-N-nitrozomocznikiem u szczuréw”,
w moim przekonaniu, spetnia wymogi stawione pracom na stopien doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o Szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.).

Wnosze do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Anety omnickiej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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Poznan, 03.12.2021 r. dr hab. prof. AWF Urszula Czerniak




