Informacje ogolne o kierunku studiow

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne

Profil ksztatcenia: praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Nk w D

Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢
dla kierunku studiéw:

- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

- dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej (wiodaca) (100%),

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia si¢
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

P6 — Poziom 6

S — charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W — wiedza

G — glebia i zakres

K — kontekst

U — umiejetnosci

W- wykorzystywanie wiedzy

K — komunikowanie si¢

O — organizacja pracy

U — uczenie si¢

K — kompetencje spolecznie

K —krytyczna ocena

O — odpowiedzialno$¢

R —rola zawodowa



Efekty
uczenia si¢
dla kierunku

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Po zakonczeniu studiéw I stopnia na kierunku
WYCHOWANIE FIZYCZNE absolwent:

Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla
kwalifikacji na
poziomi 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji

WIEDZA

K_W00

ma podstawowg wiedze¢ na temat rozwoju cztowieka w cyklu
zycia zarowno w  aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym  oraz  spotecznym,  ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu rozwoju dziecka w mtodszym
wieku szkolnym

P6S_WG

K WOl

ma podstawowg wiedze na temat podstawy budowy,
funkcjonowania i czynno$ci organizmu ludzkiego oraz o
podstawowych procesach zachodzacych w organizmie
cztowieka w ontogenezie; ma podstawowa wiedze¢ na temat
ograniczen wynikajacych z dysfunkcji w zakresie budowy 1
funkcjonowania organizmu ludzkiego

P6S_WG

K W02

zna miejsce cztowieka w przyrodzie jako istoty biologicznej
1 spotecznej oraz znaczenie i wptyw czynnikéw
srodowiskowych i spoteczno-ekonomicznych na aktywnos$¢
ruchowg cztowieka w réznych fazach jego zycia; zna
podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju
fizycznego czlowieka oraz dostepne testy do oceny
podstawowych komponentdw jego sprawnosci fizycznej

P6S_WG
P6S_ WK

K_WO03

zna podstawowe funkcje organizmu, w tym takze
wystepujace podczas wysitku fizycznego, oraz negatywne i
pozytywne skutki tego wysitku; rozumie warunki
utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptacji
wysitkowej czlowieka.

P6S_WG

K_W04

zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne,
uwarunkowania, funkcje i znaczenie edukacji w zyciu
cztowieka oraz jej gtowne cele i zadania, a takze
podstawowe procesy i mechanizmy z nig zwigzane.

P6S_WG

K_WO05

zna 1 rozumie podstawowe koncepcje, teorie 1 etapy rozwoju
cztowieka oraz znaczenie i funkcje jego procesow
poznawczych, spotecznych i emocjonalno-motywacyjnych,
ktére sg niezbgdne do planowania i realizacji zadan
dydaktycznych 1 wychowawczych; zna zasady komunikacji
interpersonalnej

P6S_WG
P6S_WK

K_WO06

zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celow i
zadan wychowania fizycznego oraz wynikajace z nich
zmienne wzory zachowan wobec ciata; rozumie znaczenie
kompetencji spoteczno-kulturowych w wychowywaniu do
roznych znaczen wartosci ludzkiego ciata.

P6S_WG
P6S_WK

K W07

zna genetyczne, Srodowiskowe i somatyczne uwarunkowania
motorycznos$ci cztowieka oraz jej podstawowe koncepcje 1
metody pomiaru; rozumie znaczenie etapow rozwoju

P6S_WG




motorycznego cztowieka w procesie uczenia si¢ i nauczania
czynnos$ci ruchowych.

K_WO08

rozumie przebieg 1 znaczenie oddziatywania sit na uktad
ruchu w czasie dziatan ruchowych; rozumie znaczenie
koordynacji nerwowo-mig$niowej w uczeniu si¢ ruchow.

P6S_WG

K_W09

zna podstawowe metody oceny stanu zdrowia oraz zasady
korekcji podstawowych wad postawy oraz metodyke i
systematyke ¢wiczen kompensacyjno-korygujacych; rozumie
znaczenie dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu
prawidlowej postawy ciala.

P6S_WG

K W10

zna 1 rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz
rozumie cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w
profilaktyce spolecznej.

P6S_WG
P6S_WK

K W11

rozumie znaczenie higieny aparatu gtosowego w
komunikacji werbalnej; zna zasady 1 Srodki ekspresji
werbalnej 1 cielesnej oraz rozumie znaczenie prawidlowe;j
komunikacji dydaktycznej w edukacji.

P6S_WG

K WI2

zna elementarng terminologi¢ uzywang w wychowaniu
fizycznym i rozumie jej zrodta oraz zastosowania w obrgbie
dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i rekreacja,
zachowania zdrowotne i estetyczne).

P6S_WG

K WI3

zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu i kultury
fizycznej w r6éznych epokach na terenie Polski i Europy;
rozumie ide¢ olimpijskg oraz czynniki rozwoju nowozytnego
ruchu olimpijskiego, uzasadnia znaczenie sportow
nieolimpijskich jako wspotczesnych form aktywnosci
fizycznej

P6S_WK

K W14

zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia i
wychowania w konteks$cie rozwijania kompetencji
kluczowych ucznia 1 jego bezpieczenstwa; rozumie
znaczenie doboru strategii, form, $rodkow 1 metod
ksztalcenia oraz warunkow realizacji zadan i celow
wychowania fizycznego; zna zasady sporzadzania i
prowadzenia dokumentacji edukacyjnej; zna zasady
postgpowania dydaktycznego w zakresie modyfikowania
postaw, umiejetnosci, wiedzy 1 sprawnosci fizycznej na
poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka, z
uwzglednieniem uwarunkowan zdrowotnych, sprawnosci
fizycznej 1 ruchowej z uwzglgdnieniem specjalnych potrzeb
edukacyjnych .

P6S_WG
P6S_WK

K W15

zna stan systemu o$wiaty w Polsce w $wietle aktow
normatywnych; rozumie zasady zarzadzania instytucjami
o$wiatowymi i sportowymi, zna zadania administracji
rzadowej oraz samorzadu terytorialnego w zakresie
wlasciwego funkcjonowania systemu o § wiaty; zna
unormowania prawne odnoszgce si¢ do zawodu nauczyciela 1
instruktora oraz podstawowy zakres praw i obowigzkoéw
pracodawcy 1 pracownika; zna zasady etyczne warunkujace
zawOd nauczyciela.

P6S_WK




K W16

zna zasady zabezpieczenia miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego 1 udzielenia mu pierwszej pomocy w
r6znych przypadkach; rozumie podstawy prawne udzielania
pierwszej pomocy.

P6S_WG

K W17

ma podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki i ¢wiczen
rytmicznych oraz metodyki nauczania wybranych tancow:
klasycznych, ludowych, narodowych, towarzyskich,
wspolczesnych; rozumie znaczenie muzyki, rytmu, tempa w
edukacji szkolnej oraz logorytmiki w terapii pedagogicznej,
opisuje podstawowe zasady choreografii w tancu ludowym i
towarzyskim; rozumie rol¢ nauczyciela tanca .

P6S_WG

K W18

zna technik¢ wykonania, asekuracji i metodyk¢ nauczania w
zakresie wybranych sportow indywidualnych oraz zasady
bezpiecznego organizowania tych sportéw w formie
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ edukacyjnych, zajec¢
szkolenia sportowego i imprez sportowo-rekreacyjnych;
rozpoznaje i wyjasnia przepisy wybranych indywidualnych
dyscyplin sportowych; rozumie role sedziego w wybranych
sportach indywidualnych,

P6S_WG

K W19

zna technik¢ wykonania, metodyk¢ nauczania w zakresie
wybranych sportow zespotowych oraz zasady bezpiecznego
organizowania tych sportow w formie pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ szkolenia
sportowego oraz rozgrywek i imprez sportowo-
rekreacyjnych; rozpoznaje i wyjasnia przepisy wybranych
zespotowych dyscyplin sportowych; rozumie rol¢ s¢dziego
w wybranych sportach zespolowych

P6S_WG

K W20

zna podstawowe zasady, formy, $rodki i metody treningu
oraz czynniki warunkujgce rozwoj sportu masowego i
kwalifikowanego; rozumie etapy i specyfike szkolenia
sportowego dzieci 1 mtodziezy; zna podstawowe zasady
doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego oraz zasady,
formy, srodki i metody treningu; rozumie role nauczyciela
sportu szkolnego

P6S_WG

K W21

zna teorie zabaw 1 gier ruchowych oraz metodyke ich
nauczania; rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie
spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka.

P6S_WG

K W22

zna podstawowe zasady, metody, formy i §rodki rewalidacji
oraz czynniki warunkujace rozwdj dzieci i mtodziezy o
specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz rozumie jej etapy
i specyfike; zna podstawowe wskazania i przeciwwskazania
dla dzieci 1 mtodziez z niepelnosprawnosciami do
wybranych form terapii; rozumie rol¢ nauczyciela specjalisty
pedagogiki leczniczej

P6S_WG
P6S_WK

K W23

zna elementarng terminologi¢ uzywang w pedagogice i
rozumie jej zrodta oraz zastosowania w obrebie pokrewnych
dyscyplin naukowych oraz o ich specyfice przedmiotowej i

P6S_WK




metodologicznej, ze  szczegdlnym  uwzglednieniem
terminologii stosowanej w edukacji wezesnoszkolnej

K W24

ma uporzadkowang wiedz¢ na temat wychowania 1
ksztatcenia, jego uwarunkowan filozoficznych, spoteczno-
kulturowych, historycznych, biologicznych,
psychologicznych 1 medycznych ze szczegblnym
uwzglednieniem praktycznego zastosowania w dziatalnosci
edukacji przedszkolnej, wezesnoszkolnej

P6S_WG
P6S_WK

K W25

ma podstawowg wiedz¢ o rodzajach wiezi spolecznych i o
rzadzacych nimi prawidlowosciach, ze szczegdlnym
uwzglednieniem relacji w rodzinie i grupach rowiesniczych
dzieci w okresie edukacji wczesnoszkolnej

P6S_WG
P6S_WK

Umiejetnosci

K U0l

potrafi wskaza¢ i nazwac najwazniejsze elementy sktadowe
uktadow istotnych w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego
oraz potrafi wyttumaczy¢ zaleznoS$ci i zwigzki wystepujace
pomiedzy nimi oraz konsekwencje wynikajace z ich
zakldcen prowadzace do odchylen od normy

P6S_UW

K _U02

potrafi prawidtowo wykorzysta¢ podstawowe metody i
techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz
dostepne testy do oceny podstawowych komponentéw
sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy

P6S_UW

K _U03

potrafi interpretowa¢ wysitkowe czynnos$ci organizmu
wystepujace w roznych grupach wiekowych; umie stosowac
podstawowe zasady treningu zdrowotnego; potrafi kierowac
glebokos$cia zmeczenia i rodzajem przerw wypoczynkowych
podczas lekcji 1 innych form aktywnosci fizycznej o
charakterze zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowac
rozwojem adaptacji wysitkowej; potrafi wyjasnic i
interpretowa¢ zmiany metabolizmu zachodzace pod
wpltywem wysitku o r6znej intensywnosci, wykorzystujac
pomiary wybranych parametréw biochemicznych -
uwzglednia specyfike mozliwosci osob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

P6S_UW

K _U04

potrafi formutowac i1 operacjonalizowa¢ podstawowe cele
edukacyjne oraz projektowac i ocenia¢ proste programy
dydaktyczno-wychowawcze

P6S_UW
P6S_UU

K_U05

potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne i
wspierajgce w pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg oraz ocenic¢ 1
zinterpretowac ich zachowania

P6S_UW
P6S_UK

K _U06

umie zastosowa¢ w praktyce wiedz¢ biomechaniczna,
niezbedng do zachowania w aktywnosci fizycznej cztowieka
zasad bezpieczenstwa

P6S_UW

K_U07

potrafi oceni¢ postawe ciala, rozpozna¢ podstawowe wady
postawy oraz dobra¢ ¢wiczenia o charakterze
kompensujacym i korygujacym, zapobiegajace powstawaniu
1 poglebianiu si¢ wad postawy

P6S_UW

K U08

potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada

P6S UW




umiejetnos¢ stosowania podstawowych metod, form i
srodkow edukacji zdrowotnej w pracy z grupami w réznym
wieku

K_U09

umie stosowac srodki ekspresji werbalnej 1 cielesnej w pracy
dydaktyczno-wychowawczej; prawidlowo, artykutuje i
akcentuje wypowiedz; potrafi postugiwac si¢ mowg ciata;
wykorzystuje podstawowe zasady komunikacji
dydaktycznej, optymalizuje proces komunikacji
wykorzystujac metody alternatywne

P6S_UW
P6S_UK

K U10

potrafi wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretyczng z
zakresu wychowania fizycznego oraz powigzanych
dyscyplin i specjalnosci naukowych (fizjologii, biochemii,
antropologii, biomechaniki, psychologii, psychologii
klinicznej, pedagogiki, pedagogiki tanca, pedagogiki
specjalnej, pedagogiki sportu szkolnego, kinezyterapii,
historii kultury fizycznej, olimpizmu, ekonomii, a takze
anatomii 1 antropomotoryki) w celu analizy 1 oceny efektow 1
probleméw edukacyjnych (ksztatcenie i wychowanie
fizyczne), a takze w celu diagnozowania i1 projektowania
dziatan praktycznych.

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

K Ull

umie samodzielnie 1 w zespole analizowac, interpretowac 1
ocenia¢ fakty historyczne z zakresu kultury fizycznej i
odnosi¢ je do ogolnych problemdéw we wspdiczesnym
wychowaniu fizycznym

P6S_UW
P6S_UO

K UI2

potrafi projektowac, realizowac i dokumentowac prace
dydaktyczng oraz wychowawcza w kontekscie rozwijania
kompetencji kluczowych ucznia; potrafi prawidtowo dobra¢
strategie, formy, $srodki i metody ksztatcenia oraz
wykorzysta¢ warunki 1 $rodki do realizacji zadan i1 celow
wychowania fizycznego; potrafi sporzadzi¢ i prowadzic¢
niezbedng dokumentacj¢ oraz oceni¢ post¢py ucznia; umie
zachowa¢ zasady bezpieczenstwa i etyki.

P6S_UW
P6S_UU

K UI3

potrafi stosowa¢ podstawowe normy prawa (w sporcie 1 w
edukacji) w zakresie obowigzujacego porzadku prawnego
oraz potrafi podporzadkowac¢ swoje dzialania edukacyjne i
wychowawcze podstawowym uregulowaniom prawnym,
dotyczacym wykonywanego zawodu.

P6S_UW

K Ul4

umie przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, wtasciwie
zachowac si¢ w miejscu nieszczesliwych wypadkow oraz
udzieli¢ ofiarom pomocy przedmedycznej

P6S_UW

K UI5

umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczen rytmiczne na zajeciach
ruchowych oraz naucza¢ wybranych tancow (narodowych,
regionalnych, ludowych, klasyczne, towarzyskich,
nowoczesnych, wspotczesnych) i organizowa¢ imprezy
taneczne; projektuje wykorzystanie muzyki w logorytmice

P6S_UW

K Ul6

umie pokaza¢ technike¢ wykonania, asekurowac i prawidlowo
stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych
sportow indywidualnych, form tanecznych oraz ¢wiczen

P6S_UW
P6S_UO




korekcyjnych 1 kompensacyjnych w grupach r6znigcych sie
wiekiem i poziomem sprawnosci oraz oceni¢ ich sprawno$¢
specjalna; potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzic¢
wybrane sporty indywidualne w formie zaj¢¢ edukacyjnych,
zaje¢ z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, imprez
sportowo-rekreacyjnych oraz tanecznych.

K U17

potrafi dobra¢ podstawowe $rodki i metody treningowe na
potrzeby sportu dzieci i mtodziezy oraz stosowaé wybrane
testy sprawnosci specjalnej; umie identyfikowacé talenty
sportowe.

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

K UIS

umie prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier
ruchowych oraz prawidtowo dobra¢ zabawy i gry ruchowe w
zaleznos$ci od warunkow, celu, wieku i mozliwosci
uczestnika; potrafi zorganizowac festyn z zabawami i grami
ruchowymi.

P6S_UW
P6S_UO

K U19

potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym w zakresie
wychowania fizycznego, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

P6S_UW
P6S_UK

K _U20

interpretuje przepisy i dokumentuje przebieg zawodoéw
sportowych w wybranych indywidualnych i zespotowych
dyscyplinach sportowych; ocenia zgodno$¢ rywalizacji z
przepisami w wybranych indywidualnych i zespotowych
dyscyplinach sportowych;

P6S_UW

K U21

potrafi projektowac prace rewalidacyjng, indywidualizowac
zadania i dostosowywac metody i tresci do potrzeb i
mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

P6S_UW
P6S_UU

K U22

potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng z
zakresu pedagogiki oraz powigzanych z nig dyscyplin
filozoficznych 1 socjologicznych - w celu analizowania 1
interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych 1 pomocowych, a takze
motywow 1 wzoré6w zachowan rowniez dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym

P6S_UW

K U23

potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i
dobrych praktyk do realizacji zadan zwigzanych z réznymi
sferami  dzialalno§ci  pedagogiki  przedszkolnej 1
wczesnoszkolnej w ksztatceniu zintegrowanym

P6S_UW

K U24

posiada elementarne umiejetnosci badawcze pozwalajace na
analizowanie przyktadow badan oraz konstruowanie i1
prowadzenie prostych badan pedagogicznych — w tym badan
trudnych  sytuacji dzieci wczesnoszkolnych;  potrafi
sformutowa¢ wnioski, opracowa¢ i zaprezentowaé wyniki
(z wykorzystaniem ICT) oraz wskazywa¢ kierunki dalszych
badan

P6S_UW
P6S_UU




Kompetencje spolecznie

K KO1 rozwija wlasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu P6S KR
sportowym, korzystajac z r6znych jego form i1 przyczyniajac | P6S KO
si¢ do wprowadzania jednostek i1 grup srodowiskowych w
kulture sportu, przyjmuje role sedziego i bierze
odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje w oparciu o
przepisy dyscyplin sportowych

K K02 samodzielnie 1 w zespotach angazuje si¢ w realizacj¢ P6S KR
stawianych przed nim celow i zadan, projektuje i wykonuje | P6S_KO
dziatania edukacyjne w r6znych srodowiskach spotecznych

K KO3 odrzuca zachowania nieetyczne w dzialalnosci zawodowej i | P6S_KR
osobistej oraz opiera swoje dziatania na obowigzujacych P6S KO
uregulowaniach prawnych

K K04 jest przygotowany do pelnienia roli animatora czasu P6S KR
wolnego; roli nauczyciela sportu szkolnego, nauczyciela P6S KO
specjalisty pedagogiki leczniczej, nauczyciela tanca, P6S KK
nauczyciela edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;,
nauczyciela gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej a takze
do wspottworzenia odpowiednich programéw edukacyjnych
o charakterze: wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotne),
sportowym, terapeutycznym, tanecznym oraz
zintegrowanym

K K05 samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacjg i | P6S KK
doksztatcaniem sig.

K K06 nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidiowy, P6S KR
postugujac sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji

K K07 realizuje zadania indywidualnie 1 w zespotach, P6S KR
uwzgledniajac obowigzujace akty prawne; jest P6S KO
odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow
zajec.

K KO8 odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, P6S KR
przyjmuje role promotora zachowan rekreacyjnych i P6S KO
zdrowotnych w $rodowisku lokalnym.

K K09 angazuje si¢ w kreowanie warto$ci zycia, propagujac P6S KR
zachowania ekologiczne w dziatalno$ci edukacyjnej i w
srodowisku lokalnym

K K10 angazuje si¢ w prac¢ grup 1 zespotow dziatajacych na rzecz P6S KO
0s0b niepetnosprawnych 1 wykluczonych, wyraza gteboki
szacunek 1 zrozumienie wobec 0s0b z niepetnosprawnoscia;
jest otwarty na ich potrzeby oraz angazuje si¢ w
rozwigzywanie ich problemow

K K11 ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania | P6S_KR
dziatan pedagogicznych w $rodowisku spotecznym; jest | P6S KK
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych; w zakresie | P6S_KO

pedagogiki przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej wykazuje
aktywnos$¢, podejmuje trud i odznacza si¢ wytrwato$cig w
realizacji  indywidualnych 1  zespolowych  dziatan




| profesjonalnych




