Informacje ogolne o kierunku studiow

Nazwa kierunku studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne

Profil ksztatcenia: praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Nk w D

Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

dla kierunku studiéw:

- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych

- dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej (54% - wiodaca), ekonomia i finanse (9%)
oraz nauki o zarzadzaniu i jakosci (37%).

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia si¢
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

P6 — Poziom 6

S — charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W — wiedza

G — glebia i zakres

K — kontekst

U — umiejetnosci

W- wykorzystywanie wiedzy

K — komunikowanie si¢

O — organizacja pracy

U — uczenie si¢

K — kompetencje spolecznie

K —krytyczna ocena

O — odpowiedzialno$¢

R —rola zawodowa



Efekty Odniesienie
uczeniasi¢ | QPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE do efektéw
dla kierunku kof : diow I : Ki kuT Ka i uczenia si¢
Turystyka i po zakoniczeniu studiow I stopnia na kierunku Turystyka i dla
Rekreacja Rekreacja absolwent: kwalifikacji
na poziomi 6
Polskiej
Ramy
Kwalifikacji
WIEDZA

K W01 zna i rozumie podstawy budowy organizmu cztowieka w P6S_WG
zakresie biernego i czynnego uktadu ruchu.

K W02 zna i rozumie podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace P6S_WG
w organizmie cztowieka podczas pracy 1 wypoczynku w
zakresie funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, mig$ni,
uktadu wewnatrzwydalniczego, kragzenia i oddechowego.

K W03 zna 1 rozumie historyczne uwarunkowania ksztattowania si¢ P65S_WG
wspotczesnej kultury turystyki i rekreacji.

K W04 zna w podstawowym zakresie dziedzictwo kultury 1 sztuki, P65 WG

. 2 o . L P6S WK
rozumie jego wartos¢, szczegolnie dla tozsamosci -
spoteczenstw 1 atrakcyjnosci wyjazdoéw turystycznych.

K W05 zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne, P6S_WG
ksztaltujace styl zycia wspodtczesnego cztowieka.

K W06 zna psychologiczne podstawy ksztaltowania zachowan P6S_WG
cztowieka.

K W07 zna podstawowe zagadnienia zwigzane z organizacja zycia igg—gg
spotecznego, procesy przemian spoleczenstw oraz -
ksztaltowanie si¢ kategorii czasu wolnego w turystyce i
rekreacji.

K W08 zna relacje zachodzace migdzy organizmami Zywymi a P6S_WK
srodowiskiem, rozumie pojecie i1 funkcjonowanie ekosystemu
oraz zrddta jego zagrozenia i degradacji.

K W09 zna 1 rozumie mechanizmy oddzialywania ruchu P65 WG

: .. P6S WK
turystycznego (m.in. poprzez rozwoj infrastruktury -
turystycznej i rekreacyjnej) na srodowisko i zwigzang z tym
potrzebe rozwoju zrownowazonego; zna rozmieszczenie i
specyfike waloréw turystycznych regionéw Polski 1 Europy,
ich uwarunkowania przyrodnicze, historyczno-kulturowe i
spoteczno-ekonomiczne oraz identyfikuje 1 interpretuje
zjawiska w nich zachodzace.

K W10 zna i rozumie podstawy tworzenia i stosowania prawa oraz P6S_WG

zakres jego regulacji w dziatalnos$ci turystycznej i




rekreacyjnej.

. . . . P6S WG
K W11 zna podstawowe pojecia ekonomiczne i rozumie -
- . . Ny .. P6S WK
funkcjonowanie mechanizmoéw gospodarczych w skali mikro- -
1 makroekonomicznej; rozumie oddziatywanie turystyki i
rekreacji na gospodarke.
K W12 posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu zarzadzania oraz P6S_WG
funkcjonowania podmiotdéw organizujacych turystyke i
rekreacje.
K W13 zna 1 rozumie podstawowe pojecia charakteryzujace P65S_WG
turystyke, klasyfikacj¢ zjawisk turystycznych i typologie¢
turystow, strukture aktywnosci turystycznej réznych grup
spotecznych oraz eufunkcje i dysfunkcje turystyki.
K W14 rozumie pojecie aktywnosci 1 rekreacji fizyczne;. P65S_WG
K W15 zna i rozumie istote i znaczenie rekreacji ruchowej dla P6S_WG
- - N Y P6S WK
roznych grup spotecznych i1 w r6znych okresach zycia -
cztowieka.
K W16 rozumie rol¢ rekreacji ruchowej w promocji zdrowia 1 P65 WG
. o ) P6S WK
profilaktyce chordb cywilizacyjnych. -
K W17 zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;. P6S_WG
K W18 posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu ochrony wiasnos$ci P6S_WG
intelektualne;.
UMIEJETNOSCI
K U01 potrafi zaplanowac i zorganizowac przedsigwziecia P65S_UW
. . . P6S UK
turystyczne i rekreacyjne, zaj¢cia ruchowe, dostosowane do -
zainteresowan ich uczestnikow oraz posiadanych warunkow.
K U02 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ imprezy turystyczne P6S_UW
— o e P6S_UU
dostosowane do potrzeb uczestnikow, zroznicowanych pod -
wzgledem wieku, stanu zdrowia, poziomu wiedzy i
zainteresowan oraz mozliwosci finansowych.
K U03 potrafi wyszuka¢, zinterpretowac i zastosowac podstawowe P6S_UW
przepisy prawa, okreslajgce prowadzenie dziatalnosci w
zakresie turystyki i rekreacji.
K U04 potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w wybranych formach P65S_UW
sportowych i rekreacyjnych.
K U05 potrafi wykona¢ typowe zadania zwigzane z obstuga turystow igg—ggi

na wybranych stanowiskach pracy (przewodnika
turystycznego lub pilota wycieczek, w biurze turystycznym,




hotelu lub o$rodku wypoczynkowo-rekreacyjnym).

K U06 potrafi oceni¢ przydatnos$¢ i atrakcyjno$¢ przestrzeni P6S_UW
geograficznej, jej zagospodarowania, warunkow naturalnych,
waloréw przyrodniczych i antropogenicznych do potrzeb
turystyki 1 rekreacji.

K U07 potrafi formutowac cele, dobra¢ metody oddzialywania i igg—gg
przygotowywac osoby z roznych grup spotecznych do -
racjonalnego spgdzania czasu wolnego.

K U08 potrafi wykorzystywac systemy informacyjne do P65S_UW
pozyskiwania i rozpowszechniania informacji turystyczne;j,
krajoznawczej i uzytkowe;.

K U09 potrafi postugiwac si¢ typowymi systemami P6S_UW
informatycznymi, wykorzystywanymi w pracy biurowej oraz
uzywanymi w branzy turystycznej i rekreacyjne;.

K UI10 potrafi oceni¢, opierajac si¢ na podstawowych parametrach, P65S_UW
mozliwo$ci podejmowania wysitku przez uczestnikow
roznych form turystyki i rekreacji.

K Ul1l potrafi wykorzysta¢ standardowe narzedzia badania opinii 1 522_8\12]
zainteresowan uczestnikow zaje¢ turystycznych i -
rekreacyjnych.

K Ul2 posiada umiejetno$¢ rozpoznawania warunkow 522_8\12]
funkcjonowania podmiotdéw organizujacych turystyke i -
rekreacj¢ na podstawie wskaznikéw ekonomicznych i
spotecznych.

K U13 potrafi przygotowac biznes plan lub analiz¢ wykonalnos$ci igg—gg
przedsigwziecia z zakresu turystyki i rekreacji, zar6wno na -
potrzeby wlasnej dzialalno$ci gospodarczej, jak i dziatalnosci
instytucji publicznej lub spoteczne;.

K Ul4 posiada umiejetno$¢ dostrzegania spotecznych probleméw P6S_UW
m.in. zdrowotnych, kulturowych czy ekonomicznych w
obszarze turystyki i rekreacji oraz posiada umiej¢tnosé
wykorzystywania podstawowych metod badawczych do ich
opisu .

K U15 posiada umiejetnos$¢ oceny sytuacji i postgpowania w miejscu P65S_UW
wypadku w réznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

K Ul6 potrafi wypowiadac¢ si¢ na tematy zawodowe z zakresu ggg—gg

turystyki i rekreacji, wykorzystujac terminologi¢ adekwatna
do omawianego zagadnienia w jezyku polskim i obcym
(przyrodnicza, spoteczna, prawnicza i ekonomiczng oraz
branzowy).




K U17

potrafi wyrazi¢ wlasng opini¢ w waznych sprawach
spolecznych, zawodowych i §wiatopogladowych, zwigzanych
z turystyka i rekreacja.

P6S_UK

K U138

posiada umiejetno$¢ rozumienia psychicznych, spotecznych,
kulturowych 1 ekonomicznych mechanizméw podejmowania
aktywnos$ci w zakresie turystyki i rekreacji.

P6S_UW

K U19

posiada standardowe umiejetnosci ruchowe w wybranym
sporcie umozliwiajagce samodzielne uczestnictwo w jego
formach rekreacyjnych.

P6S_UW

K U20

potrafi oceni¢ potrzeby ruchowe uczestnikéw prowadzonych
zaje¢ rekreacyjnych i dostosowac ich forme 1 intensywno$¢ do
tych potrzeb.

P6S_UW
P6S_UO

K U21

potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie turystyki i
rekreacji, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6S_UW
P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNIE

K K01

potrafi zorganizowac swoje stanowisko pracy i samodzielnie
wykonywa¢ obowiazki z nim zwigzane, zgodnie z celami
catej organizacji.

P6S_KO

K K02

dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbgdny do ksztatcenia
si¢ 1 wykonywania zadan zawodowych.

P6S_KR

K KO3

stosuje ogodlne zasady etyczne, obowigzujace w
spoteczenstwie, i normy etyczne, wlasciwe dla dziatalno$ci
sportowe]j 1 turystycznej, w tym przestrzega zasad zapisanych
w Kodeksie Etyki w Turystyce (WTO).

P6S_KR
P6S_KO

K K04

wykazuje aktywnos$¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan,
szczegblnie w sytuacji potrzeb wynikajacych ze
zmieniajacych si¢ warunkoéw realizacji imprez turystycznych
czy zajec rekreacyjnych.

P6S_KR
P6S_KK

K K05

posiada zdolnos¢ pracy w zespole, potwierdzong udziatlem w
pracy organizacji realizujacych cele spoteczne, szczeg6lnie
zwigzanych z propagowaniem zdrowego stylu zycia i
organizacja turystyki i rekreacji.

P6S_KO

K K06

potrafi sprawnie komunikowac si¢ z ludzmi, takze w
warunkach stresu, przekazywac¢ im informacje zwigzane z
programem zajec 1 zapewnieniem bezpieczenstwa a takze
prawidlowo interpretowaé oczekiwania uczestnikow
prowadzonych zajec.

P6S_KO
P6S_KK

K K07

potrafi zainteresowac uczestnikow imprez turystycznych i
zaje¢ rekreacyjnych o r6znym poziomie wyksztalcenia

P6S_KR




przekazywang wiedza krajoznawcza i metodyczng.

K K08 jest zdolny do uzupeiania i doskonalenia kwalifikacji — P6S_KK
potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci w
zakresie wybranej specjalno$ci zawodowej z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych zrodet 1 metod.

K K09 jest odpowiedzialny za swoje dzialanie oraz za zachowanie P6S_KR

— \ . . . . . . P6S_KO

0sOb powierzonych jego opiece, wykonuje swoje zadania -
niezawodnie i punktualnie, szczegdlnie gdy wykonuje
przedsigwziecia trudne i1 zlozone.

K K10 jest przedsigbiorczy, wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w P6S_KR
proponowaniu wyjazdow turystycznych i zaje¢ rekreacyjnych.

K K11 wykazuje dbalos$¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczacych w 522_112?)

zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych,
szczegblnie w sytuacji potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regul postepowania.




