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Tematyka poruszana w pracy jest bardzo aktualna 1 dotyczy analizy skutecznosci
intensywnego treningu interwatowego, jako metody rehabilitacji pacjentow chorych na chorobe
Parkinsona. Jest to temat niezwykle wazny, bowiem doktadne poznanie mechanizmoéw jakie sa
odpowiedzialne za proces rekrutacji miesni i za wystepujace w tej chorobie zaburzenia jest niezwykle
istotny. Zagadnienia poruszane w niniejszej pracy maja glebokie znaczenie aplikacyjne, dlatego tez
podjeta przez Autorke tematyka jest aktualna, a wybdr tematu rozprawy doktorskiej mgr Dominiki
Swiercz uwazam za uzasadniony, tak pod wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

1. Struktura pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa ma typowy uklad pracy badawczej. Liczy 162 strony i
podzielona zostata na 8 rozdzialow. W pracy zamieszczono 38 rycin oraz 27 tabel. Pismiennictwo
liczy 84 dobrze dobrane pozycje. Tak szeroki zakres zacytowanego w pracy piSmiennictwa Swiadczy
o bardzo dobrej znajomosci podj¢tego tematu, oraz jego rzetelnej i glebokiej analizie. Zachowane
zostaly wlasciwe proporcje objetosci poszczegdlnych rozdzialdéw. Spis treSci odpowiada
poszczegolnym cze$ciom pracy. Praca napisana jest bardzo czytelnym, naukowym jezykiem, a na
podkreslenie zastuguje fakt, iz cato$¢ opracowania jest bardzo staranna i wida¢ w nim bardzo dobre
przygotowanie metodologiczne Autorki do pracy naukowe;.

2. Wstep

Autorka we Wstepie prawidtowo wprowadzila w problematyke pracy omawiajac zagadnienia
dotyczace choroby Parkinsona. Doktorantka przedstawia tu analiz¢ pi$miennictwa $wiatowego na
temat prezentowanego zagadnienia, wykazujac braki w dotychczasowym stanie wiedzy, a tym
samym uzasadnia potrzeb¢ podjetych badan wiasnych. Wiadomosci te przekazane zostaty w
umiejetny sposob stanowigc réwnocze$nie dobre uzasadnienie podjgtego tematu, ktore zostato
wyraznie przedstawione w koncowej czesci tego rozdzialu, umozliwiajac ptynne przejscie do celu
pracy.



3. Cel pracy

W tej czgsci pracy Doktorantka zaprezentowata cel pracy i1 hipotezy, ktére sg jasno i1
jednoznacznie sformutowane.

4. Material i metody

Badaniami obj¢to 22 osoby ze stwierdzong choroba Parkinsona bedacg maksymalnie w 3
stopniu zaawansowania wedlug zmodyfikowanej skali Hoehn & Yahr. Badane osoby przydzielono
do dwoch grup trenowane;j i kontrolne;.

W rozdziale tym szczegdétowo i wyczerpujaco opisano zastosowane metody badawcze.
Zastrzezenia moje budzi jedynie tlumaczenie angielskich nazw wlasnych poszczegolnych
parametrow sygnalu EMG, gdzie Autorka termin ,,spike” thumaczy jako ,,iglica”. W mojej ocenie nie
jest to termin wlasciwy 1 moze by¢ niezrozumiaty dla czytelnika. Czgsto w pracach naukowych w
jezyku polskim stosuje si¢ nazwy wlasne narzedzi badawczych, czy tez parametréw bez ttumaczenia,
pozostawiajac je w wersji angielskiej, jako najbardziej no$ne i czytelne z naukowego punktu
widzenia. Taki zabieg w mojej ocenie powinien by¢ rowniez zastosowany w niniejszej pracy.
Analiza statystyczna zastosowana w pracy nie budzi zastrzezen.

5. Wyniki badan

Wyniki badan zostaly zaprezentowane na licznych rycinach, w tabelach oraz uzupetlione
szczegbtowym komentarzem w tekscie. Wyniki poszczegodlnych parametrow badanych w pracy sa
przedstawione w sposOb jasny 1 przejrzysty dajac czytelnikowi pelny obraz zmienno$ci
zaobserwowanej w obu grupach. Uzyskane wyniki pozwalaja na jednoznaczng odpowiedz na cel

pracy.

6. Dyskusja

Dyskusja jest przejrzysta i prowadzona adekwatnie do kolejnosci prezentowanych wynikow;
stanowi spdjng 1 logiczng catlos$¢. Zakonczeniem rozdziatu jest dos¢ obszerny rozdziat opisujacy stabe
strony pracy w ktorym Autorka w bardzo rzeczowy 1 merytoryczny sposob opisata swoje watpliwosci
dotyczace zastosowanej metodyki. Tak doglebna analiza wskazuje na wysoka klas¢ naukowa
Doktorantki. Bardzo istotnym podsumowaniem dyskusji jest rozdzial omawiajacy znaczenie
uzyskanych wynikow w fizjoterapii, gdzie podkreslony jest aplikacyjny charakter badan co stanowi
ich bardzo mocna strong. Plynnos$¢ i rzeczowos$¢ dyskusji budzi moje duze uznanie. Zaréwno wysoki
merytoryczny poziom dyskusji jak 1 wysoki poziom metodologiczny calego opracowania wskazuje
na duza dojrzatos¢ naukowa Doktorantki.

7. Wnioski
Przedstawione przez Doktorantke wnioski sg jasne i adekwatne do uzyskanych wynikow.
8. PiSmiennictwo

Pi$miennictwo zostato prawidtowo dobrane i wykorzystane.



Whiosek koncowy

Reasumujgc, oceniana rozprawa ma wysokg warto$é merytorycznq, poznawczg i aplikacyjna.
Praca ta w calodci przygotowana jest w sposob bardzo staranny i rzeczowy spetniajgc wszelkie
standardy opracowafi naukowych. W moim przekonaniu praca Pani mgr Dominiki Swiercz pt.
»Wplyw mtensywnego treningu znterwalowego na kontrole ruchu u osoéb chorych na chorobe
Parkinsona.” spetnia wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Wobec powyzszego, wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, o dopuszczenie Pani mgr Dominiki Swiercz do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego. Wnioskuj¢ takze o wyréznienie pracy.
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