OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE
dla studiéw I stopnia
kierunku SPORT

Informacje ogdlne o kierunku studiow

Nazwa kierunku studiow: SPORT

Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztatcenia: profil praktyczny

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

No ok~

Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktoérych odnosza si¢ efekty uczenia si¢ dla
kierunku studiow:

- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

- dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia si¢
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

P6 — Poziom 6

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W —wiedza

G — glebia i zakres

K — kontekst

U — umiejetnosci

W — wykorzystywanie wiedzy

K — komunikowanie si¢

O — organizacja pracy

U — uczenie si¢

K — kompetencje spoleczne

K — krytyczna ocena

O — odpowiedzialno$¢

R — rola zawodowa
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Profil praktyczny

Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk | stopnia

dla kierunku WIEDZA . efekt(fw uczenia N
si¢ dla poziomu 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji

Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka ze szczegblnym uwzglednieniem narzadu ruchu oraz

K_W01 podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w P6S WG
organizmach sportowcow uprawiajacych sport profesjonalny lub sport
amatorski na réznych etapach ontogenezy.
Zna i rozumie procesy zmgczenia 1 wypoczynku, odnowy

K W02 psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu PES WG
diety sportowca bioragcego udzial w sporcie profesjonalnym badz
amatorskim
Zna i rozumie podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i

K_W03 mikroekonomiczne zachodzace we wspolczesnym $wiecie z P6S_WK
uwzglednieniem mechanizméw urynkowienia sportu
Zna i rozumie podstawy funkcjonowania organizacji w dynamicznym

K_W04 otoczeniu, sposoby dzialania 1 zarzadzania organizacja, ze P6S_WK
szczegolnym uwzglednieniem organizacji sportowych
Zna 1 rozumie zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i P6S_WK

K_W05 cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na §wiecie P6S_WG
Zna 1 rozumie podstawowe mechanizmy psychiczne czynnosci

K_W06 ludzkich, ich rozwdj w ontogenezie oraz mechanizmy zachowan P6S_WG
jednostki w sytuacjach spotecznych

K W07 Zna i rozumie metody i formy wychowania i ksztalcenia, a takze PES WG
nauczania i uczenia si¢ w edukacji sportowej

K W08 Zna i rozumie relacje zachodzace migdzy organizmami zywymi a PES_ WG
srodowiskiem oraz oddziatywania czlowieka na srodowisko
Zna i rozumie podstawy organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania P6S_WK

K0S przedsiewzigciami i organizacjami sportowymi
Ma podstawowa wiedze 1 zna fundamentalng terminologi¢ nauk o

K_W10 sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace treningu P6S_ WG
sportowego)
Zna i rozumie znaczenie kreacji i rekreacji ciata w roznych przejawach

K Wil aktywnosci podejmowanej przez czlowieka oraz role sportu w P6S WG
zrownowazonym rozwoju jednostki i spoteczenstwa

K_W12 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej P6S_WG

Strona2z5




K_W13

Posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wlasnosci intelektualne;j

P6S_WK

K W14

Zna i rozumie prawidlowosci rozwoju spotecznego sportowcow i ich
wspoltdziatania oraz wlasciwego wykorzystania do tworzenia z zespolu

sportowego lub grupy sportowej srodowiska wychowawczego

P6S_WK

Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk | stopnia

dla Kierunku UMIEJETNOSCI _ efektow uczenia
si¢ dla poziomu 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji
Potrafi samodzielnie i w zespole =zaplanowa¢ 1 zorganizowaé Pas_UwW
L P6S_UK
K_U01 przedsigwzigcia sportowe PES_UO
Postuguje si¢ systemami normatywnymi oraz konkretnymi normami i
K_U02 regutami, a takze posiada umiejetnos$¢ stosowania prawa w dziatalnosci P6S_UW
sportowej
K U03 Posiada umiejetnos¢ stosowania podstawowych metod, form i srodkow P6S_UW
- edukacji sportowej P6S UK
K Uo4 Potrafi oceni¢ i wykorzysta¢ warunki niezbedne do prowadzenia P6S_UW
- podstawowych form dziatalno$ci sportowe;j P6S_UO
K U05 Potrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbedne do P6S_UW
B modelowania zachowan uczestnikow form dziatalno$ci sportowe;j P6S_UO
K U06 Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem technik P6S_UW
a informatycznych i elektronicznych zrodet informacji P6S_UU
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiarow fizycznych,
w tym antropometrycznych, biomechanicznych, podstawowych P65 UW
K_U07 parametréw fizjologicznych oraz ich ogolnej oceny, diagnozowania PGS_UO
mozliwosci  wysitkowych organizmu 1 wyznaczania obcigzen -
treningowych
K U08 Posiada umiejgtnose wykonania wybranych pomiaréw P6S_UW
B psychospotecznych oraz ich ogdlnej oceny w sporcie P6S_UO
K U09 Posiada umiejetnos$¢ analizowania zjawisk spotecznych i ekonomiczno- P6S UW
B gospodarczych w zakresie sportu B
Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ uznanymi zasadami, formami, P6S UW
K_U10 srodkami 1 metodami w projektowaniu i1 realizacji przedsiewzigé PGS_UO
sportowych B
Posiada umiejetno$¢ dostrzegania problemow 1 wykorzystywania P6S UW
K _U11 podstawowych metod badawczych oraz potrafi przygotowaé raport z -
badania w zakresie dziatan sportowych Pes.to
Posiada umiej¢tno$¢ udzielenia pomocy przedmedycznej ofiarom P6S_UW
KUz nieszczgsliwych wypadkoéw; postepowania na miejscu zdarzenia w P6S_UK
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stanach zagrozenia zdrowia i zycia P6S_UO
Potrafi postugiwa¢ si¢ jezykiem dyscypliny oraz formutowaé i wyrazaé P6S_UW
K_U13 wilasne poglady i idee w waznych sprawach spotecznych i P6S_UK
swiatopogladowych dotyczacych sportu P6S_UU
Posiada umiejetno$¢ oceny 1 przewidywania ludzkich zachowan,
K_Ul4 analizowania ich motywow oraz konsekwencji spotecznych w obszarze P6S_UW
dotyczacym sportu
Posiada standardowe umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
K ULS sportow indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych samodzielne P6S_UW
- uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i P6S UU
estetycznych
Posiada umiejetnosci doboru form aktywnos$ci fizycznej oraz realizacji P65 UW
K U6 zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych pod PES_ UK
katem potrzeb rozwojowych czlowicka w zakresie dziatalnosci 565 UO
sportowej -
K UL7 Posiada umiejegtnos¢é postugiwania si¢ zasadami, formami, $rodkami i P6S_UW
a metodami w projektowaniu i realizacji treningu sportowego P6S_UO
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie sportu zgodne z wymaganiami P6S_UW
K_U18 okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P6S_UK
Ksztatcenia Jezykowego P6S_UU
Potrafi projektowa¢ i wdraza¢ racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy
K UL9 psychoruchowej oraz program racjonalnej diety dla oséb znajdujacych P6S_UW
- si¢ na réznych etapach inwolucji, ze szczegdlnym uwzglednieniem P6S_UO
bylych sportowcow.
K_U20 Potrafi wtasciwie oceni¢ predyspozycje do uprawiania danej dyscypliny PES_UW

lub bloku dyscyplin sportowych dla 0s6b w roznym wieku.

Efekty uczenia si¢

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Odniesienie do
charakterystyk | stopnia
efektow uczenia

dla kierunku si¢ dla poziomu 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji
K KoL Potrafi samodzielnie rozwigzywac¢ sprecyzowane zadania organizacyjne P6S_KK
- o charakterze praktycznym w zakresie dziatalno$ci sportowej P6S_KO
K K02 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztalcenia si¢ i P6S_KK
- wykonywania zadan zawodowych P6S_KO
Stosuje normy i zasady etyczne obowiazujace w zyciu spotecznym ze
K_KO03 ! Y y y R i P Y P6S_KR
szczegolnym uwzglednieniem obszaru sportu
K_K04 Wykazuje aktywnos¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan P6S_KO
K_KO05 Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole -aktywnie uczestniczy w pracy P6S KO
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grup (zespoldow) 1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczeg6lnie

w zakresie dziatalno$ci sportowe;j

Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi i przekazywaé podstawowsg

P6S_KR
K_KO06 wiedz¢ zwigzang ze sportem
Jest zdolny do uzupetliania i doskonalenia nabytej wiedzy i
P6S_KK
K_KO07 umiejetnosci
K KO8 Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone mu P6S_KO
B zadania P6S_KR
K_K09 Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach sportowych P6S_KO
Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom
K_K10 . P6S_KO
dziatan sportowych
Poprzez kreowanie dziatan zwigzanych z aktywnos$cia psychoruchowa
K K11 na roznych etapach ontogenezy, student propaguje zdrowy styl zycia P6S_KO
- oraz przyczynia si¢ do podwyzszania poziomu kultury fizycznej i P6S_KR
zdrowotnej w otaczajacym go §rodowisku.
Potrafi dzieli¢ si¢ wiedzg wykorzystujac w tym celu nowoczesne
K_K12 ] v A WO Y P6S_KR
technologie.
Posiada umiejetno$¢ badania i dokumentowania wiasnych dziatan,
K_K13 P6S_KR

oceny ich efektywnosci i dokonania stosownych korekt.
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