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Streszczenie

Rozprawa doktorska uzupetnia aktualng wiedze o informacje z zakresu
biomechanicznej charakterystyki skoku startowego w ptywaniu. Sktada sig na nig cykl
oryginalnych, powigzanych ze sobg tematycznie prac badawczych tworzacych spojng
catosé i wpisujacych sie w nurt poszukiwan czynnikéw determinujgcych skuteczno$c
skoku startowego w plywaniu. Za pomocg metod i narzedzi biomechaniki
przeprowadzono wielostronng analize startu ptywackiego uwzgledniajac pozycje
startowa, ustawienie panelu tylnego platformy startowej, pte¢ oraz potencjat
motoryczny ptywakéw. Uogolnienia wytonione w toku badan staty sie kanwa
modelowania statystycznego i wyznaczenia réwnan regresji stuzacych predykcji
skutecznosci wykonania skoku startowego. Celem badan omawianych w pierwszym

artykule byto poréwnanie struktury czasowo-przestrzennej ruchu w kierunku

identyfikacji  elementow weztowych, determinujacych skutecznos¢  startu

z uwzglednieniem jego roznych technik (,grab start”, ,handle-start”, oraz dwa warianty
_kick start”). W kolejnej pracy, analizy uszczegdtowiono do najpowszechniej
stosowanej techniki startu - _kick-start”, skupiajac sie rozpatrzeniu jej wariatow
(,forward” i ,backward”). Do badan wybrano takze odmienna, wyselekcjonowang grupe
ptywaczek reprezentujgcych poziom miedzynarodowy. Nastepne badania dostarczyty
informacji w obszarze wptywu indywidualnych preferencji ptywakow w ustawieniach
panelu tylnego platformy startowej na skutecznosc startu. Kolejny rozdziat poswigcono

analizie wptywu wybranych, indywidualnych cech morfo-funkcjonalnych ptywakow

na skuteczno$¢ wykonania startu z uwzglednieniem ptci badanych. W ostatniej z cyklu



prezentowanych prac badawczych podjeto poszukiwania zaleznosci pomiedzy
wybranymi parametrami testu ,countermovement jump” (CMJ) a biomechaniczng
charakterystykg skoku startowego w ptywaniu. Grupe badawczg stanowili ptywacy obu
ptci reprezentujacy gtownie miedzynarodowy poziom sportowy. Do zebrania danych
wykorzystano kamery filmowe, system Qualisys Motion Capture oraz blok startowy
wyposazony w platformy dynamometryczne. Parametry CMJ zostaty wyliczone
w oparciu o zebrane w jego trakcie wartosci sit reakcji podtoza. Zebrany materiat zostat
poddany analizom wykorzystujgcym oprogramowanie dedykowane do konkretnych
urzgdzen pomiarowych. Przeprowadzano takze zawansowane analizy statystyczne.
Sformutowano nastepujace wnioski: (i) wykazano istnienie istotnych réznic pomiedzy
alternatywnymi technikami skoku; ii) jako najskuteczniejsza technike skoku startowego
u ptywakoéw reprezentujgcych zréznicowany poziom sportowy, wskazano ,kick-start”
z przednig projekcjg $rodka ciezkosci ciata: (iii) indywidualne ustawienie panelu
tylnego platformy startowe; wptywa na strukture czasowo-przestrzenng ruchoéw
konczyn dolnych podczas odbicia i skutkuje efektywnoscig startu; (v) rozpoznano,
ze biomechaniczne determinanty skutecznosci skoku startowego oraz strategie
realizacji techniki tego elementu wyscigu ptywackiego sg odmienne w przypadku
kobiet i mezczyzn; (vi) stwierdzono istnienie zaleznosci pomiedzy wybranymi
parametrami testu skocznoéci CMJ a biomechaniczng charakterystykg skoku
startowego w ptywaniu; (vii) skonstruowanie matematyczne modele odzwierciedlajace
determinanty skutecznosci skoku startowego. W wymiarze poznawczym stworzono
obiektywne przestanki mogace stuzy¢ poprawie skutecznosci techniki skoku
startowego, ktére w wymiarze praktycznym mogg wspomagac proces treningowy.
Takie wieloaspektowe, holistyczne podejécie do identyfikacji zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych ttumaczacych efektywno$c¢ techniki skoku startowego powinno usprawnié

monitorowanie aktualnego potencjatu motorycznego ptywaka i utatwi¢ prognozowaniu

jego rozwoju.
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