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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Adama Rostanowskiego na temat

., Wplyw masazu migsni szkieletowych na stezenie wybranych czynnikéw
wzrostu we krwi u mtodych mezczyzn”

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng prébe oceny wplywu masazu migsni
konczyn dolnych wykonywanego z wykorzystaniem rolera na stgzenie wybranych czynnikéw
wzrostu w surowicy krwi u mfodych mezczyzn, co zwiazane jest z natgzeniem ich syntezy i
wydzielania w masowanej tkance.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke nie tylko z zakresu
oceny wydzielania pod wptywem masazu czynnikdw proangiogennych, ale wydaje sig, ze takze
oceny szerszej, dotyczacej skutecznosci zabiegéw masazu, wkraczajac w zakres szeroko
pojetej fizjoterapii i fizjoprofilaktyki i mogacej mie¢ znaczacy wplyw na ustalanie wiasciwego
postgpowania terapeutycznego oraz podejmowanie skutecznych dziatan prewencyjnych.

Przeprowadzone w pracy badania dotyczace szczegélowego okreslenia zaleznosci
dotyczacych wplywu zabiegdéw masazu stosowanych w zaprogramowanej terapii na proces
angiogenezy w pelni zasluguja na szersze opracowanie, tym bardziej, ze brak dotychczas
obiektywnych i wiarygodnych badan dotyczacych mechanizméw wplywajacych na efekty
dziatania masazu na poziomie komoérkowym.

Brak takze w dotychczasowym pismiennictwie szerszych i wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko odpowiedniego programowania zabiegéw masazu w kompleksowym
usprawnianiu chorych, ale przede wszystkim szerszej proby oceny skutecznodci stosowania
wybranych metod masazu oraz oceny czynnikow wptywajacych na zmiang efektéw masazu.
Badania podjete przez autora sag wigc celowe i stanowig takze niewatpliwy wkiad w oceng
efektow zastosowanych zabiegdw masazu, zwiazang z analiza stg¢zenia naczyniowo-
$rédblonkowego czynnika wzrostu i czynnika wzrostu fibroblastow. Przedstawiona rozprawa
stanowi wiec probe oceny efektéw masazu, ukierunkowanego na okreslong forme, nat¢zenie,

czestotliwosc i liczbg w serii.
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Jest wigc takze proba okreslenia skutecznosci opisanego zabiegu poprzez dostarczenie
wiarygodnych dowodéw naukowych umozliwiajacych powstanie standardow postepowania
zwigzanych z precyzyjnym okresleniem rodzajéw i metodyki masazu w programach
kompleksowej fizjoterapii.

Rozprawa doktorska stanowi wigc nie tylko warto§¢ poznawcza w zaprojektowanym i
ustalonym procesie badan, ale takze pewna wartos¢ prognostyczng, dotyczaca mozliwosci
zastosowania alternatywnych strategii postgpowania terapeutycznego i profilaktycznego.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w VIII rozdziatach
zawierajacych: wstep, cel pracy, pytania i hipotezy badawcze, material i metody, wyniki,
dyskusje oraz wnioski i pisSmiennictwo. Rozprawa zawiera takze streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, spis wykresow, tabel, rycin oraz zgodg komisji bioetycznej.

W rozdziale pierwszym autor przedstawit zasadnos¢ projektu podejmujacego tematyke
zwigzku masazu i stymulacji proceséw angiogenezy w masowanych tkankach. W sposéb
szczegbtowy omowit wpltyw masazu na organizm w tym zaleznos¢ aplikowanego czynnika
mechanicznego i rozbudowy sieci naczyn zwigzanej z lepsza dystrybucja krwi i polepszeniem
warunkéw regeneracji i reparacji. Autor w tym rozdziale przedstawit doktadny mechanizm
powstawania nowych naczyn krwionosnych oraz szeroko opisal czynniki proangiogenne i
antyangiogenne. Wykazat celowos¢ badan wiasnych dotyczacych mozliwosci zastosowania
okreslonego rodzaju masazu na wzrost syntezy wybranych czynnikéw proangiogennych.

W rozdziale drugim autor opisat cel podjetych badan, a w rozdziale trzecim zawart
pytania i hipotezy badawcze dotyczace zaleznosci masazu miesni konczyn dolnych
wykonywanego przez 7 tygodni przy uzyciu rolera i wzrostu st¢zenia czynnika VEGF-A oraz
FGF-2 w surowicy krwi.

Rozdzial czwarty zawiera charakterystyke¢ grup badanych, kryteria wigczenia i
wylaczenia z badan, opis przebiegu badan, ocenianych parametréw, narz¢dzi badan, schemat
badan a takze charakterystyke metody masazu oraz metod, ktorymi si¢ postuzono do obliczen

statystycznych.
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Wyniki badan autor przedstawit w rozdziale pigtym. Zawarl w nim podstawowe
statystyki opisowe badanych zmiennych oraz wyniki kolejnych badan zwigzanych z oceng
stgzenia wybranych czynnikéw angiogennych w badanych grupach. Autor przedstawit takze
szczeg6lowe porownania obu badanych grup w zakresie roéznic  stezenia wybranych
czynnikéw oraz analize korelacji badanych czynnikéw w poszczeg6lnych tygodniach badania.

W rozdziale széstym autor oméwit wyniki badan wiasnych i poréwnat je z wynikami
innych autoréw. Autor w rozdziale tym przedstawit problem ztozonosci oceny efektow masazu
w tym zalezno$ci zastosowanego czynnika niespecyficznego w postaci masazu w formie
rolowania na proces inicjacji angiogenezy.

Pozwolito to okresli¢ przyczyny wyboru tematu wykazujac dotychczasowy brak
kompleksowych opracowan i wiarygodnych wynikéw doniesien naukowych zwigzanych z
opracowywanym zagadnieniem. Autor wykazal celowos$¢ przeprowadzonych badan, a w
nastgpstwie ich przeprowadzenia okreslil réznice dotyczace efektow ekspresji badanych
czynnikOdw wzrostu po zaprojektowanym zabiegu masazu w badanych grupach me¢zczyzn.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystycznej pozwolily
autorowi na wyciagnigcie wnioskow, w ktérych stwierdzil, ze masaz migsni konczyn dolnych
wykonywany u badanych przez okres 7 tygodni przy uzyciu rolera wplywa na wzrost
naczyniowo-$rodbtonkowego czynnika wzrostu oraz czynnika wzrostu fibroblastéw. Autor na
podstawie przeprowadzonych badan potwierdzit wystgpowanie mechanizmu transdukcji w
stymulacji procesu angiogenezy tkanki migsniowej po zastosowaniu masazu migsni
szkieletowych.

Zalozenia i cel badan zostaly uzasadnione i wiasciwie sformutowane, a przeprowadzone
badania pozwolily na wyciagniecie prawidtowych i wigzacych wnioskéw. Zastosowanie analiz
poréwnawczych licznych wskaznikéw pozwolito na obiektywna oceng wynikéw. Autor
prawidtowo dobrat i wykorzystal materiat Zrodtowy, bez zarzutu jest tez formalny uktad pracy

oraz zastosowane metody statystyczne.



Na podkreslenie zastuguje warto$¢ praktyczna przeprowadzonych badan wskazujaca
na skutecznos¢ masazu rolerem jak i mozliwo$¢ wykorzystania wybranych zaleznosci w
poszerzeniu wiedzy dotyczacej mechanizmu dziatania masazu na poziomie komérkowym. W
swej podstawie praca dotyczy bowiem mozliwosci wykorzystania wiedzy dotyczacej wptywu
okreslonych zabiegéw fizjoterapeutycznych zwigzanych z dotykiem na ewentualne zjawiska
wywotane mechanizmem mechanotransdukcji co wigze si¢ takze z mozliwg poprawg
wskaznikow okreslajacych efekty nowoczesnej fizjoterapii.

Na podkreslenie zastuguje dociekliwo$¢ naukowa autora umozliwiajaca szczegbtowa
oceng efektéw zastosowanego rodzaju masazu oraz okreslenie koniecznosci kolejnych badan
zwigzane ze S$wiadomymi ograniczeniami przeprowadzonych badan wiasnych. Przyjaé
bowiem nalezy, ze ocena efektow terapii z wykorzystaniem metod masazu wymaga dalszych
badan poréwnawczych w ktoérych nalezaloby uwzgledni¢ zmiany zwigzane z syntezg
okreslonych czynnikéw.

Przedstawiona rozprawa spetnia warunki pracy doktorskiej wnoszac elementy
nowatorskie, a  nieliczne bledy edytorskie oraz nieaktualno$¢ niektérych pozycji
piSmiennictwa w zaden sposob nie obnizajg wartosci merytorycznej pracy. Przygotowana
przez magistra Adama Rostanowskiego rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.
13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki. Nalezy podkresli¢, ze zarowno warsztat doktoranta przedstawiony w rozprawie,
aktualno$¢ problemu jak i prawidlowy dobdr narzedzi pozwalajacych na jego rozwigzanie
pozwala na zlozenie wniosku do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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