STRESZCZENIE

WPLYW MASAZU MIESNI SZKIELETOWYCH NA STEZENIE WYBRANYCH
CZYNNIKOW WZROSTU WE KRWI U MLODYCH MEZCZYZN

Stowa kluczowe: masaz, roler, angiogeneza

Jednym z szeroko stosowanych zabiegéw w fizjoterapii, odnowie biologicznej,
sporcie jak rowniez w kosmetologii jest masaz. Jest on stosowany w celach leczniczych,
profilaktycznych, jak réwniez w przywracaniu prawidtowych funkcji organizmu, w
sytuacji gdy zostaty one zaburzone.

Jedna z form masazu, ktora jest coraz czgsciej wykorzystywana jest masaz
rolerami. Jak dotychczas wiedza dotyczaca tej formy masazu jest stosunkowo mato
poznana i wymaga przeprowadzenia obiektywnych badan dotyczacych tego typu
dziatania na organizm. Przyjmuje sig¢, ze rolowanie redukuje DOMS (ang. delayed onset
muscle soreness — zespot opdznionego bolu migsniowego), zwigksza ROM (ang. range
of motion — zwigkszenie zakresu ruchomosci stawow) i sprezystos¢ powiezi. Brak jest
jednak doniesien méwiacych o dziataniu masazu w formie rolowania na poziom
wybranych czynnikdw wzrostu.

Celem pracy byta proba odpowiedzi na pytanie, czy masaz migsni konczyn
dolnych wykonywany z wykorzystaniem rolera, przez okres 7 tygodni moze wplywaé
na stezenie VEGF-A (nhaczyniowo-srodblonkowy czynnik wzrostu, ang. vascular
endothelial growth factor) i FGF-2 (czynnik wzrostu fibroblastow, ang. fibroblast
growth factor) w masowanej tkance migsniowej u mtodych mezczyzn.

Badaniem zostalo objetych 60 studentow Akademii Wojsk Ladowych we
Wroctawiu. Zostali oni podzieleni na dwie grupy w sposob losowy. Pierwsza grupa —
badana, liczaca 40 osob, miata wykonywany masaz przy uzyciu rolera, druga grupa —
kontrolna, liczaca 20 oséb, nie miala wykonywanego masazu.

Materiat do badan stanowita krew (15 ml), pobrana do probowek bez
antykoagulantu przed rozpoczeciem eksperymentu oraz po 1, 3, 5 i 7 tygodniu jego
przebiegu.



Krew po pobraniu zostala odstawiona na 30-60 minut, a nastgpnie odwirowana
(5 min — 4000 obr/min). Tak otrzymana surowica byta przechowywana w temperaturze
-80°C do czasu analizy. W celu okreslenia zmian poziomu VEGF-A i FGF-2 zostato
wykorzystane po 100 pul surowicy do badan z zastosowaniem techniki
immunoenzymatycznej - ELISA. Badania przeprowadzone byly z wykorzystaniem
komercyjnych zestawow firmy Abcam na czytniku ptytek Infinite 200 firmy TECAN
przy uzyciu ptytek 96 dotkowych.

Rodzajem masazu wykorzystanym w eksperymencie byt masaz przy uzyciu
rolera do masazu o dlugosci 33 cm 1 Srednicy 14 cm, o nieregularnej powierzchni
(karbowany). Masaz wykonywano w nastepujacej sekwencji: masaz tylnej strony
podudzia (migsien trojgtowy tydki); masaz tylnej strony uda (migsien dwuglowy uda,
migsien pot§ciggnisty, migsien potbtoniasty); masaz przysrodkowej czgsci uda (migsien
przywodziciel dhugi, krotki 1 wielki); masaz bocznej czesci uda (migsien dwugtowy uda
1 czworoglowy uda) masaz okolicy posladka (migsien posladkowy wielki); masaz
przedniej strony uda (migsien czworogtowy uda). Masaz wykonano na kazdej
konczynie z osobna przez 7,5 minuty (15 minut obie konczyny). Czas rolowania kazdej
grupy migsniowej wynosit 1,5 minuty z predkoscia 2,5 cm/s. Masaz wykonywano 4
razy w tygodniu.

Wyniki badan zostaty zebrane w arkuszu kalkulacyjnym Excel, a nastgpnie
poddane analizie statystycznej przy uzyciu programu Prism 5.0 (GraphPad, La Jolla,
Kalifornia, USA) i STATISTICA 10 (StatSoft Inc. Tulsa, Oklahoma, USA). W celu
okreslenia rozkladu badanych cech ilosciowych wykorzystano test Kotmogorowa-
Smirnowa, a roznice pomigdzy $rednimi w grupach poréwnano za pomoca testu t-
Studenta lub Manna Whitneya (dla poréwniania cechy w dwoch grupach) oraz ANOVA
lub testem Kruskala Wallisa z testem wielokrotnych poréwnan Dunna (dla wiecej niz
dwoch grup). Cechy jakosciowe w poszczegolnych grupach porownano za pomoca testu
Chi-kwadrat lub testu Fischera. Dla poréwnania badanej cechy (VEGF-A, FGF-2) w
grupie badanej i kontrolnej, w przebiegu eksperymentu wykorzystano wielowymiarowa
analiz¢ wariancji (MANOVA). Dodatkowo zastosowano test Pearsona i Spearmana do
analizy istniejacych korelacji. W zastosowanych analizach statystycznych warto$ci

testOw na poziomie p<0,05 przyjeto za istotne.



Analizujac wyniki eksperymentu stwierdzono, ze poziom st¢zenia VEGF-A
wzrost istotnie w badanej grupie (masowanej), w poszczegolnych tygodniach, w
stosunku do jego poziomu przed eksperymentem (tydzien 0). Poziom st¢zenia VEGF-A
byt istotnie wyzszy w grupie masowanej po 1, 3, 51 7 tygodniu w stosunku do wartosci
poczatkowej. W tygodniu 7 obserwowano nieznaczny spadek st¢zenia VEGF-A w
poréwnaniu do 5 tygodnia eksperymentu. Nie zaobserwowano istotnych zmian w
poziomie VEGF-A w grupie kontrolnej. Analiza uzyskanych wynikéw wykazala
zwigkszony poziom stezenia VEGF-A w grupie badanej w porOwnaniu z grupa
kontrolna po 1, 3, 51 7 tygodniu eksperymentu.

W badaniach okreslono réowniez poziom stgzenia FGF-2, jednak nie
stwierdzono znaczacych zmian w stezeniu FGF-2 w surowicy krwi. Zarysowala sig
jednak pewna tendencja wzrostowa stezenia badanego czynnika bliska istotno$ci
statystycznej, w trakcie przebiegu catego eksperymentu. Poréwnujac poziom st¢zenia
FGF-2 w grupie badanej w stosunku do grupy kontrolnej, nie stwierdzono istotnych
statystycznie roéznic w stgzeniu FGF-2 w poszczegdlnych tygodniach pomigdzy obu
grupami.

Wyniki badan wskazuja, ze masaz migsni konczyn dolnych wykonywany
przez okres 7 tygodni za pomoca rolera, wptywa na wzrost stezenia VEGF-A, oraz
zarysowuje tendencj¢ wzrostowa stezenia FGF-2 w surowicy krwi, co moze $§wiadczy¢

o0 jego stymulujacym wplywie na proces angiogenezy.



