prof. AWF dr hab. Beata Pluta Poznan, dnia 22 wrzes$nia 2021 r.
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego

w Poznaniu

Recenzja
pracy doktorskiej mgr Julii Roshko
nt. Wplyw treningu fizycznego na stan funkcjonalny kobiet w cigzy i potogu

Recenzje pracy doktorskiej Pani mgr Julii Roshko przygotowano w odpowiedzi na
pismo Przewodniczacego Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu, prof. dra hab. Marka Wozniewskiego z dnia 28 lipca 2021 roku.

Poznawcze znaczenie badan

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska wpisuje si¢ w bardzo wazny nurt
poznawczy w problematyce teorii treningu fizycznego, dotyczacy zdefiniowania kryteriéw
oraz szczegdtowych wytycznych planowania programow aktywnosci fizycznej
dedykowanych kobietom w cigzy. Analiza aktualnych doniesien naukowych pozwala na
stwierdzenie, ze kobiety ci¢zarne niech¢tnie podejmujg aktywnos¢ fizyczna, preferujac raczej
aktywno$é¢ sedentarna, co w $wietle wspotczesnych pogladéw uznaé nalezy za zjawisko
" niekorzystne. Zacytowane przez Doktorantke badania naukowe ujawnily takze dane
powszechnie niskiego poziomu aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy, jak 1 zmniejszania
wysitkow fizycznych przez nie podejmowanych wraz z wyzszym trymestrem cigzy.
Niewystarczajgca jest ponadto liczba badan, ktére wskazujg na czgstos$é, czas trwania i formy
zalecanej ciezarnym aktywnosci fizycznej, z jednoczesng probg okreslenia ich zmian podczas

rozwoju cigzy i w okresie potogu. Jak napisata w dysertacji Doktorantka, badania analizujgce
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relacje aktywnosci fizycznej ze zmianami organizmu kobiety w okresie cigzy nie sg czgstym
przedmiotem badan. Autorka podjeta wigc w rozprawie doktorskiej bardzo interesujacy
i zachgcajacy do polemiki problem badawczy, ktérego istotno$¢ i wazkosé aktywizuje
srodowiska naukowe do poszukiwan nowych wyjasnien i rozwigzan, gtéwnie ze wzgledu na
zlozony kontekst medyczny i spoleczny zagadnienia. Ewidentne korzysci wynikajgce
z podejmowania ukierunkowanej i kontrolowanej aktywnos$ci fizycznej w czasie cigzy
sprawiaja bowiem, ze kobiety powinny do takiej aktywnosci byé zachecane i edukowane
w tym zakresie, zardwno poprzez media, jak i fachowy personel medyczny.

W $wietle przytoczonych informacji, podjgcie tematu wptywu treningu fizycznego na
stan funkcjonalny ci¢zarnych kobiet nalezy uznaé za potrzebny i uzasadniony. Bez
wiasciwych naukowych faktow i usystematyzowanej, zobiektywizowane;j i skategoryzowanej
informacji nie mozna prawidlowo zdefiniowaé i zaprogramowa¢ obcigzen treningowych dla

kobiet w cigzy oraz ich indywidualnych planéw aktywnosci fizyczne;.

Formalna ocena pracy
Przedlozona do oceny rozprawa obejmuje 104 strony maszynopisu (102 strony tekstu

wlasciwego oraz dwie strony zatacznikow). Struktura pracy jest wiasciwa, typowa dla prac
empirycznych. Praca sklada si¢ ze wstepu, czesci metodologicznej, w ktorej zdefiniowano
cele podjetych badan, okreslono hipotezy badawcze oraz zaprezentowane zostaly
wykorzystane metody badawcze, rozdziatu wynikowego, dyskusji wraz z wnioskami
i wykazu bibliografii. Czgsci teoretycznej pracy towarzyszg wiasciwie dobrane, aktualne
pozycje literatury, zestawione w pismiennictwie w liczbie 107, w tym 36 pozycji
anglojezycznych. Opracowanie zamyka dwujezyczne streszczenie, spis tabel i rycin oraz
zalacznik. W tekscie wilasciwym zamieszczono 13 rycin oraz 70 tabel, zestawiajgcych
1 ilustrujacych wyniki badan wilasnych. Jezyk pracy jest zrozumialy, terminologia dyscypliny
nauk o kulturze fizycznej stosowana jest w pracy, poza kilkoma uchybieniami, w sposéb
wlasciwy. W spisie tre$ci wkradt si¢ jednak blad, polegajacy na ominieciu w kolejnej

numeracji rozdziatu z wnioskami pracy, ktorego tres¢ znajduje si¢ na stronie 82 tekstu.

Ocena poszczegdlnych czesci pracy

Analizujac strukturg pracy nalezy zwrdci¢ uwage na zbyt mato szczegétowo rozpisang
na podrozdzialy cz¢s¢ teoretyczna, zawartg na stronach 4-14. Ogélnikowos¢ tej czesei tekstu
jest szczegbélnie widoczna w kontekscie prawidlowo i szczegbétowo podzielonej na

podrozdziaty czesci wynikowej pracy. Brakuje rozpisania rozdziatu czesci przegladowej
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(,,Wstep”) na tematyczne podrozdzialy. Zazwyczaj, majac mozliwo$¢ obszernej prezentacji
tla literaturowego badan w dysertacji doktorskiej, korzysta si¢ z analizy literatury przedmiotu
wedlug zalozonych grup tematycznych, ktére powinny znalez¢ odzwierciedlenie w strukturze
rozdzialu przegladowego. Usprawiedliwieniem rozwigzania przyjetego przez Doktorantke jest
z cala pewnoscig zbyt mala objetosé tej czgsci pracy. W czesci teoretycznej dysertacji
zaskoczyl takze brak rozdziatow przegladowych poswigconych odrebnie pojeciu aktywnosci
fizycznej oraz pojeciu treningu fizycznego, ktére stanowig niezbedny kontekst
przeprowadzonych analiz.

Czes¢ metodologiczna pracy (rozdziaty II-IV) zawiera opis przyjetego modelu badan
wilasnych. Jej struktura, w opinii recenzenta, nie do konca jest prawidtowa. Doktorantka
przedstawila jeden og6lny cel pracy. Zabraklo wyszczegoélnienia celu poznawczego,
umozliwiajgcego opis, wyjasnienie i przewidywanie analizowanego zjawiska, a takze celu
teoretycznego zmierzajacego do gromadzenia wiedzy teoretycznej, ktéra pozwala na
budowanie uogélnien praw rozwoju i przemian badanej rzeczywistosci. Stanowitoby to
wartosciowe uszczegdétowienie problemu badawczego. Zamieszczony w tekscie dysertacji cel
badan ma charakter aplikacyjny, zwigzany ze wskazaniem przydatnosci badan oraz
opracowaniem wskazdwek praktycznych. Autorka stwierdzita bowiem, ze ,,wyniki badan
pozwola na aktualizacje 1 poszerzenie wiedzy na temat mozliwosci realizacji treningu
fizycznego u kobiet w pierwszej cigzy przebiegajacej fizjologicznie”. W tym miejscu nalezy
postawi¢ pytanie, jaki byl powdd ograniczenia grupy badanych kobiet tylko do kobiet w
pierwszej cigzy?

W pracy sformulowano trzy hipotezy badawcze, ktére sg skrajnie ogdlnikowe i nie
wskazujg kierunku badanej zaleznos$ci migdzy zmiennymi. Stwierdzenia ,,regularne treningi
fizyczne w I1 i w III trymestrze ciazy majg wptyw na przebieg cigzy, przebieg porodu i okresu
pologu” nie okreslaja precyzyjnie zwigzku miedzy zmienng niezalezng (treningiem
fizycznym) a zmiennymi zaleznymi (cigza, por6d, potdg). Jakie byly wigec przypuszczenia
dotyczace skali lub charakteru tych zalezno$ci?

Do weryfikacji wymienionych hipétez badawczych nie postawiono zadnych pytan
" badawczych, nie zostata zachowana wigc spojnos¢ pomiedzy pytaniami i hipotezami badan.
W literaturze metodologicznej zazwyczaj zaleca si¢ jasne sformutowanie pytania
badawczego. Najczgsciej pytanie jest utozsamiane z problemem albo problem badawczy jest
rozumiany nieco szerze;j.

Do zrealizowania przyjetego celu przeprowadzone zostaly badania w grupie 58 kobiet

w ciazy, ktore zostaly podzielone na grupe badanych i grupe kontrolna, o takiej samej
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liczebnosci. W celu przeprowadzenia badan grupa kobiet zostata dobrana w sposob celowy
(arbitralny), co szczegdétowo wyjasnita Autorka w tekscie pracy. Przyjeto jednoznaczne
kryteria wlaczenia badanych, a projekt badawczy poddano ocenie komisji bioetycznej. Bardzo
szczegbtowo opisano metody i techniki badawcze. Autorka, co jest warte podkreslenia,
zastosowala kilka r6znorodnych narzedzi badawczych, m.in.: krokomierz do oceny poziomu
codziennej aktywnosci fizycznej, platforme posturograficzna, urzadzenie BTS G-Sensor do
oceny parametréw kinematycznych chodu, przeprowadzono badania biochemiczne
(lipidogram, test doustny obcigzenia glukoza), dokonano pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,
testy oceny stopnia rozejscia miesni prostych brzucha, zastosowano skale wzrokowo-
analogowa do oceny dolegliwosci bolowych kregostupa oraz wywiad poporodowy (szkoda,
ze niewystandaryzowany, lecz wlasnego autorstwa). Analizujgc tytuly kolejnych
podrozdzialéw w rozdziale IV pracy zwraca uwage praktycznie taki sam tytul podrozdziatu
IV.2 oraz IV.2.3, jednak ich zawarto$¢ jest inna.

Dobér metod analizy statystycznej nie budzi zastrzezen, zostaly one dobrane
wlasciwie, pozwalajg one na ocene istotnosci réznic pomiedzy zmiennymi i znalezienie
ewentualnych zaleznosci.

Wyniki badan mgr Julia Roshko opisala az w dziesigciu podrozdziatach
nawigzujacych do postawionych zadan oraz zdefiniowanych wczesniej metod badawczych.
Ta czg$¢ pracy zostala przygotowana jednak bardzo schematycznie i zawierala zdecydowanie
zbyt wiele tabelarycznych zestawien (69 tabel), ktére by¢ moze czgsciowo powinny byé
przedstawione w zalgcznikach. Schematycznosé takiego opisu wynikow spowodowala, ze
lektura rozdzialu wynikowego byla mato przyjazna czytelnikowi. W opinii recenzenta,
badaczowi zabraklo krytycznego przegladu czesci wynikowej, dzigki ktéremu mozliwa
byloby redukcja nadmiaru informacji liczbowych. Zdolno$é selekcji materiatu, redukcji
i syntezy danych to wazna cecha warsztatu badawczego. Nalezy jednak zauwazy¢, iz
prezentacji wynikow badan towarzyszyly kompletne wyjasnienia, ktore pozwolity
syntaktycznie wyjasnia¢ kolejne etapy procesu badawczego.

Koncowe podsumowujgce rozdziafy to Dyskusja i Wnioski, w ktérych mamy do
' czynienia z uporzadkowang prezentacjg wlasnych pogladéw dotyczacych rozwigzywanego
problemu w konteks$cie uzyskanych wynikéw. Przeprowadzone postepowanie badawcze
pozwolito zweryfikowaé postawione w dysertacji hipotezy badawcze. Wnioski koncowe
zamieszczone na koncu rozdzialu strony sa jednak bardzo ogoélne, wilasciwie brakuje
konkretnych zalecen odnoszacych si¢ do programowania zajg¢ treningowych dla kobiet

w ciazy, to tylko najwazniejsze wyniki badan wlasnych Doktorantki. Autorka ma jednak
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$wiadomos¢, iz zebrany material badan nie stanowi gotowej ,.recepty ruchowej” dla kobiet
w cigzy. Zestawione wyniki moga by¢ punktem odniesienia zaréwno dla fizjoterapeutow,
instruktoréw, treneréw, jak i samych ci¢zarnych. W opinii recenzenta, w pracy zabrakto,
rekomendacji dla przysztych badan oraz dla praktyki, co z pewnoscia podniostoby walor
aplikacyjny przeprowadzonego postepowania badawczego. Zaprezentowane w dysertacji
metody pozyskiwania zobiektywizowanych danych na temat mozliwos$ci realizacji treningu
fizycznego u kobiet w okresie okotoporodowym z pewnoscia dostarczajg niezbednych do
optymalizacji procesu treningowego informacji, przy czym warunkiem ich wykorzystania jest
oczywiscie wlasciwy poziom przygotowania merytorycznego kadry trenerskiej
i instruktorskiej. Ta wazna konstatacja stanowi przeciez problem sam w sobie i inspiruje do
podejmowania dalszych dzialan badawczych, metodycznych, dydaktycznych, ktére moglyby
prowadzi¢ do tworzenia wlasciwych relacji miedzy tymi elementami systemu treningu
fizycznego opracowanego dla potrzeb kobiet w cigzy: wiedza (w tym przypadku nietatwa,
biprqc pod uwage stosowany aparat pojeciowy) — trener/instruktor/fizjoterapeuta — kobieta

cigzarna.

Uwagi polemiczne

Tresci zawarte w ocenianej pracy sg nie tylko interesujgce poznawczo, ale i zachgcaja
do podjecia dyskusji.
- Pierwsza uwaga jest zwigzana z brakiem szczegétowych informacji o grupie badanych
kobiet. Poza informacjg o przedziale wiekowym 20 — 35 r.z., do ktoérego nalezg kobiety, nic
wigcej nie wiadomo o badanych. Chodzi np. o informacje o ich poziomie wyksztalcenia,
sytuacji rodzinnej i materialnej oraz innych zmiennych sytuacyjnych, ktére mogltyby mieé
zwigzek ze zmienng zalezna.
- Uwaga kolejna dotyczy terminologii uzytej w pracy. Niestety Doktorantka kilkakrotnie
przyjeta jezyk obowiazujacy wsrdd praktykéw. W pracy znajdujg si¢ pojecia i sformutowania,
ktére nie sg uzywane w jezyku naukowym. Nalezy, w ocenie recenzenta, w tym zakresie
dokona¢ niezbgdnych korekt, np.: rozgrzeWka, waga ciala, lezenie na plecach, woda poprzez
( zmniejszong sit¢ grawitacji zapewnia nowe warunki...., material badany, itp.
- Jednym z kryteridw wlaczenia do badan byla umiarkowany poziom aktywnosci fizycznej
kobiet przed ciaza. Jak nalezy rozumie¢ ten zapis, co on doktadnie oznacza?
- Korekty wymaga zapis tabel w czesci wynikowej, pod ktérymi brakuje legendy z
wyjasnieniem uzytych symboli. Lista skrétéw zamyka co prawda podrozdziat IV.3, lecz

raczej powinna znalez¢ si¢ bezposrednio pod kazdg z tabel.



- Wydaje sie, ze w tresciach pracy powinny znalez¢ si¢ informacje o ograniczeniach
wynikajgcych z analizy zebranego materiatu empirycznego.

- Korekty wymaga drugie zdanie trzeciego akapitu ze str. 9, ktoérego sens nie jest zrozumiaty.

- Autorka kilkakrotnie w pracy uzywa okreslenia ,przytaczajagc najnowsze doniesienia
naukowe”, czy ,,w licznych publikacjach” (np. str. 7, 10) nie cytujac jednak najbardziej
aktualnych doniesien naukowych, badz powotujac si¢ tylko na pojedyncze pozycje
literaturowe.

- W protokole programu treningowego na str. 20 nie podano szczegbélowych informacji
o technikach fitness stosowanych w czgséci gldwnej zajeé, co jest bardzo istotng informacja.

- Procedura realizacji badan w kazdym z etapdw zostata opisana bardzo ogdlnie. Zabrakto
informacji o porze dnia badan, kolejnosci poszczegoélnych testéw i préb wykonywanych przez
badane kobiety, czasie trwania badan, koniecznym przygotowaniu do wzigcia udzialu
w badaniach, itp. Czy w okresach pomigdzy badaniami cigzarne kobiety uczestniczyly
w dodatkowych zajeciach usprawniajgcych lub poddawane byly innym oddziatywaniom,
ktére mogly mie¢ wpltyw na otrzymane wyniki?

- Ostatnia uwaga dotyczy zestawienia piSmiennictwa w pracy. Niewatpliwie mocng strong
pracy jest umiejetno$¢ przedstawienia zalozen badawczych w oparciu o liczne pozycje
pismiennictwa, co wskazuje na bardzo dobrg znajomos$¢ prezentowanej problematyki badan.
Bibliografia zawiera pozycje, w zdecydowanej wigkszosci obcojezyczne, prawidiowo

wykorzystane w interpretacji i zacytowane w tekscie.

Uwagi koncowe

Przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr Julii Roshko, z racji na
obowigzek obiektywnego zrecenzowania, zostata poddana krytycznej ocenie w celu usunigcia
niewielkich usterek i tym samym podniesienia jej jakosci. Przyjety w tej dysertacji
zaproponowany ukfad empiryczny ma wystarczajace podstawy teoretyczne, a zastosowane
metody i narzedzia badawcze $wiadczg o wiarygodnosci wynikéw, dojrzatosci badacza i o Jej
dobrym przygotowaniu do samodzielnej pracy naukowej w zakresie gtownych problemow
~ badawczych, w ktérych sie specjalizuje. Rozprawa doktorska Pani mgr Julii Roshko jest
ciekawg praca, oparta na rzetelnie przygotowanych i przeprowadzonych badaniach.

W pracy zastosowano odpowiednig konwencje¢ semantyczng prowadzaca w logiczny
sposob do zaprojektowania badan i osiggnigcia postawionych celéw. Zaproponowany przez
Autorke model relacyjny, zdaniem recenzenta, posiada duzy potencjal aplikacyjny.

Doktorantka posiada duzg wiedze teoretyczng oraz zdolnosci wyznaczania mozliwych
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kierunkow jej rozwoju w praktyce fizjoterapeutycznej. Przedstawione uwagi majg bardziej
charakter porzadkujacy i redakcyjny niz merytoryczny i nie umniejszajg wartosci rozprawy,

ktdéra oceniam pozytywnie

Konkluzja
Reasumujac stwierdzam poprawno$¢ merytoryczng w zakresie podjetego tematu

i uwazam, ze badania Pani mgra Julii Roshko przedstawione w rozprawie nt. Wphw treningu
fizycznego na stan funkcjonalny kobiet w cigzy i pologu stanowig istotny wkilad wiedzy
w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Doktorantka w sposéb poprawny rozwigzata
postawione zadania badawcze. Rozprawa doktorska spelnia warunki zawarte w Ustawie z
dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki.

Powyzsze stwierdzenia uprawniajg mnie do przedstawienia Radzie Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wniosku o dopuszczenie Pani

mgr Julii Roshko do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

- Dok, Plute



