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Przedstawiong mi do recenzji rozprawg doktorskg zrealizowang w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu przeczytalem z zainteresowaniem i duzg uwaga.

Problematyka sprawnosci fizycznej nalezy do zagadnief, ktore sa dos¢ czesto
poddawane wieloaspektowym badaniom, szczegblnie w zakresie stylu zycia, ale réwnie
czgsto w kontekécie przywracania czy potegowania zdrowia. W takim nurcie mozna

ulokowaé prowadzone badania Autorki niniejszej rozprawy doktorskiej.

Opis pracy
Praca doktorska zawiera 85 stron oprawionego wydruku komputerowego, w tym
zawarto: 1 tabele, 20 rycin, 66 pozycji pi$miennictwa. Struktura pracy jest prawidlowa
i typowa dla prac oryginalnych. Praca skiada sig z nastepujgcych rozdziatow:
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Wstep

Ta cze$é pracy zostala przedstawiona na 14 stronach z podziatem na 7 podrozdziatéw, ktore
zawierajg: wprowadzenie - stanowi uzasadnieniem wyboru tematu rozprawy doktorskiej,
wplyw elektrostymulacji mig$ni na tkankg mieéniowg oraz cechy motoryczne, zmiany
fizjologiczne po elektrostymulacji, elektrostymulacje jako element treningu sportowego,
elektrostymulacje metoda RSQI, a takze zastosowanie elektrostymulacji u oséb po urazie
stawu kolanowego.

Obszernie napisany rozdziat stanowi udokumentowanie podjgtego problemu badawczego
i klarownie wprowadza w zagadnienia przeprowadzonych badan.

Autorka wskazala, ze pomimo prowadzonych w ostatnich dekadach licznych badan
w powyzszym obszarze konieczne sa dalsze badania w tym temacie, poniewaz ,,Postgp
technologiczny w medycynie i fizjoterapii oraz kompleksowe podejscie do leczenia,
rehabilitacji czy treningu stworzyly nowe, wigksze mozliwoéci usprawniania oraz wplynely
na powstanie nowych metod elektroterapii”. Dokonujac przegladu literatury fachowe;j opisata
wiekszoé¢ stosowanych w treningu metod elektrostymulacji mieéni oraz ich efektywnos¢.
Wybrata do swoich badan metod¢ RSQI faczaca elektrostymulacj¢ nerwowo-mig$niowg
(NMES) z dobranymi indywidualnie éwiczeniami, co ma wplyw na wzrost masy
i momentu sity miesniowej oraz wspomaga odnowg biologiczna.

Doktorantka w tym rozdziale nie ustrzegla si¢ bledéw réznego rodzaju, a mianowicie: na
str. 5, wersy 13-15 od gérnej krawedzi strony jest napisane ,,Jndywidualnie dobrany program
usprawniania prowadzi do szybszej diagnostyki, sprawnej oceny mozliwosci pacjenta i — co
najwazniejsze — szybszego powrotu do zdrowia”. Niezrecznoéé tego stwierdzenia polega na
tym, ze to trafna ocena stanu wyjsciowego sprawnosci fizycznej, na podstawie wlasciwej
diagnozy jest punktem wyjscia do indywidualnie dobranego programu usprawniania, czy
procesu treningowego. Na tej samej stronie trzykrotnie pojawia si¢ stowo — uraz (na

kolejnych réwniez), ktére wedtug recenzenta nie zawsze bylo uzyte w rozprawie poprawnie.
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Uraz to mechanizm, ktéremu nalezy zapobiega¢, a jego skutkiem sa kontuzje, obrazenia,
dysfunkcje (ktore poddaje sig procesowi terapii, leczenia).

Bledy innego rodzaju, ktore wystepujg w tym rozdziale rozprawy doktorskiej, ale rOwniez
w kolejnych rozdziatach sa typu: _Badania wykazaty...” (str. 9, wers 5 od dolnej krawedzi
strony), ¢zy »,...gdzie liczne badania wykazujg...”(str. 9, wersy 3-2 od dolnej krawedzi
strony), to nie badania wykazaly, tylko Autor danych badan na podstawie analizy wynikow.

Stowo ,,parametr”, ktére pojawia si¢ w kilkunastu miejscach pracy (str. 10, wersy 6ill
od gormej krawedzi strony) powinno wedlug recenzenta by¢ uzywane w odniesieniu do
urzadzen, natomiast dla organizmu cztowieka wiasciwszym jest stowo wskaznik.

Nie powinno by¢ takze sformutowan w pierwszej osobie ,,Do zabiegow elektroterapii
pradem impulsowym zaliczamy .. . (str. 6, wersy 11-12 od gémnej krawedzi strony).

Tego typu bledy wystepuja réwniez w pozostalych rozdziatach, dlatego tez nie bede

wskazywat ich w dalszej czgéci recenzji, przedstawiajac tylko te najistotniejsze.

Cel pracy
W rozdziale drugim Autorka rozprawy przedstawita cel swoich badan, ktérym byla ,,ocena
3-tygodniowego programu  treningowego przy zastosowaniu jednocze$nie nerwowo-
mieéniowej elektrostymulacji (NMES) oraz éwiczen (wedhig instruktazu) migsni
czworogtowych ud (metoda RSQ1) u 0s6b zdrowych w wieku 22-30 lat”.

Przedstawiony cel pracy nie budzi zastrzezen, ale brak w tym rozdziale pytan badawczych
i ewentualnie hipotez juz tak. Przy braku pytan badawczych i hipotez rozdziat drugi zawiera

jedno zdanie, a rozdziat trzeci zamieszczony réwniez na stronie 19 same pytania badawcze.

Pytania badawcze
Sformutowano 8 pytan badawczych:

1. Czy 10 zabiegéw metoda RSQ1 powoduje zwiekszenie obwodéw ud koficzyn dolnych
u 0s6b bez objawéw chorobowych?

2. Czy elektrostymulacja metoda RSQ1 wplywa na wartoéci szczytowych momentow
sity mie$ni prostownikow i migsni zginaczy stawéw kolanowych w warunkach pracy
statycznej u 0s6b bez objawéw chorobowych ?

3. Czy elektrostymulacja metodag RSQ1 wplywa na procentowy stosunek moment6éw sity
agonistow do momentéw sily antagonistow migsni konczyn dolnych w warunkach

pracy statycznej u os6b bez objaw6w chorobowych ?



4. Czy elektrostymulacja metodg RSQ1 wplywa na wartosci szczytowych momentow
sity migsni prostownik6w i miesni zginaczy stawéw kolanowych w warunkach pracy
dynamicznej u os6b bez objawéw chorobowych ?

5. Czy elektrostymulacja metodg RSQ1 wplywa na procentowy stosunek momentéw sity
agonistéw do momentéw sily antagonistéw migs$ni konczyn dolnych w warunkach
pracy dynamicznej u 0s6b bez objawéw chorobowych ?

6. Czy elektrostymulacja metodg RSQI wplywa na pracg calkowita miesni
prostownikéw i migsni zginaczy stawéw kolanowych konczyn w warunkach pracy
dynamicznej u 0s6b bez objawéw chorobowych ?

7. Czy elektrostymulacja metodg RSQ1 wplywa na $rednia moc miegs$ni prostownikéw
1 mig$ni zginaczy stawéw kolanowych u 0séb bez objawéw chorobowych ?

8. Czy u 0s6b poddanych elektrostymulaciji metodg RSQ1 obserwuje si¢ wigksze zmiany
W parametrach sifowo-predkosciowych niz u o0séb wykonujacych wylgcznie

éwiczenia ?

Postawione pytania badawcze nie budza merytorycznych zastrzezen, natomiast wedlug

recenzenta pytania 2-7, a wlasciwie ich poczatkowa sekwencja wymaga korekty redakcyjne;.

Osoby badane i metody badawcze

Badaniami objgto 48 os6b w wieku 22-30 lat, ktére zakwalifikowano losowo do grupy
badanej: 26 0s6b (15 kobiet i 11 mezczyzn) oraz grupy kontrolnej: 22 osoby (11 kobiet i 11
mezczyzn). Grupa badana poddana zostata 10 sesjom metodg RSQI w okresie 3 tygodni,
a grupa kontrolna ¢wiczeniom bez elektrostymulacji. Na przeprowadzenie badaf uzyskano
zgod¢ Senackiej Komisji ds. Etyki Badah Naukowych przy Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu (uchwata z dnia 03.07.2018 r.). Zastosowano kryteria wigczenia
1 wylgczenia.

Proszg o wyjasnienie, czy stan sprawnosci fizycznej, wytrenowania byt uwzgledniony
w doborze grupy, a jesli nie, to czy moze on mieé wptyw na wyniki w zastosowanej
elektrostymulacji ?

W dalszej kolejnodci tego rozdziatu zostaly zamieszczone zastosowane metody,

1 narzedzia badawcze, opisano eksperyment oraz metody statystyczne.



Wyniki
Uzyskane wyniki badari przeanalizowano i opisano na 23 stronach oraz zobrazowano na 15
rycinach, odzwierciedlajgcych postawione cele. Analiz¢ wynikéw przedstawiono w sposéb
typowy dla rozpraw doktorskich. W pigciu podrozdziatach zawarto Wwyczerpujgca
charakterystyke wynikéw przeprowadzonych badan dotyczacych: obwodéw ud obu konczyn
dolnych w dwdch punktach antropometrycznych, pracy statycznej i dynamicznej przy trzech
réznych predkosciach. Tak przejrzyscie skonfigurowana prezentacja wynikow wraz
z dyskusja to dwa rozdziaty, ktére zastugujg na szczeg6lne podkreslenie jako ,,mocne” strony
dysertacji.

Zawartg w tym rozdziale analize wynikéw i ich zestawienie oceniam pozytywnie,
gdyz nieliczne blgdy wystepujace w tym rozdziale, a wskazane w poczatkowej czesci

niniejszej recenzji nie umniejszaja jej wartosci merytoryczne;j.

Dyskusja
W dyskusji zawartej na 17 stronach Autorka konfrontuje wyniki badafi wiasnych
z wynikami zaczerpnigtymi z pi$miennictwa.

Dyskutowane s3 wszystkie aspekty rozprawy, a Pani mgr Aleksandra Rywacka
umiej¢tnie interpretuje swoje spostrzezenia na tle innych badaczy i starannie porusza
wszystkie watki rozprawy, co utwierdza recenzenta, ze posiada znaczacg wiedz¢ w powyzszej
problematyce. Wykazata si¢ swoboda w interpretacji wynikéw co jest odzwierciedleniem jej
dobrego warsztatu naukowego, a weryfikacja postawionych zalozeri w niniejszym rozdziale
zostala przeprowadzona pomy$lnie z trafnym podsumowaniem, ze stosowanie
elektrostymulacji razem z wiasciwie dobranymi éwiczeniami jest wlasciwa alternatywa dla
intensywnych éwiczen z obcigzeniem w progresji sprawnosci fizycznej os6b uprawiajacych
sport zaréwno amatorsko jak i profesjonalnie. Wskazuje réwniez na mozliwosé, a wlasciwie
potrzeb¢ zastosowania takiego postgpowania wsréd pacjentéw  ortopedycznych
1 neurologicznych, gdy wystgpuje stan obnizenia sily i masy miesniowej, a nie jest mozliwe
wykonywanie éwiczen z duzym obcigzeniem i znaczng liczbg powtorzen.

W opinii recenzenta dyskusja zostata przeprowadzona prawidlowo, choé i w tym
rozdziale Doktorantka nie ustrzegla sie bledéw réznego rodzaju, oprécz juz oméwionych,
wystepujg takze stwierdzenia o charakterze potocznym ,,Jesli chodzi o rézne typy ...” (str. 59,
wers 9 od gérnej krawedzi strony).



Brakuje recenzentowi w tym rozdziale refleksji Doktorantki wzgledem ograniczefi swoich
badan, co powinno towarzyszyé kazdemu badaczowi, a zwtaszcza adeptowi nauki na tym etapie.
Pozagdanym watkiem dyskusji, ktory natomiast wystepuje w niniejszej rozprawie jest mozliwosé

wykorzystania wynikéw przeprowadzonych badan w praktyce.

Whioski

Sformutowano 8 wnioskéw, ktére sa bezposredniag reasumpcja dokonanych
spostrzezefi i wynikiem analizy uzyskanych danych, a takze potwierdzajg zrealizowanie
postawionego w dysertacji celu.

Autorka wykazata si¢ umiejetnoscig uogélniania szeroko prezentowanych wynikéw,
a co najwazniejsze przedstawione wnioski majg odzwierciedlenie w zgromadzonym

i przeanalizowanym materiale badawczym.

PiSmiennictwo

Ta czg$¢ dysertacji zawiera pozycje pi$miennictwa przedstawione w kolejnosci
alfabetycznej. W zestawieniu pi$miennictwa na stronach 70-76 zamieszczono 66 pozyciji,
w tym 57 (86,36%) stanowig pozycje anglojezyczne. Aktualne pimiennictwo opublikowane
w ostatniej dekadzie, tj. od 2011 roku stanowi 31 pozycji, a starszych jest 35 pozycji.

Dobor literatury w kontekscie jakosciowym i ilo§ciowym oceniam pozytywnie.

Podsumowanie recenzji

Doktorantka nie ustrzegla si¢ w opinii recenzenta bledéw réznego rodzaju, uwazam
jednak, ze rozprawa doktorska mgr Aleksandry Rywackiej w podstawowych kryteriach oceny
pracy naukowo-badawcze]j zastuguje na oceng pozytywng. Struktura pracy jest prawidiowa,
materiat adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze, w tym metody statystyki sg dobrane
wiasciwie. Dyskusja to istotny, ale zarazem do$¢ trudny do napisania rozdziat pracy,
a Autorka poradzita sobie z nim bardzo dobrze, wykazujgc si¢ wiedzg w zakresie podjetej
problematyki badawcze;.

Whiosek konicowy

Uwazam, ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska mgr Aleksandry
Rywackiej pt. ,,Wplyw neuroelektrostymulacji na parametry sitowo-predkosciowe mieéni
prostownikéw stawu kolanowego u oséb zdrowych w wieku 22-30 lat " jest rozwigzaniem

oryginalnego zagadnienia naukowego i spetnia wszystkie wymagania ustawowe na stopief



naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o kulturze fizyczne;j.

Whioskuj¢ do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu o dopuszczenie mgr Aleksandry Rywackiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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