STRESZCZENIE

Tytul rozprawy doktorskiej: Wplyw neuroelektrostymulacji na parametry sitowo-

predkosciowe migsni prostownikow stawu kolanowego u 0sob zdrowych w wieku 22 - 30 lat.

Stowa Kkluczowe: elektrostymulacja mig$ni, EMS, elektrostymulacja nerwowo-mig$niowa,
NMES, metoda RSQL1.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena efektu 3-tygodniowego programu treningowego przy

zastosowaniu jednocze$nie nerwowo-mi¢sniowej elektrostymulacji (NMES) oraz ¢wiczen

mig$ni czworogltowych ud (metoda RSQ1) u os6b zdrowych w wieku 22 - 30 lat.

Pytania badawcze:

1.

Czy 10 zabiegow metoda RSQ1 powoduje zwigckszenie obwodow ud konczyn dolnych
U os6b bez objawow chorobowych?

Czy elektrostymulacja metoda RSQI1 wplywa na warto$ci szczytowych momentow sit
mig$ni  prostownikow 1imiesni zginaczy stawoéw kolanowych w warunkach pracy
statycznej u osob bez objawow chorobowych?

Czy elektrostymulacja metoda RSQ1 wptywa na procentowy stosunek momentow sity
agonistow do momentow sity antagonistow miegsni konczyn dolnych w warunkach pracy
statycznej u osob bez objawow chorobowych?

Czy elektrostymulacja metoda RSQ1 wptywa na wartosci szczytowych momentow sit
mig$ni  prostownikow 1imigéni zginaczy stawoéw kolanowych w warunkach pracy
dynamicznej u osob bez objawow chorobowych?

Czy elektrostymulacja metoda RSQ1 wpltywa na procentowy stosunek momentéw sity
agonistow do momentow sity antagonistow migsni konczyn dolnych w warunkach pracy
dynamicznej u osob bez objawow chorobowych?

Czy elektrostymulacja metoda RSQ1 wptywa na prace catkowita migsni prostownikoéw
I mig$ni zginaczy stawow kolanowych konczyn w warunkach pracy dynamicznej u oséb
bez objawdw chorobowych?

Czy elektrostymulacja metoda RSQ1 wplywa na $rednia moc migéni prostownikow
I mig$ni zginaczy stawow kolanowych u 0s6b bez objawow chorobowych?

Czy u os6b poddanych elektrostymulacji metoda RSQ1 obserwuj¢ si¢ wigksze zmiany

W parametrach sitowo — predkosciowych niz u os6b wykonujacych wytacznie ¢wiczenia?

Material badawczy: W badaniu wziely udziat 48 oséb podzielonych na dwie grupy

eksperymentalne. W grupie badanej 26 oséb (15 kobiet i 11 mezczyzn), a w grupie kontrolnej



22 uczestnikow (11 kobieti 11 mezczyzn) dobranych losowo. Kobiety i mezczyzni w wieku od
22. do 30. roku zycia. Grupa badana przez 3 tygodnie byta poddana 10 sesjom metoda RSQI.
Uczestnicy grupy kontrolnej wykonywali ¢wiczenia bez NMES.

Metody badawcze: W proponowanych badaniach wykorzystane zostaty:

A. Wywiad (kwestionariusz dla uczestnika badan).

B. Tasma antropometryczna pomiar przed i 3 dni po eksperymencie, wykonano 3 pomiary
w punkcie C1 (najbardziej obszerna czgs$¢ gtowy przysrodkowej migsnia czworoglowego
uda) i 3 pomiary w punkcie C2 (najbardziej obszerna cze$¢ glowy bocznej i prostej
mig$nia czworogtowego uda) i obliczono $rednig arytmetyczna.

C. System do oceny dynamicznej migsni Biodex System 3 Pro (pomiar przed i 3 dni po
eksperymencie, analiza parametrow sitowo - predkosciowych w warunkach pracy
statycznej oraz dynamicznej przy trzech predkosciach: 60°/s. 180°/s i 300°/s).

Metody statystyczne: Analiza statystyczna materialu eksperymentalnego zostata
przeprowadzona przy pomocy oprogramowania STATISTICA PL wersja 13,1 z licencja dla
AWF we Wroctawiu. Wykonano:

v’ statystyke opisowa: $rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, mediana, kwartyle,
minimum, maksimum oraz przedziat ufnosci,

v’ test Shapiro-Wilka (weryfikacja normalno$ci rozktadu) oraz test Levene’a (weryfikacja
jednorodnosci wariancji),

v nieparametryczny test rang Kruskala-Wallisa oraz ANOVA Friedmana (gdy zatozenie
0 jednorodnos$ci wariancji nie byto spetnione),

v’ czteroczynnikowg analize wariancji (w celu sprawdzenia zmian warto$ci poszczegolnych
parametrow).

Za istotne statystycznie przyjete zostaly zaleznosci na poziomie p<0,05.

Wyniki: W badaniu, u kazdego uczestnika, wykonano dwa pomiary: P1 - przed oraz P2 - trzy
dni po zakonczonym eksperymencie. W grupie badanej doszto do zmian istotnie statystycznych
W analizie obwodow uda w dwdch punktach antropometrycznych (C1: p<0,001, C2: p<0,001).
W warunkach pracy statycznej, wyniki grupy badanej, wykazaty zmiany istotne statystycznie
warto$ci szczytowego momentu sity (PT) [Nm] dla migs$ni zginaczy i prostownikow stawu
kolanowego. W grupie kontrolnej nie doszto do istotnych zmian dla migséni prostownikow, a dla
mies$ni zginaczy zmiany byly istotne ale nie tak duze jak w grupie badanej. Procentowy
stosunek momentow sity agonistow do momentow sity antagonistow (Ag/Ang) [%] w obu
grupach eksperymentalnych istotnie si¢ poprawit (migedzy pomiarem przed badaniem - P1,

a pomiarem po zakonczonym badaniu - P2: Ags=5,38 % oraz Ack=5,12 %). W warunkach



pracy dynamicznej, w grupie badanej zaobserwowano, ze wszystkie analizowane parametry
sitowo — predkosciowe dla migéni prostownikdéw i zginaczy stawu kolanowego przy trzech
predkosciach (60°s, 180°/s oraz 300°/s) zwigkszyty sie¢ istotnie statystycznie. Wyniki grupy
kontrolnej wykazaty, ze przy predkosci 60°s dochodzito do zmian istotnie statystycznych we
wszystkich analizowanych parametrach. Przy predkosci 180°/s oraz 300°%s analizowane
parametry istotnos$¢ statystyczng wykazaly warto$ci Sredniej mocy. Natomiast w analizie
innych parametréw nie wykazano istotnych zmian. Procentowy stosunek momentow sily
agonistow do momentdw sily antagonistow (Ag/Ang) [%] przy kazdej analizowanej predkosci
istotnie si¢ poprawit zarowno w grupie badanej, jak i kontrolnej.

Whnioski: W grupie badanej zaobserwowano istotne statystycznie zmiany we wszystkich
analizowanych parametrach: obwody uda oraz parametry sitowo-predkosciowe w warunkach
pracy statycznej oraz dynamicznej przy trzech predkosciach: 60°/s, 180°/s oraz 300%s.
W grupie kontrolnej nie we wszystkich analizowanych parametrach doszto do zmian istotnych
statystycznie. Jesli w grupie kontrolnej, w ktoryms$ z analizowanych parametréw wykazano

zmiany istotne statystycznie to i tak byly one istotnie mniejsze niz w grupie badanej.



