Prof. dr hab. Jerzy Nowocien

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Mariusza Tomczaka pt. Jakos¢ Zycia
a funkcjonalna sprawnos¢ fizyczna kobiet domoéw pomocy spolecznej Dolnego Slgska
wykonana na zlecenie Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu.

Temat

Rozprawa doktorska pana magistra Mariusza Tomczaka przygotowana pod opieka pani
prof. dr hab. Zofii Ignasiak stanowi oryginalne opracowanie naukowe waznego zagadnienia
spotecznego. Traktuje o staro$ci jako zjawisku spotecznym i kulturowym. Jako$¢ zycia i
sprawno$¢ funkcjonalna ludzi okreslanych mianem ,,starszych, trzeciego wieku, senioréw albo
tez nieckiedy mianem ludzi w wieku poprodukcyjnym” staly si¢ na przetomie XX i XXI wieku
nie tylko spolecznym zjawiskiem ale tez cywilizacyjnym problemem. Ow problem jest
konsekwencjg wielkich przemian technicznych i technologicznych, przeobrazen stylu zycia,
wszystkich sfer spotecznych od ekonomii i gospodarki poczgwszy przez edukacje, kulture,
przez czas wolny, turystyke po ochron¢ zdrowia i opieke¢ spoleczng, w tym nad ludzmi
koncowej fazy zycia. Wszelkie zmiany cywilizacyjne rodzg nowe zjawiska i potrzeby oraz
wyzwania. Cechg spoleczenstw przetomu wiekéw XX i XXI jest wydluzanie si¢ zycia
czlowieka. Diugosé zycia, jego jakos¢ mogg op6zniac staros¢, ale ta zawsze nadchodzi. Starzeja
si¢ jednostki ludzkie, starzeja si¢ spoleczenstwa. Fakty te wymagajg innego niz dotychczas,
nowego podejscia rzadéw 1 spoleczenstw do zjawiska demograficznego oraz do
indywidualnych os6b. Problemy te sg dobrze znane autorowi recenzowanej pracy doktorskie;j.
Nadajac pracy tytut: ,,Jakos¢ zycia a funkcjonalna sprawno$é fizyczna kobiet zdomoéw pomocy
spolecznej Dolnego Slaska” zapowiedzial poszerzenie wiedzy w zakresie jakosci zycia
senioré6w, wypelnianie go nowymi tre$ciami: czynienia go godnym i zapewniajgcym rado$é w
procesie starzenia si¢. Autor wybral do przeprowadzenia badan empirycznych jedng pte¢ —
kobiety i jedng z form pomocy spolecznej — domy pomocy spolecznej, jednego wojewodztwa
— Dolnego Slaska.

Tre$¢ pracy jest adekwatna do tematu okreslonego w tytule. Traktuje staros¢ jako
proces, ontogenezy, ktéry objawia si¢ obnizaniem wydolnosci fizycznej, ostabieniem
psychicznym, spotecznym i duchowym. Ukazuje na tle proceséw inwolucyjnych aktywnos¢

fizyczng i odzywianie jako gléwne czynniki zdrowia seniorow. Aktywnos¢ fizyczna pomaga -



—podkresla autor — propagowaé pozytywny wizerunek osob starszych, wptywa na podtrzymanie
sprawnosci fizycznej. Ukazuje rowniez aktywno$¢ fizyczna jako pewne antidotum, w
hamowaniu lub zapobieganiu wielu chorobom. Wynikami badan opisanych w literaturze
krajowej i zagranicznej autor dowodzi, ze staro$¢ jednostkowa i demograficzna dokonuje si¢
przez zmiany biologiczne, ekonomiczne, psychiczne, spoteczne i kulturowe. Przytoczone w
tym miejscu refleksje o starosci podkreslaja, zasadnosé )wartos’c’ poznawcza i spoteczng tematu.
Tre$¢ pracy przekonuje, iz podjety temat spelnia wymogi ustawowe stawiane rozprawom na
stopien naukowy doktora. Ubieganie si¢ p. mgr. Mariusza Tomczaka o stopien doktora nauk o

kulturze fizycznej na podstawie tej rozprawy jest zasadne,
Problem badawczy i metodologia badan

Gléwnym celem badan uczynil autor ,analiz¢ i ocen¢ poziomu funkcjonalnej
sprawnosci fizycznej, subiektywnej jakosci zycia i zdrowia kobiet zamieszkujacych domy
pomocy spolecznej Dolnego Slaska” (s. 13). Cel gtéwny uszczegdtowit piecioma innymi. Autor
nie postawit problemu badawczego wprost. Okreslajac tylko cele pracy, tres¢ moglaby staé si¢
wylacznie raportem z badan. Jednak tak si¢ nie stato, autor ustrzegt si¢ tego pokazujac problem
,braku usystematyzowanej i pelnej wiedzy na temat rozwoju form pomocy spolecznej w
naszym kraju” (s. 14). Problemem jest réwniez — podkreslit autor w przegladzie literatury —
brak usystematyzowanych zrédetl informacji na ten temat”. Tak wigc praca doktorska M.
Tomczaka stanowi uzupelnienie, wypetnienie luki w literaturze przedmiotu. Pokazuje domy
pomocy spolecznej jako pozadane instytucje spoleczne, ktére tworza nowe szanse
wyeliminowania monotonii z zycia senioréw, zastepujac jg radoscig w aktywnosci fizycznej,
podnoszac jakos¢ zycia. Autor wykazal si¢ wiedzg o zmianach inwolucyjnych w organizmie
cztowieka. Przeprowadzil dobra kwerend¢ dorobku naukowego krajowego i zagranicznego,
dowodzi, iz najbardziej istotnym czynnikiem hamujacym proces starczego zniedoleznienia i
ogllnego starzenia si¢ organizmu jest aktywno$¢ fizyczna. Stara si¢ przekona¢ wynikami
badan, ze na dluzsze zycie i pomyslng staro$¢ nie ma lepszego lekarstwa niz odpowiednio
dobrana aktywno$¢ fizyczna. Powinna by¢ ona wpisana na stale w styl zycia senioréw.
Konstrukcja pracy spelnia wymogi metodologiczne i merytoryczne. Zastosowane metody,
techniki i narzedzia badan sg odpowiednie do celu badan oraz ich przedmiotu. Doboér i
wykorzystanie metod i technik zapewnily wieloaspektowo$¢ poznania badanych zjawisk.
Podstawowg metodg uczynit autor sondaz diagnostyczny. W jego ramach zastosowal technike
ankiety. Przeprowadzit pomiary masy i wysokosci ciata, obliczyl wskaznik BMI, kryteria jego

wartosci odnidst do okreslonych przez WHO. Pomiar sprawno$ci funkcjonalnej badanych



kobiet przeprowadzit Testem Sprawnosci Fizycznej Senioréw. Uzyskane wyniki badan autor
zaprezentowal nie tylko ilosciowo, ale takze jakosciowo. Dzigki postgpowaniu
metodologicznemu, wykorzystaniu metod statystycznych, pakietu programéw przeprowadzona

analiza wynikow nadaje im przejrzystosci, wiarygodnos¢ i obiektywnos¢.
Struktura i tres¢ pracy

Zasadnicza strukture pracy stanowig rozdzial metodologiczny i wyniki badan. Za
rozdzial teoretyczny nalezy uzna¢ Wstegp (1) oraz Cela badan (2). Taki uktad stanowi pewna
niezrgczno$¢, bowiem wstep zwykle nie jest rozdziatem ale stanowi wprowadzenie do tresci
pracy. Zas cel badan podajemy w rozdziale metodologicznym. Jednak nie czynie z tego zarzutu,
cho¢ z drobnymi uwagami wypelnia to rozwigzanie wymoég okreslany przegladem badan,
analizg literatury. Rozdzial Wyniki badan (4) stanowig zasadne merytorycznie podrozdzialy.
Pomieszczone sg w nich wyniki badan w postaci wykresow, opiséw, obliczen statystycznych z
komentarzami rzeczowymi. Sg one przemys$lane i w pelni odzwierciedlajg omawiang
problematyke. Autor z duzym znawstwem i sprawnoscig intelektualng przeprowadzit analize
cech somatycznych badanych kobiet, ich subiektywna ocene jakosci zycia, zdrowia i
samozadowolenia z zycia, ocen¢ funkcjonalnej sprawnosci fizycznej oraz zaleznosci miedzy
subiektywng oceng jakosci zycia, zdrowia i samozadowolenia a parametrami funkcjonalnej
sprawnosci fizycznej kobiet mieszkajacych w domach spotecznych Dolnego Slaska.

Po prezentacji wynikéw badan autor umiescit Dyskusje (5), a po niej Wyniki i wnioski
(6). Oznaczenie tego rozdziatu jest zb¢dne, nie ma w nim wynikow, ale same wnioski. Moglyby
one by¢ podane po dyskusji. Tre$¢ pracy zakonczona jest piSmiennictwem, stanowi je ponad
100 pozycji literatury w jezyku polskim i angielskim, ta druga jest moze nawet w wiekszosci.
Po zakoficzeniu tresci wraz z pismiennictwem autor umiescil Streszczenie (8), takze w jezyku
angielskim, nie uwzglgednionym w spisie tresci. Praca zawiera; spis tabel, rysunkéw i zdjec.

Pozytywnie odnoszg si¢ do przeprowadzonej przez autora dyskusji wynikoéw badan
wlasnych. Omawiajac je odnosi si¢ do innych uzyskanych wczesniej przez badaczy tej
problematyki w Polsce i innych krajach. Podkreslit fundamentalne czynniki zwiekszania sie
liczby ludzi starych w cywilizacji przetomu XX i XXI wieku. Podkre$la i uzasadnia
argumentami najwazniejsze wyzwania spoleczne w zakresie podnoszenia jakosci zycia
mieszkancéw domoéw opieki spolecznej. Zdecydowanie i stusznie kojarzy wartosci zdrowia z
aktywnoscia, a szczeg6lnie fizyczng. Ten fragment pracy jest zdecydowanym potwierdzeniem

znajomosci rzeczy i swobodnego poruszania si¢ doktoranta po przedmiotowej problematyce.



Sprawnie przeprowadzona dyskusja merytoryczna z refleksjami autora daly podstawe do

sformutowania wnioskow, ktdre sensownie wiencza przedsigwzigcie badawcze.
Refleksje, uwagi dyskusyjne i usterki

Tre$¢ pracy stanowi zwartg konstrukcje i uporzadkowany wywaéd merytoryczny. Jest w
niej wiele dobrego, jednak z obowigzku recenzenta, a takze z checi wsparcia autora w
doskonaleniu jego warsztatu badawczego i redakcyjnego przedstawiam kilka refleksji, uwag
dyskusyjnych i usterek. Autor przeprowadzil analiz¢ starzenia si¢ czlowieka, ukazal
uwarunkowania tego zjawiska w sposob klarowny i przekonujacy, przedstawil zmiany
inwolucyjne zachodzace w organizmie ludzi starzejacych si¢ i starych. Autor wykorzystuje
rézne okreslenia typu ,,seniorzy, ludzie starsi, w podesztym wieku, p6znej dorostosci” itp.., a
zdecydowanie unika terminu ,,czlowiek stary”. Nieuzycie tego okreslenia w sytuacjach, ktorych
zdecydowanie ono pasuje, jest adekwatne, powoduje przynajmniej niezrecznos¢. W ten sposob
czyni si¢ staro$¢ zjawiskiem pejoratywnym moze nawet wstydliwym. A przeciez tak nie jest i
by¢ nie musi. Staro$¢ jest zjawiskiem naturalnym, zwyczajnym procesem zachodzacym w
organizmie czlowieka od narodzin przez dziecinstwo, wiek dojrzewania, dorostos¢, ona jest
finatem zycia. Jest etapem w zyciu czlowieka takim jak wszystkie inne, tyle Ze ostatnim. Jako
naturalna faza zycia wymaga traktowania na rowni z innymi, ktorg trzeba przejsc, a wiec nalezy
by¢ do niej przygotowanym. Dlatego pedagodzy méwia o wychowaniu ku starosci. Chetnie
uslyszatbym refleksje autora w tej kwestii czyli uzywania okreslenia ,,cztowiek stary” podczas
publicznej obrony pracy.

Prezentowane wyniki badan empirycznych maja dobrg przejrzystg oprawe w tabelach i
rycinach. Nadmieniam, iz byloby korzystniej aby autor postuzyl si¢ mianem rycina, a nie
rysunek. Za niekorzystne uznaje wartosciowanie wynikéw stowem ,,az” 55% (s. 34), 64% (s.
34), 80% (s. 35), 74% (s. 41) itd. Badacz powinien prezentowaé faktyczne wyniki badan oraz
interpretowaé je bez emocji, aby nie stwarza¢ wrazenia, ze koniecznie chce osiagnagé to, co
zalozyl. Niekiedy moze to by¢ odebrane jako lekcewazenie czytelnika, ktéry przeciez potrafi
warto$ciowaé. W ramach dyskusji cheiatbym ustysze¢ rozwinigtg tezg zapisang na stronie 53.
,Badania oraz analiza cech somatycznych pokazujg jednorodnos$é kobiet pod wzgledem
wysokosci ciala. Kobiety dtuzej mieszkajagce w domach pomocy spotecznej sg nieco wyzsze, a
zarazem istotnie mlodsze od kobiet mieszkajgcych w nich krdcej”.

Na stronie 55. jest pomytka w nazwisku, ktére napisane jest Gruszkowska, a powinno

by¢ Guszkowska.



Ocena koncowa

Oceniajgc rozprawe mam ogélne wrazenie dobre. Stanowi ona wazne poznawczo,
spolecznie i utylitarnie opracowanie. Wszystkie czynnosci koncepcyjne i badawcze wykonat
autor z rzetelnoscig, staranno$cig badawczg i wyrazil poprawnym jezykiem. Wykazat si¢
0g6lng wiedza teoretyczng w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Tre$¢ pracy, prowadzony
logicznie wywod merytoryczny potwierdzajg umiejetnosci samodzielnego organizowania i
prowadzenia badan, a takze pisania pracy naukowe;j.

Przedstawiajgc drobne uchybienia, refleksje i dyskusyjne uwagi nie byto moim celem
obnizanie wartosci pracy, ale zdecydowanie che¢ jej udoskonalenia, a takze stworzenie
autorowi szansy wyrazenia refleksji podczas obrony rozprawy. Praca jest przygotowana
starannie pod wzglgdem konstrukcyjnym i bogato udokumentowana zrédtowo. Podkreslam, ze
doktorant zrealizowal zapowiedziany w czes$ci metodologicznej pracy cel. Odpowiedzial na
postawione badania badawcze. Wynikami badan prezentowanymi w pracy poszerzy! istotnie
wiedze w naukach o kulturze fizycznej.

Konkluzja
~ Stwierdzam, ze praca speinia warunki okreslone w art. 179 ust. 1. ustawy z dnia
03.07.2018 r., Dz.U z 2018 r., poz. 1669, w zwigzku z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegbélowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w
postepowaniu o nadanie tytulu profesora, Dz. U. z 2018 r., poz. 261.
Wnosze do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu o dopuszczenie jej do kolejnych etapéw w przewodzie doktorskim.

Warszawa, 30. lipca 2021 r.

Jerzy Nowocien




